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نابغه 4 ساله و انتقاد از نمایش موز!
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کاش کار به شکایت چندین‌ باره »پادوانی« نمی‌رسید

بازیکن سابق استقلال که به ‌دلیل مصدومیت در 
زمان بازی برای این تیم، با ضایعه نخاعی مواجه و تا 
پایان عمر فلج شد، ابتدا شکایتش از استقلال را به 
AFC و سپس دادگاه عالی ورزش)CAS( برد، اما جوابی 
نگرفت. »پادوانی« به تازگی گفته: »رفتاری که با من 
شد، انسانی نبود. باشگاه‌ها باید بدانند که بازیکنان 
اشیای یک ‌بار مصرف نیستند. ما برای باشگاه‌ها درآمد 
به ارمغان می‌آوریم... اما در نهایت، چه کسی مراقب 
بازیکن‌هاست؟«. حالا گفته می‌شود که دردسر جدیدی 
برای استقلال ایجاد شده، چون پادوانی به اتحادیه 
فوتبالیست‌ها شکایت کرده. این اتحادیه در بیانیه 
خود نوشته: »ما از تصمیم CAS مبنی بر این ‌که باشگاه 
مسئولیتی در قبال مصدومیت پایان دوران حرفه‌ای 
بازیکن ندارد ناامید شدیم، اما با این حال، این پرونده 
را نقطه عطفی در پیشبرد حقوق بازیکنان می‌دانیم.« 
کاربری نوشت: »به نظرم اخلاقا و قانونا باید به مشکلات 
این بازیکن رسیدگی بشه، این کمترین کاری هست که 
باشگاه استقلال در قبال بازیکنی که دوران فوتبالش با 
قطع ‌نخاع در آن باشگاه به اتمام رسیده، باید انجام بده«. 
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اجاره کارت ملی برای خرید یورو؟

با تصمیم جدید بانک مرکزی مردم می‌توانند تا سقف 
۵۰۰۰ یورو یا معادل آن از صرافی‌ها، ارز به نرخ بازار 
متشکل ارزی بخرند. بانک مرکزی می‌گوید این سهمیه که 
سالانه یک بار است، به متقاضیانی که از سهمیه ۲۰۰۰ 
دلاری امسال خود استفاده کرده‌اند، تعلق نمی‌گیرد. 
همچنین متقاضی باید ایرانی بالای ۱۸ سال یا حقوقی 
مقیم باشد و شماره تلفن همراه باید به نام خودش باشد. 
کد ملی، شماره تلفن و امضای مجاز شماره حساب بانکی 
هم باید به نام شخص حقیقی یا شخص حقوقی متقاضی 
این ارز باشد که این خرید پس از احراز هویت مشتری 
و ثبت در سامانه سنا انجام خواهد شد. در همین زمینه 
،کاربری نوشت: »کی فکرشو می‌کرد یه زمانی خرید ارز 
این همه دنگ و فنگ داشته باشه؟« کاربر دیگری هم 
نوشت: »از فردا باز یک عده کارت ملی‌شون رو اجاره می 

دن برای خرید یورو«! 
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نمایش وقیحانه موز 80 تومانی در سال 1359!

این تصویر مربوط به گزارشی در روزنامه اطلاعات در 
تاریخ 20 اسفند 1359 است. تعجب از موز 80 تومانی 
با توجه به قیمت دلار در آن زمان که اگر 20 تومان بوده 
باشد به معنی 4 دلار است در حالی که حالا هم یک کیلو 
موز 4 دلار نیست قابل درک است، اما نکته جالب درباره 
چند خط ابتدایی آن است که نوشته شده: »باندهای 
بزرگ وابسته به سرمایه‌داران غارتگر که زالــووار 
به اقتصاد این کشور چسبیده‌اند و بخش وسیعی از 
واردات، توزیع و عرضه کالاها و مایحتاج عموم را در 
انحصار خود دارند، هنوز هم از نمایش وقیحانه میوه‌ های 

لوکس و اشرافی ابایی ندارند«.
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نمایش همزمان عکس پروفایل و آواتار در اینستا

اینستاگرام ویژگی جدید عکس پروفایل پویا را معرفی 
کرده است که به کاربران اجازه می‌دهد تا عکس پروفایل 
و آواتار خود را به ‌صورت همزمان به نمایش بگذارند. تا 
قبل از این به‌روزرسانی، کاربران بین تصویر پروفایل یا 
آواتار خود می‌توانستند یکی را انتخاب کنند، اما اکنون 
می‌توانند از هر دو پروفایل خود استفاده کنند. کاربری 
نوشت: »آپدیت اینستاگرام رو می‌خوایم چکار، آپدیت 
فیلترشکن باید داشته باشیم. از اون خبر ندارین؟«. 
کاربر دیگری نوشت: »خیلی باحاله، برای من جذاب بود«.
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نابغه 4 ساله

تئودور هابز، پسر چهار ساله اهل بریتانیاست که بدون 
مربی و با تماشای برنامه کودک سواد فرا گرفته است. 
او کم‌ سن‌ترین کودکی است که به عضویت »منسا«، 
بزرگ‌ترین و قدیمی‌ترین انجمن تیزهوشان در جهان 
درآمده است. تئودور می‌تواند به شش زبان از جمله 
چینی تا ۱۰۰ بشمارد. والدین تئودور از این که او با 
کودکان همسن‌و‌سال خود تفاوت داشته باشد، نگران 
هستند و می‌گویند برای‌شان مهم است که نگذارند این 
توانایی باعث شود تئودور فکر کند از دیگران بهتر است. 
کاربری زیر این خبر نوشت: »حالا اگر این بچه ایرانی بود، 
پدر و مادرش یه پیج می‌زدن و فیلم‌هاش رو می‌ذاشتن 

و تبلیغ می‌گرفتن و پول درمی‌آوردن«!
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فضایی‌ها شلیک کردن؟

ویدئویی در شبکه‌های اجتماعی از یک آشپزخانه منتشر 
شده که انگار موشک خورده است. سقف سوراخ شده، 
کابینت‌ها متلاشی و اجاق گاز هم مچاله شده است. در 
ادامه متوجه می‌شویم که زودپز روی اجاق منفجر شده 
است. بیشتر کاربران فضای مجازی با دیدن این صحنه 
گفته‌اند که چقدر از زودپز می‌ترسند و همیشه نگران 
انفجار آن هستند. یکی از کاربران نوشت: »زودپز به 
جهنم، حیف پول نخود و لوبیا و گوشت‌ داخلش!« کاربر 
دیگری هم نوشت: »حتما قبل از بستن در زودپز از تمیز 
بودن سوپاپ مطمئن بشین، یک سوم ظرفیت زودپز رو 

هم خالی بذارین تا این فاجعه پیش نیاد«.
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گله‌های ترسناک کلاغ‌ها وسط شهر

چند ویدئوی کوتاه و چند ثانیه‌ای از پرواز تعداد زیادی 
کلاغ در آسمان شهر کی یف اوکراین در شبکه‌های 
اجتماعی پربازدید شده است. مردم کی یف در شبکه‌های 
اجتماعی نوشته‌اند که هرگز چنین گله ‌های عظیم کلاغ‌ها 
را ندیده‌اند و بعضی افراد از وحشت مردم در این شرایط 
گفتند. کاربری نوشت: »واقعا ترسناکه. من که فقط 
کلیپش رو دیدم، ترسیدم«. کاربر دیگری نوشت: »هر 
دوتا ویدئو ساختگیه، مشخصه کامپیوتری تولید شده«.

ترکیبی از تمام هنرهای رزمی   ▪
با شنیدن نــام MMA یــاد مبارزه هایی که در رینگ‌های 
هشت ضلعی برگزار می‌شود و در نگاه اول هیچ قانونی ندارد  
می‌افتیم. مبارزانی غرق  درخون که به‌روش‌های مختلف سعی 
در پیروزی دارند. بعضی‌ها به اشتباه این رشته ورزشی را به 
نام  UFC  می‌شناسند در حالی ‌که UFC یک سازمان برگزاری 
MMA است. عده کمتری هم به اشتباه این نوع مبارزه را با 
»کشتی‌کچ« که کاملًا نمایشی است، اشتباه می‌گیرند و از آن 
‌جایی که شباهت‌های بسیار جزئی بین رینگ کشتی‌کچ و 
ظاهر برگزاری آن با MMA است، به ‌واسطه خشونت کلامی 
و رفتارهای زننده‌ای که در آن مسابقات نمایشی وجود دارد، 
حس بدی به رشته MMA دارند. درحالی که MMA چیزی 
فراتر از یک نمایش از پیش ‌طراحی شده برای سرگرمی است و 
به معنای واقعی یک رشته ورزشی به ‌حساب می‌آید. هنرهای 
رزمی ترکیبی یا همان )MMA( مخلوطی از چند رشته ورزشی 
رزمی است که به ورزشکار این اجازه را می‌دهد تا در چارچوب 
قوانین و با استفاده از تکنیک‌های خاصی از چند سبک مختلف 
رزمی از جمله بوکس، جودو، موی‌تای و جوجیتسوی برزیلی بر 

حریف خود غلبه کند.

ترکیبی از کدام رشته‌ها؟   ▪
در این ورزش ترکیبی، مبارز با مشت، آرنج، پا، استفاده از 
فنون درگیری و قفل مفاصل سعی در پیروزی برابر حریف 
دارد و به همین دلیل شامل چند رشته ورزشــی می‌شود. 
یعنی مبارز برای این‌ که بتواند برتری خود را نشان دهد، 
همزمان باید تمرین‌های زیادی از رشته‌های مختلف انجام 
داده باشد تا امکان موفقیت اش را بالا ببرد. حالا شاید دلیل 
این ‌که می‌شنویم یک کشتی‌گیر معروف، بوکسور توانمند یا 
تکواندوکار کلاس جهانی جذب MMA شده را بهتر درک 
کنید. چون وقتی مبارز در رشته‌ای در حد استادی باشد 
می‌تواند با افزایش توانمندی در دیگر رشته‌ها و با تکیه بر 
نقاط قوت خود به یک مبارز موفق در MMA تبدیل شود. در 
این رشته باید بوکس را برای توانمندی در ضربات و جا خالی 
دادن یاد گرفت. سرعت فوق‌العاده مشت‌های بوکسورها در 
MMA باعث می‌شود مبارزی باشند که حریف، چندان امکان 
نزدیک شدن به‌آن‌ها را ندارد چون ممکن است غافلگیر شود. 
رشته موی‌تای به دلیل ضربات معروف با ساق‌پا به کمک یک 
مبارز MMA می‌آید. تکواندو کمک می‌کند مبارز ضربات بلند 
و سرعتی پا بزند. ووشو باعث برتری در فنون درگیری می‌شود. 
کشتی کمک می‌کند مبارز توانایی زیرگیری، رسیدن به ‌پا و 
خاک کردن حریف را برای تسلط و روانه کردن مشت‌ها داشته 
باشد. جودو هم برای فنون پرتاب موثر است. با این اوصاف یک 
مبارز هرچقدر فنون مختلف و بدل‌های بیشتری را یاد داشته  
باشد می‌تواند با ترکیب کردن آن‌ها ضمن دفاع و حمله، نتیجه 

بهتری بگیرد.

MMA از کجا آمد؟   ▪
این رشته از آن ورزش‌هایی است که به ‌مرور شکل گرفت. وقتی 
بین ورزشکاران رشته‌های مختلف مبارزه‌هایی ایجاد می‌شد 
تقابل نوع فنون و برتری رشته‌ها در برابر هم باعث جذابیت 
نوع مبارزه‌ها می‌شد. از اوایل قرن بیستم این ورزش به اشکال 
مختلف و با تفاوت‌هایی در جزئیات در سازمان‌های مختلف 
برگزار می‌شد تا این ‌که در دهه 90 میلادی شاخص‌ترین 
بِرند این ورزش که معروف‌ترین 
مبارزان را هم در رینگ‌هایش دیده 
ظهور کرد یعنی UFC. با موفقیت 
این سازمان و محبوبیت این رشته، 

برندهای دیگری هم شکل گرفت که فایترهای ایرانی که 
می‌شناسیم همه در آن‌ها فعال هستند و هنوز هیچ فایتر 

داخلی به UFC نرسیده است.

خشونت بدون مرز؟   ▪
تصور اولیه این است که MMA ورزشی با خشونت بدون مرز 
است؛ در حالی که در این رشته سلامت ورزشکاران اهمیت 
خاصی دارد. معاینه چشم، انواع آزمایش‌ها مثل چکاپ کامل 
و آزمایش اچ، آی وی و هپاتیت از جمله مواردی است که مدام 
از ورزشکاران گرفته می‌شود تا سلامت آن‌ها و رقبای‌شان 
به ‌خطر نیفتد. در همین راستا، بسیاری از ضربات هم خطا 
هستند، مثل ضربه با سر، حمله به چشم، کشیدن مو، ضربه 
به ستون فقرات و کار روی مفاصل ، هل دادن و... پس این 
ورزش را با دعوای خیابانی اشتباه نگیرید. از این‌ها مهم‌تر 
هر نوع شرط ‌بندی که ذات رقابت و مبارزه را به مخاطره 
بیندازد در سازمان‌های رسمی برگزاری MMA به شدت 

ممنوع است.

برنده چه کسی است؟   ▪
بــرای مخاطب معمولی که به تماشای مبارزه‌ها نشسته 
تشخیص این ‌که یک مبارز  چرا برنده شد گاهی سخت است 
چون همه مبارزه‌ها به ناک ‌اوت ختم نمی‌شود. پیروزی در 
MMA معمولا با ناک اوت کردن حریف، اجرای »سابمیشن« 
روی حریف )قفل کردن مفاصل و گردن تا زمان تپ کردن 
حریف روی تشک یا بدن مبارز یا تسلیم شدن به‌ صورت لفظی(  
یا اتمام مبارزه با نظر داور، دکتر  یا یکی از کرنرمن‌ها )هم تیمی 
یا مربی کنار تشک( به نشانه تسلیم به دست می‌آید.اگر مبارزه 
با هیچ یک از این ها به پایان نرسید، بعد از اتمام زمان مبارزه با 
استفاده از سیستم 10 امتیازی بوکس، برنده توسط هیئت 
داوری 3 نفره کنار تشک تعیین می‌شود، به این صورت که 
برنده راند معمولا 10 امتیاز کامل را می گیرد و بازنده 9 امتیاز 

یا کمتر کسب می کند. 

MMA در ایران   ▪
از سال 1400 زمزمه‌هایی مبنی بر برگزاری مسابقات 
این رشته در کشور به‌ گوش رسید. ثبت‌نام‌هایی شد و گویا 
مسابقاتی غیر فراگیر هم برگزار شد، اما مسابقاتی که از جمعه 
شاهد آن خواهیم بود اولین دوره رسمی مسابقات در سطح 
کشوری است. مسابقات زیرزمینی هم که قبل از سال 1400 
وجود داشته است، اما چرا این اتفاق را از جهات زیادی می‌توان 

مثبت ارزیابی کرد؟

پیشگیری از مبارزه های  غیرقانونی   ▪
MMA به‌رغم خشونتی که دارد در کشور ما طرفداران زیادی 
بین ورزشکاران و تماشاگران پیدا کرده است و وقتی مسابقات 
رسمی نباشد این علاقه به سمت جریان زیرزمینی می‌رود، 
اما با برگزاری رسمی این مسابقات در کشور، نگرانی‌ها 
بابت مسابقات غیررسمی و پیامدهایش کم می‌شود؛ وقتی 
مبارزه‌ها زیرزمینی باشد احتمال وجود پدیده‌های زشتی 
مثل شرط ‌بندی، رعایت نکردن قوانین، اصولی و حرفه‌ای 
برگزار نشدن رقابت و نداشتن تمرین و نبود مربی‌ و رفتار 
غیرحرفه‌ای وجود دارد، اما وقتی مسابقات زیرنظر فدراسیون 
باشد خبری از شرط‌بندی، مصدومیت سنگین به‌دلیل رفتار 
غیرحرفه‌ای و غیرمسئولانه مبارزان، در دسترس نبودن 
خدمات درمانی سریع در محل برگزاری و... هم نیست. پس 
باید به انتظار بنشینیم و ببینیم در اولین دوره این رقابت‌ها چه 

اتفاقی می‌افتد.  

روز جمعه اولین دوره مسابقات کشوریMMA  به‌ صورت رسمی برگزار می‌شود؛ از این ورزش ترکیبی چه 
می‌دانیم و برگزاری رسمی آن چه فوایدی دارد؟

فایترهای ایرانی به ‌صف شدند

برای نخستین‌بار رقابت‌های MMA قهرمانی کشور روز جمعه در سالن افراسیابی تهران با حضور 42 ورزشکار برگزار 
می‌شود. این مسابقات برای نخستین‌بار به صورت قانونی و رسمی در ایران با موافقت وزارت ورزش و زیر نظر فدراسیون 
ورزش‌های رزمی برگزار می‌شود. مسابقاتی که فرایند گرفتن مجوز برای برگزاری آن در کشورمان مدت‌ها به طول 

انجامید، اما از این ورزش چه می‌دانیم و چرا باید از برگزاری رسمی آن استقبال کنیم؟

روی خط مزاحمت! 
پیرزن 81 ساله‌ای با مزاحمت‌های مکرر با اورژانس همه را 

غافلگیر کرد، به این مناسبت مروری داریم برتماس‌های 

تلفنی بی‌دلیل و عجیب‌ و‌ غریب در ایران        و دنیا

پیرزن 81 ساله   ثابت ‌کرد که مزاحمت‌های تلفنی ممکن ‌است 
از سر تنهایی هم اتفاق ‌بیفتد! روز گذشته فایل صوتی بخشی 
از تماس‌های او با اورژانس115 اصفهان منتشرشد. این خانم 
طی 2 ماه بیش از 100بار با اورژانس تماس گرفته ‌بود و هربار با 
شرح علایم بیماران خیالی که بیشترشان  سکته قلبی کرده‌ 
بودند از اورژانس تقاضای امداد می‌کرد. او بعد از مشخص 
‌شدن هویت خود و دلیل انجام این کار گفته‌ بود: »تنها بودم 
و هم‌صحبتی نداشتم.« در این مطلب درباره جزئیات بیشتر 
این مزاحمت می‌خوانید و با عجیب‌ترین مزاحمت‌های تلفنی 

دنیا آشنا خواهید شد.

 مریض‌ های خیالی مادربزرگ!   ▪
»+آدرس سر کوه صفه! )کوهی در جنوب غربی شهر اصفهان( 
–چی شده خانم؟ چه اتفاقی افتاده؟ +هیچی! همین‌ طوری!« 
این یکی از مکالمات کوتاه زن81 ساله اصفهانی با اورژانس 
اصفهان است. لهجه اصفهانی شیرینی دارد ولی مزاحمت‌ها 
و مکالمه‌هایش خبر از تلخی تنهایی‌اش می‌دهد. دکتر 
ــس پیش‌بیمارستانی استان  فرهاد حیدری، رئیس اورژان
ــاره این مزاحمت‌ها به رکنا گفته ‌بود: »خانمِ  اصفهان درب
سالمندی که بیش از یک سال، با تماس های مکرر با ۱۱۵، 
ایجاد مزاحمت می کرد پس از طرح شکایت از سوی مرکز 
اورژانس استان و با پیگیری معاونت دادستانی استان اصفهان 
به معاونت امور اجتماعی سازمان بهزیستی معرفی و به مرکز 
نگهداری از سالمندان منتقل شد. در تماس های زیادی 
که این خانمِ سالمند با ۱۱۵ برقرار می کرد، طی عناوین 
مختلف اعم از استفاده از عبارات نامفهوم، ناسزاگویی به 
کارشناسان ۱۱۵، درخواست امدادخواهی کاذب و دادن 
آدرس نامشخص از شیوه‌های مزاحمت وی بود.« متاسفانه 
اورژانس یکی از پرمزاحم‌ترین سازمان‌هاست  به طوری که 
رئیس مرکز اورژانس تهران در دی ماه امسال روی آنتن گفت  
13درصد تماس‌های این سازمان در ماه سهم مزاحم‌هاست.

با پلیس و آتش ‌نشانی هم شوخی؟!   ▪
باورتان می‌شود فردی 2 هزار بار برای پلیس110 مزاحمت 
ایجاد کند؟ این اتفاق در سال 98 افتاده ‌است. عباسعلی 
بهدانی‌فرد، جانشین فرمانده انتظامی هرمزگان این خبر 
را اعلام کرد و گفت: »این متهم با استفاده از  6تلفن‌ همراه 
مختلف حــدود 2هــزار مرتبه با فوریت‌های پلیس تماس 
‌گرفته که این مسئله موجب اخلال در مأموریت‌های محوله 
پلیس ۱۱۰ شده اســت.« البته این فرد بعد از تلاش‌های 
شبانه‌روزی و با هماهنگی مقام قضایی، طی یک عملیات 
غافلگیرانه دستگیر و برای صدور حکم کیفری به دادسرای 
عمومی و انقلاب شهرستان بندرعباس معرفی ‌شد. سازمان 
آتش‌نشانی یکی دیگر از سازمان‌هایی‌ است که با حجم زیادی 
از مزاحمت‌های تلفنی روبه‌روست به طوری که طبق آمار سال 
1400 از هر  5هزار تماس روزانه با این سازمان، فقط 300 
تماس آن واقعی و بقیه مزاحمت است و این آمار عجیب در 

شهرستان‌ها نیز وجود دارد.

مزاحمت ‌های جهانی   ▪
همزمان با همه‌گیری کرونا، در جهان اتفاق عجیبی افتاد و 
آمار مزاحمت‌های تلفنی به سازمان‌های امدادی یا پلیس که 
شماره رند و کوتاه داشتند ،بیشتر شد. به گزارش رسانه هدهد 
کانادا،  در یکی از آن سال‌ها مردی با اورژانــس کانادا تماس 
گرفته و از اورژانــس خواسته ‌بود به مدیرش اطلاع دهند که 
امروز نمی‎تواند به محل کار برود و بیمار شده است! مزاحمت 
عجیب دیگر مربوط به پسربچه‌ای بود که دلش نمی‌خواست با 
خانواده‌اش به مسافرت برود و به همین دلیل با اورژانس تماس 
می‌گرفت و از آن‌ها درخواست می‌کرد تا به والدینش این قضیه 
را بگویند. در تماس‌های زیادی هم، مردم با اورژانــس برای 
سفارش پیتزا تماس گرفته‌ بودند. یکی از موارد عجیب ‌دیگر 
هم مربوط به7 سال پیش در منیتوبا یکی از پرجمعیت‌ترین 
استان‌های کاناداست. دو دختر که  60بار در طول یک ماه 
تابستان برای اورژانــس مزاحمت‌ ایجاد کرده ‌بودند توسط 
پلیس بازداشت ‌شدند. در کانادا جریمه‌های نقدی برای 
مزاحمت‌های تلفنی تعریف شده ‌است. در برخی از استان‌های 
کانادا در صورت تماس بی‌دلیل با پلیس، شخص مزاحم محکوم 
به پرداخت جریمه ‌نقدی است که از  250دلار کانادا شروع 
می‌شود. به گفته پلیس کانادا، افراد تماس‌ گیرنده در برابر 
ماموریتی که برای پلیس ایجاد می‌کنند ،مسئولیت دارند. 

# هشتگ


