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نساجی تا پایان فصل در مشهد
ــاری را تــرک کــرد تا چمن  تیم نساجی به ایــن بهانه س
این ورزشگاه تعویض شود و شاگردان ساکت الهامی 
برای اولین بازی بعد از تعطیلات زمستانی که بازی با 
پرسپولیس بود به ورزشگاه شهدای ساری برگردند اما 
بنا بر اعلام رسمی رئیس هیئت فوتبال استان مازندران تا 
به امروز هیچ اقدامی در خصوص تعویض چمن ورزشگاه 
شهدای ساری انجام نشده است و اگر عملیات تعویض 
چمن این ورزشگاه از فردا هم آغاز شود به بازی های این 
فصل نساجی نخواهد رسید و این تیم تا پایان فصل به طور 
حتم دیدارهای خانگی خود را در ورزشگاه امام رضای 

مشهد برگزار خواهد کرد.

احتمال تعویق قرعه کشی جام جهانی

در فاصله کمتر از یک ماه تا قرعه کشی جام جهانی 2022 احتمال تعویق 
این مراسم با توجه به شرایط جنگی موجود وجود دارد؛ احتمالی که با 
پیشنهاد اخیر اتحادیه فوتبال اوکراین به یوفا حالت جدی تری به خود 
گرفته است. طبق اعلام منابع اروپایی، اتحادیه فوتبال اوکراین خواستار 
به تعویق افتادن بازی پلی آف 24 مارس )4 فروردین 1401( برابر 
اسکاتلند در گلاسکو شده و در صورت موافقت با این درخواست مراسم 

قرعه کشی به بعد از برگزاری بازی معوقه موکول خواهد شد.

شکایت روسیه از فیفا و یوفا به کاس
اتحادیه فوتبال روسیه اعلام کرده است که نسبت به تحریم های اعمال 
شده توسط فیفا و یوفا که به طور نامحدود تیم ملی روسیه را از مسابقات 
بین المللی حذف کرده و همچنین باشگاه های روسی را از شرکت در 
مسابقات اروپایی محروم کرده است، شکایت خواهد کرد و  پرونده را 

به دادگاه داوری ورزش )CAS( در سوئیس می برد.

توقف پخش لیگ برتر انگلیس در روسیه
ریچارد مسترز، مدیر اجرایی لیگ برتر انگلیس از احتمال توقف 
پخش این رقابت‌ها در کشور روسیه خبر داد.مسترز در این خصوص  
گفت:»در حال بررسی موضوع توقف پخش دیدارهای لیگ برتر 
انگلیس در روسیه هستیم، تعلیق یا فسخ قراردادمان با روسیه را 

به‌دقت بررسی می‌کنیم، اکنون این کار در حال انجام است.«

حذف روس ها از پاراالمپیک زمستانی
کمیته بین‌المللی پاراالمپیک )IPC( اعلام کرد که ورزشکاران روسیه 
و بلاروس نمی‌توانند در بازی‌های پاراالمپیک زمستانی پکن شرکت 
کنند. پس از تهاجم روسیه به اوکراین که بلاروس حامی اصلی این حمله 
بوده است، این تصمیم گرفته شد.این در حالی است که کمیته بین‌المللی 
المپیک تصمیم گرفته بود که ورزشکاران روسیه و بلاروس بدون پرچم 
کشورهای خود رقابت کنند ولی به دلیل اعتراض کشورهای دیگر تصمیم 

گرفته شد ورزشکاران این دو کشور در پاراالمپیک مسابقه ندهند.

اخبار

شانس بالای سلمانی برای بازگشت به تیم ملی
عملکرد خوب جعفر سلمانی خرید جدید استقلال در پست دفاع و وینگر چپ در فصل 

جدید منجر شد این بازیکن بار دیگر مد نظر دراگان اسکوچیچ قرار بگیرد و شانس زیادی 
برای دعوت شدن به جدیدترین اردوی تیم ملی داشته باشد.سلمانی که در این 

فصل به رغم بازی کردن در پست مدافع چپ ۴ بار برای استقلال گلزنی کرده 
و بعد از یامگا بهترین گلزن تیمش است، سابقه حضور در تیم ملی را پیش از 
این هم داشته و در اردوی قبلی تیم ملی هم مد نظر کادر فنی تیم ملی قرار 
داشت که ابتلا به کرونا مانع از دعوت او شد. گفته می‌شود این مدافع ۲۵ 

ساله خوزستانی که علاوه بر داشتن سابقه حضور در لیگ پرتغال ۲ بازی 
ملی هم در کارنامه‌اش دارد، با ادامه این روند شانس خود را برای دعوت 

به تیم ملی افزایش می‌دهد.سلمانی با ۱۵۶۴ دقیقه بازی بعد از مهدی 
مهدی پور دومین بازیکن پرکار استقلال است.

همکاری دوباره علی‌اکبری و استکی بعد از 3 سال 

امیر علی‌اکبری قهرمان سابق کشتی فرنگی ایران 
و جهان که در سالیان اخیر در MMA فعالیت 
می‌کند، پس از 3 سال دوباره تمرینات خود را با 
علیرضا استکی، سرمربی تیم ملی بوکس آغاز 

کرد. 
 ،MMA علی‌اکبری در سال‌های ابتدایی فعالیت در
تمرینات بوکس خود را زیر نظر علیرضا استکی 
انجام می‌داد، اما در اواخر سال 97 این همکاری به 
دلیل گرفتاری‌های استکی خاتمه یافت. همکاری 

ــاز شــده و امیر  ــدود 3 ســال مجدد آغ که بعد از ح
علی‌اکبری برای حضور پرقدرت در ادامه مسابقات 
ســازمــان »وان چمپیون شیپ« زیــر نظر علیرضا 
استکی تمرینات خود را انجام می‌دهد. علی‌اکبری 
پیش از این دو مسابقه قبلی خود را در سازمان "وان 
چمپیون" واگذار کرده بود و قرار است در سومین 
دیدار خود اواسط اردیبهشت 1401 در سنگاپور به 
میدان برود. هنوز حریف سوم علی‌اکبری مشخص 

نشده است.

حسن یزدانی به اردوی تیم ملی کشتی می‌رود
باجرانگ پونیا کشتی‌گیر هندی و دارنــده مدال 
برنز المپیک 2020 توکیو و چند عنوان جهانی 
به تازگی همراه با دو مربی‌اش به ایران آمده است 
تا در مــازنــدران در سالن تــازه افتتاح شده حسن 
یزدانی در لپوصحرا تمریناتش را پیگیری کند. 
پونیا که در سال‌های اخیر همراه با همسرش که او 
هم کشتی‌گیر حرفه‌ای است برای تمرین کردن به 
آمریکا سفر می‌کرد، حالا ایران و سالن حسن یزدانی 
را برای یک دوره تمرینش انتخاب کرده. باجرانگ 
تا دو هفته دیگر هم قرار است در مازندران بماند و 
تمریناتش را در مجموعه ورزشی حسن یزدانی در 

نزدیکی جویبار انجام دهد. در شرایطی که یزدانی 
امروز باید در کمپ تیم‌های ملی در تهران حاضر 
شود و در دور جدید اردوی تیم ملی شرکت کند، 
با  و همراه  پونیا در لپوصحرا می‌ماند  باجرانگ 
مربیان مازندرانی و همچنین مربیان خود تمریناتش 
را دنبال خواهد کرد. حسن یزدانی بعد از شکست 
دیوید تیلور در فینال جهانی 2021 اسلو، دیگر روی 
تشک مسابقه نرفته است و با توجه به کسب طلای 
جهانی در جام تختی هم غایب خواهد بود، اما پیش 
از شرکت در مرحله نهایی انتخابی تیم ملی قطعاً در 

یک تورنمنت روی تشک خواهد رفت.

تحریم سنگین روسیه از سوی اتحادیه جهانی کشتی
سرانجام اتحادیه جهانی کشتی یک هفته پس از 
حمله روسیه به اوکراین و پس از محرومیت‌های 
گسترده این کشور در رشته‌های مختلف ورزشی، 
کشتی گیران، مربیان و داوران روسیه و بلاروس را از 
حضور در کلیه رقابت‌های بین المللی کشتی محروم 
کرد. اتحادیه جهانی کشتی همچنین، میزبانی 

روسیه و بلاروس را از تمامی رقابت‌های بین‌المللی 
لغو کرد. اتحادیه جهانی این تصمیم را بر مبنای 
توصیه کمیته بین‌المللی المپیک به فدراسیون‌های 
جهانی و با هدف حمایت از صلح میان کشورها 
اعلام و تاکید کرد: »متعاقب با تغییر شرایط راجع به 

اتخاذ تصمیمات جدید اقدام خواهد شد.«

از میان خبرها

تردید در قفس توری سرخ ها
پرسپولیس در این فصل عملکرد چندان خوبی از نظر گل خورده نداشته و با دریافت 
13 گل، بدترین خط دفاعی را در بین سه مدعی قهرمانی به خود اختصاص داده 
است. ابتدا رادوشویچ و حالا هم گوهری به عنوان دو گلر ذخیره پرسپولیس پس 
از نمایش‌های متزلزل لک به‌عنوان دروازه‌بان اصلی انتخاب شدند اما در هیچ 
کدام نتوانستند کلین‌شیت کنند.در نخستین حضور احمد گوهری، خرید 
زمستانی پرسپولیس، او اگرچه چند سیو داشت اما عملکرد مطمئنی را ارائه 
نکرد و به ویژه در خروج‌ها، چند اشتباه داشت که باعث نگرانی هواداران و 
احتمالا کادرفنی شده است.حالا یحیی گل‌محمدی کاری دشوار برای 
انتخاب گلر تیمش در بازی با نفت آبادان خواهد داشت چرا که پس از دو بازی 
با تیم‌های نفتی دیدار با استقلال در پیش خواهد بود و عملکرد گلرها پیش 

از این بازی، اهمیت بسیار زیادی در شرایط روحی و  روانی قرمزها دارد.

جنگ روسیه و اوکراین و باز شدن پنجره نقل و انتقالاتی اضطراری

 فرصت ویژه برای فرهاد و آبی ها
طبق اعلام گاردین بر اساس ایده جدیدی که 
به فیفا پیشنهاد شده است، بازیکنان شاغل 
در لیگ روسیه که می خواهند به دلیل تهاجم 
این کشور به اوکراین، به کشور دیگری نقل 

بازگشایی  فرصت  باید  کنند،  مکان 
اضطراری پنجره نقل و انتقالات را 

فوتبال  اتحادیه  کنند.  دریافت 
لهستان از زمـــان آغـــاز جنگ 

روسیه و اوکراین که به اعمال 
محرومیت هایی برای روسیه 
ــن ورزشــــی بین  ــادی ــی در م
المللی منجر شده، پیشنهاد 
فوق را به فدراسیون جهانی 

فوتبال ارسال کرده است. هم 
اکنون صدها بازیکن خارجی در 

فوتبال باشگاهی روسیه فعالیت 
می کنند. یاروسلاو راکیتسکی، مدافع 

32 ساله باشگاه زنیت، بعد از‌ آغاز جنگ 
این باشگاه را ترک کرد و انتظار می رود 
که بازیکنان بیشتری تیم های روســی را 
ترک کنند. یکی از این بازیکنان، گرژگورز 
کریچوویاکِ لهستانی است که در آستانه 
جدایی از کراسنودار قرار دارد. مارکوس 
مسکو  لکوموتیو  ســرمــربــی  گــیــســدول، 
مثل دنیل فارکه، که در اعتراض به جنگ 

 روسیه از هدایت کراسنودار استعفا کرد، 
همکاری اش با باشگاه روسی را متوقف کرد. 

در صورت بازگشایی پنجره اضطراری می توانیم 
شاهد نقل و انتقالات جالبی در این مقطع از فصل 

باشیم. نقل و انتقالاتی که می تواند حتی پای تیم 

های ایرانی را هم به ماجرا باز کند؛ تیم 
هایی چون استقلال که گفته می 
شود برای پر کردن جای خالی 
خــط دفــاعــی اش بــه دنبال 
جذب مدافع خارجی است.
ــردار  ــر انــتــقــال س شــایــد اگ
آزمون به بایر لورکوزن با یک 
ماه تاخیر انجام می گرفت، 
الان ستاره تیم ملی هم جزو بازیکنانی بود 
که در بلاتکلیفی ماندن، رفتن و چگونه و 
کجا رفتن قرار گرفته اند. او این روزها 
در حالی خود را آماده اولین بازی برای 
تیم جدیدش در بوندس لیگا می کند 
که بسیاری از خارجی های شاغل 
در لیگ روسیه، بار سفر بسته اند و 
در آستانه ترک این کشور به مقصدی 
نامعلوم در پنجره اضــطــراری احتمالی قرار 
دارنــد. عــاوه بر موضوع فــوق، فوتبال اروپــا به 
دنبال کمک به امنیت بازیکنان شاغل در لیگ 
اوکراین بوده و در تلاش است تا فرایند مهاجرت 
را برای آن ها تسهیل کند.  در شرایط همان گونه 
که اشاره شد، فوتبال ایران می تواند مقصدی 
احتمالی بــرای چند بازیکن از بین آن هایی 
باشد که لیگ روسیه و اوکراین را ترک می کنند. 
با توجه به این که تعدادی از تیم های ایرانی جای 
خالی برای سهمیه آزاد فیفا دارند، می توان انتظار 
چند انتقال را در این پروسه به فوتبال ایران داشت؛ 
در این بین پنجره یاد شده می تواند یک فرصت ویژه 
برای استقلالی ها باشد که به شدت به دنبال جذب 

مدافع هستند.

ــن روزهــا هر چقدر اوضــاع روحی و روانــی اعضای تیم  گروه ورزش/ای
استقلال خوب نیست و نگرانی و ترس اردوگاه آبی را احاطه کرده، ساز 
یحیی گل محمدی و تیمش حسابی کوک است! هرچند به گفته علی 
پروین یحیی گل‌محمدی همیشه از شرایط می‌نالد اما اوضاع همه جوره 
به کام سرخ پوشان است. سپاهان و استقلال دو رقیب جدی پرسپولیس 
دچار مشکلات فنی و حاشیه ای شده اند و استقلال با از دست دادن 
 دو بازیکن تاثیرگذارش در خط دفاعی به خاطر مشمول خدمت شدن 
آن ها و تلاش بی فایده برای تعویق اعزام شان به سربازی، بیش از همیشه 
مستاصل و خلع سلاح شده است.  اگرچه آبی های پایتخت همچنان 
با سه امتیاز بیشتر نسبت به پرسپولیس در صدر جدول هستند با این 
حال دیدارهای سخت باقی مانده و از دست رفتن روحیه و انگیزه بالای 
شاگردان فرهاد مجیدی به واسطه اتفاقات اخیر و برخوردها و تصمیم 
های عجیب اتخاذ شده در قبال استقلال، باعث شده کارشناسان 
پرسپولیس را شانس اول قهرمانی بدانند. به ویژه که گل محمدی با 
وجود اعتراض و انتقاد شدیدش به مدیریت و اقدام به استعفا، در بازگشت 
امتیازات خوبی از مدیریت باشگاه گرفت و با جذب چند بازیکن خوب از 

جمله رامین رضائیان و مهاجم ازبک حالا دیگر نمی تواند به قول علی 
پروین از شرایط بنالد و اتفاقا حالا وقت آن است که مدیریت باشگاه 
از او متوقع باشد و نتیجه بخواهد. به زعم بسیاری از کارشناسان 

که 26 اسفند برگزار دربی پیش روی سرخابی های پایتخت 
ــذار خواهد شد در سرنوشت قهرمانی بسیار  ــرگ ــی ــاث ت
خواهد بود. در آستانه دو هفته مانده به 

دربی برگشت پایتخت، پرسپولیس در اوج 
آمادگی و بهترین شرایط روحی و روانی است. 

این را می شود از وضعیت تمرین، پرداخت ها و رضایت 
تک تک اعضای تیم و سکوت یحیی متوجه شد. در چند روز اخیر 
تمرینات پرسپولیس هر روز شاهد بازگشت یک بازیکن بهبود 
یافته از تمرین بوده و این بهترین خبر و اتفاق برای گل محمدی 

و هواداران پرسپولیس است. میلاد سرلک که به دلیل حضور در اردوی 
تیم ملی دچار مصدومیت شده بود، دیروز پس از بهبودی از مصدومیت 
در تمرینات گروهی شرکت کرد.امید عالیشاه  کاپیتان دوم پرسپولیس 
که با مصدومیت نسبتا سختی مواجه شده بود به تازگی تمرین را زیر نظر 
پزشک تیم آغاز کرده و به گفته کادرپزشکی سرخ ها به دربی می رسد. 
سیامک نعمتی دیگر هافبک باتجربه پرسپولیس هم مثل عالیشاه به 
تمرین برگشته و او هم زیر نظر کادر پزشکی تمرین می کند و از هفته 
بعد، تمرینات گروهی اش را آغاز می کند. احسان پهلوان هم که به کرونا 
مبتلا شده بود با منفی شدن تست کرونا از دیروز در تمرین حضور یافته 
است. تنها غایب تمرین دیروز مهدی ترابی بود که به دلیل مشکل قلبی 
و انجام یک سری آزمایش ها و معاینه دقیق تر در تمرین غایب بود اما به 
نظر نمی رسد که هافبک ملی پوش سرخ ها مشکل حادی داشته باشد 
و به احتمال زیاد در دربی حاضر خواهد بود. البته پرسپولیس تا دربی 
دو دیدار مقابل نفت آبادان و نفت مسجد سلیمان دارد که به نظر نمی 
رسد کار دشواری مقابل دو تیم بحران زده جنوبی داشته باشد و بازی 
سنگینی برای شاگردان یحیی گل محمدی نخواهد بود. بنابراین 
بعید است که پرسپولیس تا دربی بازیکن محروم و مصدومی 
داشته باشد، اما شرایط برای استقلال کاملا متفاوت است. 
فرهاد مجیدی و شاگردانش باید مقابل گل گهر و نفت آبادان 
بازی کنند که هدایت آن ها را امیر قلعه نویی و علیرضا 
منصوریان سرمربیان سابق استقلال با کلی انگیزه 
شخصی و فنی بر عهده دارند و قطعا با روحیه متفاوت 
تری مقابل آبی های تهران قرار خواهند گرفت و با توجه به 
حضور پرتعداد بازیکنان سابق استقلال در دو تیم به ویژه 
گل گهر احتمال این که استقلالی ها در این دو بازی 
سنگین تلفات دهند و برای دربی محروم و مصدوم 

داشته باشند زیاد است.

   بازگشت مصدومان پرسپولیس یکی پس از دیگری  

گروه ورزش/بعد از برو  بیاهای مدیریتی در استقلال سرانجام این تیم به یک 
ثبات مدیریتی قابل قبول رسیده اما این ثبات به معنای حل مشکلات قدیمی آبی 
ها نبوده و به نظر می رسد خیلی از مشکلات آبی ها زیر سایه صدرنشینی این تیم 
در لیگ برتر قرار گرفته است. با گذشت ۲۰ هفته از رقابت های لیگ برتر چنین 
به نظر می‌رسد وضعیت در این باشگاه بر خلاف تصویرسازی‌هایی که صورت 
می‌گیرد چندان هم ایده آل نیست و آبی‌های پایتخت با مشکلاتی دست و پنجه 
نرم می‌کنند که چندان هم بی ارتباط با بخش مدیریت نیست.یکی از مشکلات 
قدیمی استقلال که آجورلو هم در حل آن ناموفق بوده بحث پرداختی ها به 
بازیکنان است.در حالی که لیگ برتر هفته بیستم خود را هم پشت سر گذاشت 
و این به معنای عبور از دو سوم فصل است و قاعدتاً در چنین ایامی باشگاه‌ها باید 
بالای ۶۰ درصد از مبلغ قرارداد بازیکنان و اعضای کادر فنی را پرداخت کرده 
باشند، در استقلال پرداختی‌ها به طور متوسط ۳۰ تا ۳۵ درصد است که این 
کمتر از حد انتظار است. باشگاه استقلال در حالی با مشکلات عدیده مالی مواجه 
است که مصطفی آجورلو در بدو ورودش به استقلال به عنوان مدیرعامل مدعی 
شد اسپانسر ۵۰۰ میلیاردی برای این باشگاه آورده و قاعدتاً اگر این موضوع 
صحت داشت تا امروز که دو سوم از لیگ برتر سپری شده باید بیش از ۲۵۰ تا 
۳۰۰ میلیون به این باشگاه تزریق می‌شد و در این صورت دریافتی بازیکنان به 
مراتب بیش از چیزی می‌شد که الان هست. رسانه رسمی باشگاه استقلال در روز 
۲۹ آبان به صورت رسمی از کارگزار جدید خود رونمایی کرد و کف مبلغ قرارداد 
را نیز ۵۰۰ میلیارد اعلام کرد. آن ها در همین زمینه پیگیر تبلیغات محیطی هم 
بودند که بعد از دریافت حق تبلیغات محیطی چالش‌های سنگینی بین سازمان 
لیگ و این باشگاه پیش آمد اما خروجی همه این نمایش های ظاهری ادامه شرایط 
نه چندان خوب مالی در باشگاه استقلال بوده است. مدیر آبی ها در این چند ماه 
علاوه بر عدم حل مشکلات مالی حتی نتوانسته مشکل زمین تمرین را حل کند. 
یکی از گلایه‌هایی که فرهاد مجیدی به صورت مستقیم بارها آن را تکرار کرده، 
فقدان زمین تمرین مناسب است. آبی پوشان بر خلاف یکی، دو فصل اخیر بابت در 
اختیار داشتن زمین تمرین مناسب در مضیقه هستند. باشگاه استقلال ماه‌هاست 
در زمین تمرین مجموعه ورزشی آرارات تمرین می‌کند که این زمین تمرین هم 
مشکلات خاص خودش را دارد و از کیفیت لازم برای میزبانی از تمرینات آبی 
پوشان برخوردار نیست و با این تفاصیل نمی توان به مدیر آبی ها نمره قبولی داد.

آفساید سوژه

پیراهن علیپور به تمیروف رسید

شرزود تمیروف، بازیکن جوان پرسپولیس که به تازگی به 
تیم ملی ازبکستان دعوت شده است، شماره پیراهن مهاجم 
پیشین سرخپوشان، علی علیپور را به تن خواهد کرد. برای 
این بازیکن، پیراهن شماره 70 در نظر گرفته شده است که 
در ادامه فصل با این شماره پیراهن برای پرسپولیس به میدان 

خواهد رفت.

 سربازهای استقلال از فردا 
در تمرین ملوان

پس از کش‌وقوس‌های فراوان درباره موضوع سربازی سیاوش 
یزدانی و محمدحسین مرادمند، دو مدافع استقلال خودشان 
را به پادگان نیروی دریایی شهید نامجوی شهر انزلی معرفی 
کردند.این دو بازیکن که در ادامه مسابقات لیگ دسته اول در 
تیم ملوان بندرانزلی به میدان خواهند رفت، از روز یک شنبه 
در تمرین قوی سپید انزلی حاضر و آماده بازی در هفته‌های 

آینده می‌شوند.

مشهد میزبان بازی ایران و لبنان شد
تیم‌ ملی ایــران در آخرین دیدارهای خود در انتخابی جام 
جهانی ۲۰۲۲ در نوروز ۱۴۰۱ به مصاف کره‌جنوبی و لبنان 
می‌رود. سایت فدراسیون جهانی فوتبال برنامه بازی‌های این 
هفته را اعلام کرده است که مهم‌ترین اتفاق، درج ورزشگاه امام 

رضا)ع(  مشهد به عنوان محل بازی با لبنان است.

مورد عجیب ویلموتس در مراکش
حواشی فسخ قــرارداد مارک ویلموتس سرمربی بلژیکی با 
باشگاه راجا کازابلانکا مراکش همچنان ادامه دارد. ویلموتس 
که همچنان در مراکش به سر می‌برد، در ویلایی لوکس و 
مجلل که پولش از سوی باشگاه پرداخت می‌شود، زندگی 
می‌کند.این رسانه همچنین مدعی شد هزینه‌های تحصیل 
دختر ویلموتس که در مراکش حضور دارد، توسط باشگاه راجا 
تامین می‌شود. علاوه بر این یک خودرو با سوخت در اختیار 

ویلموتس قرار دارد.

 صیادمنش آماده بازی مقابل 
وست برومویچ

سایت »هال سیتی نیوز« خبر داد شوتا آرولادزه سرمربی هال 
سیتی اعلام کرد که کالوم الدر، تام ایوز، اللهیار صیادمنش 
و مارکوس فورس همگی برای بازگشت به ترکیب تیم مقابل 
وست برومویچ آماده هستند.دیدار هال سیتی با وست برومویچ 
امروز )شنبه( از ساعت 18:30 به وقت تهران برگزار می شود.

 آجورلو و همان مشکلات 
قدیمی آبی ها

 حال استقلال 
 خوب است؛ 
تو باور نکن!


