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کاهش جدی سطح آب در تالاب انزلی

 مدیر پروژه بررسی  وضعیت تغذیه کودکان در ایران: 
تخمین زده شده که در خراسان رضوی، خراسان جنوبی

 سیستان و بلوچستان و هرمزگان سه مشکل یعنی
 کوتاه‎قدی،کم‎وزنی و لاغری در کودکان وجود دارد

رسانه های جهان 

خـــــبـــــرگـــــزاری 
فــرانــســه:ســیــاب 
ــه  ــانـ فــصــلــی رودخـ
گنگ، ده‎هــا جسد 
ــاری از  ــی ــس را کــه ب
آن‎ها، قربانیان کووید19 بوده‌اند، با 
خود برد. تصاویر وحشتناک چند روز 
گذشته، اجسادی را نشان می‎دهد که 
گاهی روی آب‎هــای رودخانه، ظاهر 
و به پایین رود گنگ منتقل می‎شود. 
هــنــدوهــا ایـــن رودخـــانـــه را مقدس 
ــزارش شده است که  می‎شمارند. گ
بسیاری از اجساد آرام‎گرفته در حاشیه 
رودخانه از خانواده‎های فقیری است 
بــرای  کافی  هیزم  تهیه  توانایی  کــه 

سوزاندن جسد را ندارند.

  راشا تــودی:  باران 
ــا و تــوفــان  ــل‎آس ــی س
دوشنبه  روز  شدید 
ــر مــســکــو را به  ــه ش
فراگرفت  ــه‎ای  ــون گ
کــه تــا ســاعــت‎هــا خیابان‎ها مملو از 
آب‎گرفتگی و ترافیک خودروها بود. 
مسکو پس از یک هفته گرمای غیرعادی 
با دمای 36 درجه، با بارش  شدید باران 
مواجه شد و در عرض چند دقیقه تقریباً 
70درصد از بارش ماهانه را تجربه کرد.

آنــاتــولــی:  وزارت 
ــه  ــیـ ــرکـ کـــــشـــــور تـ
دیـــــــروز ســه‎شــنــبــه 
دربـــخـــشـــنـــامـــه‎ای 
ضـــمـــن اشـــــــاره بــه 
صعودی‎شدن مجدد شیب ابتلا به انواع 
جهش‌یافته ویروس کرونا اعلام کرد: 
پروازهای ورودی از بنگلادش، برزیل، 
آفریقای جنوبی، هند، نپال و سریلانکا 
تا اطلاع ثانوی متوقف شد. همچنین 
مسافران کشورهای بریتانیا، ایران، 
مصر و سنگاپور برای ورود به ترکیه 
ــه نتیجه منفی آزمایش  ملزم به ارائ
ــی.‌آر  بــا اعتبار حداکثر 72  ــی.س پ

ساعت خواهند بود.

چهارشنبه  ۹ تیر  ۱۴۰۰
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سوء تغذیه کودکان روی موج هشدار
 طبق یک پژوهش ملی، با وجود بهبود شاخص‎های تغذیه کودکان زیر 5 سال طی سه دهه اخیر

 اما همچنان وضعیت در برخی استان‎ها نامناسب است. با مجری این پژوهش ملی 
درباره وضعیت موجود و راهکار مدیریت آن گفت و گو کرده‎ایم

تحلیل  نتایج  وقتی  عبدالهی-  مصطفی 
ــاره وضعیت تغذیه کــودکــان زیر  جدید دربـ
77 مقایسه  ــال  پــنــج‌ســال را بــا پیمایش س
می‎کنیم، باید خوشحال باشیم که روند تغذیه 
کودکان در کشورمان طی سه دهه اخیر، بهبود 
قابل‎توجهی داشته است؛ اما از این واقعیت هم 
نباید غافل شویم که همچنان نگرانی‎هایی در 
این خصوص وجود دارد که بی‎توجهی به آن 

می‎تواند زنگ خطری برای آینده ما باشد.

شاخص‎هایی که سنجیده می‎شود      ▪
»تحلیل روند وضعیت تغذیه کودکان در ایران؛ 
نتایج پیمایش‎های ملی سلامت و تغذیه در 
سه دهه گذشته«. ایــن، عنوان تازه‎ترین کار 
پژوهشی در این حــوزه است که با همکاری 
تغذیه  تحقیقات  انستیتو  و  بهداشت  وزارت 
ــام و در آن وضعیت  ــج و صــنــایــع‎غــذایــی ان
ــی«، »لاغــری«، »کوتاه  شاخص‎های »کم وزن
قدی« و »اضافه وزن« در کودکان زیر پنج‌سال 

بررسی شده است.

تداوم روند کاهشی میزان شیوع      ▪
خبر امیدوارکننده این‎که، طبق این پژوهش، 
ــوع مـــیـــزان شــیــوع ســـه شــاخــص  ــم ــج در م
کم‌وزنی،کوتاه‎قدی و لاغــری طی سه دهه 
اخیر رو به کاهش بوده که نتیجه بهبود شرایط 
بهداشتی و اجرای برخی مداخلات است. با 
این حال بررسی‎ها نشان می‎دهد که وضعیت 
با نقطه‎ مطلوب فاصله دارد؛ ضمن  موجود 
آن‎که عواملی چون مشکلات اقتصادی ناشی 
از کرونا و کوچک شدن سبدغذایی خانواده 
هم زنگ خطر در این حوزه را به صدا در آورده 
است. بررسی خلاصه این تحلیل و گفت‎وگو با 
دکتر »دل‎آرام قدسی« مجری آن، حاوی نکات 

قابل تاملی است:

وضعیت نامناسب و بسیار نامناسب برخی       ▪
استان‎ها

ــد کــاهــشــی شیوع  ــرآورد رونـ ــ ــود ب ــا وجـ * ب
کوتاه‎قدی، کم‎وزنی و لاغری، شاخص‎های 
برآوردشده همچنان در برخی استان‎های 

ناامن و بسیار ناامن از نظر غذایی، بالاست.
* اگرچه در سطح ملی، شاخص کوتاه‎قدی 
از شیوع 15 درصد به حدود 5 درصد رسیده 
اما این شاخص در برخی استان‎ها همچنان 

بالاست و به عنوان نمونه، در فارس و کهگیلویه 
و بویراحمد از میزان آن در سال ۹۶ بیشتر 

شده است.

وجود هر 3 مشکل در کودکان       ▪
خراسان‎های رضوی و جنوبی

* تخمین زده شــده که در خــراســان رضــوی، 
بلوچستان  و  سیستان  جــنــوبــی،  ــان  ــراس خ
و هرمزگان هر سه مشکل یعنی کوتاه‎قدی، 
کم‎وزنی و لاغری در کودکان وجود داشته باشد.

* برآورد شیوع لاغری در سال ۹۹ در استان‎های 
قزوین، سیستان و بلوچستان، اصفهان، خراسان 
رضوی و خراسان شمالی نسبت به سال ۹۶ روند 

افزایشی نشان می‎دهد.

شیوع شاخص‎ها، حتی در استان‎های       ▪
برخوردار

دکتر قدسی در گفت‎وگو با خراسان می‎گوید: با 
وجود کاهش میزان شیوع این شاخص‎ها، اما این 
کاهش در کل کشور متناسب نیست و در برخی 
استان‎های کم برخوردار، همچنان میزان شیوع 
بالاست. وی تصریح می‎کند: حتی در برخی 
استان‎ها مثل خراسان رضوی و آذربایجان‎شرقی 

که از نظر ما استان‎های برخوردار و از نظر غذایی 
هم استان امن هستند، شیوع هر سه شاخص 
یا حداقل دو شاخص مشاهده می‎شود، البته 
نه  به  این معنا که میزان شیوعش بالاست، اما از 

استاندارد بیشتر است.

آن روی دیگر سوء تغذیه      ▪
به گفته این پژوهشگر، سوءتغذیه‎ها در کشور 
فقط مربوط به کم‎خواری نیست، بلکه در برخی 
کودکان با بیش‎خواری نیز مواجه‎ایم ودر برخی 
استان‎ها، حتی استان‎های کم‎برخوردار مثل 
خوزستان، روند افزایش وزن کودکان مشهود 
است. علاوه بر آن در سه استان شمالی که از 
نظر شیوع چاقی بزرگ‎سالان در رتبه‎های اول 
کشور هستند، این شیوع در کودکانشان هم 

مشاهده شده است.

تاثیرات نگران کننده کرونا      ▪
ــاره تــاثــیــرات کــرونــا بر  ــ از دکــتــر قــدســی درب
سوءتغذیه کودکان هم می‎پرسم و او پاسخ 
می‎دهد: از یک طرف قرنطینه‎ها و کم شدن 
تحرک بچه‎ها باعث افزایش شیوع چاقی شده 
و از طرف دیگر کاهش میزان مراجعه خانواده‎ها 

به مراکز بهداشتی بــرای مراقبت و استفاده 
از مکمل‎ها، تعطیل شدن برنامه‎هایی مثل 
»روستا مهد« و محروم شدن برخی کودکان از 
یک وعده غذای گرم، در سوءتغذیه کودکان 

نقش داشته است.

گرانی لبنیات و کوچک شدن سفره ها      ▪
توزیع  مثل  اقداماتی  هرچند  می‎افزاید:  او 
بسته‎های معیشتی را داشته‎ایم، اما مشکلاتی 
مثل تورم و افزایش قیمت مواد غذایی و به ویژه 
گرانی لبنیات سبب شده است سبد غذایی 
خانواده‏ها کوچک‏تر شود و از سبد مطلوب 
فاصله بگیرد. به گفته او، کوچک شدن سبد 
غذایی خــانــواده، طبیعتا روی کــودکــان زیر 
ــاردار و شیرده و همچنین  ــادران ب 5 ســال، م

سالمندان بیشترین آسیب را خواهد داشت.

مطلوب‎تر از کشورهای منطقه      ▪
با همه این نگرانی‎ها، به گفته دکتر قدسی 
وضعیت تغذیه کودکان ما در مقایسه با بسیاری 
از کشورهای منطقه مطلوب است اما باید تلاش 
کنیم به نقطه مطلوب نزدیک‎تر شویم. به همین 
دلیل نیاز داریــم برای سیاست‎گذاری دقیق 
در این حوزه، بررسی‎های استانی و منطقه‏ای 
انجام شود تا عوامل تعیین‎کننده در شیوع 
شاخص‎ها احصا و برای کنترل آن برنامه‎ریزی 

شود.

پنجره ای که ممکن است بسته شود       ▪
دکتر قدسی درباره اهمیت این موضوع هم 
می‎گوید: اگر امروز به وضعیت تغذیه کودکان 
زیــر پنج‌سال، به‎خصوص در خانواده‎های 
آسیب‎پذیر و استان‏های کم‎برخوردار توجه 
بود.  نخواهد  جبران  قابل  بعدها  نکنیم، 
پنجره طلایی برای مداخله مناسب در رشد 
کودکان، هزار روز اول زندگی، یعنی از زمان 
بسته شدن نطفه تا پایان دو سالگی است که 

نباید آن را از دست داد.
حرف آخر این‌که، بروز عوارض سوءتغذیه در 
کودکان  ممکن است ماه‎ها و سال‎ها طول 
بکشد اما اثر مخربش را روی اندام‎های بدن 
خواهد گذاشت. از سوی دیگر، چاقی کودکان 
می‎تواند در بزرگ‎سالی بحران‎آفرین شود و به 
دلیل ارتباط مستقیمش با انواع بیماری‎ها و 

مرگ و میرها، فرصت جبرانی باقی نگذارد.

صف‎های واکسیناسیون صدای رئیس مجلس را هم درآورد
ــی  ــولان ــروه اجــتــمــاعــی- صـــف‎هـــای ط ــ گ
واکسیناسیون که در برخی مراکز درمــان از 
ــروز به  ساعات نیمه‎شب شکل می‎گیرد، ام
یک »مسئله« جدی تبدیل شده است. کمبود 
واکسن و مراجعه بدون دعوت مردم و البته 
بی‎توجهی به مدیریت این وضعیت، سه عامل 
مهم این صف‎هاست که البته وزیر بهداشت 
دیروز قول داد این وضعیت را به زودی مدیریت 
می‎کند. در همین حال سحرگاه دیــروز نیز 
قالیباف رئیس مجلس در جمع سالمندان در 
مقابل یکی از مراکز تزریق واکسن کرونا در 
شهر تهران حضور یافت و از نزدیک در جریان 
گلایه‌ها و مشکلات این قشر آسیب‌پذیر برای 

دریافت نوبت دوم واکسن قرار گرفت. 
آن‎طور که خبرگزاری خانه ملت گزارش داده 
اســت: »رئیس قــوه مقننه کشورمان در این 
بازدید سرزده با تعدادی از سالمندان که اظهار 
می‎کردند از ساعت ۲ و ۳ بامداد در صف حضور 
یافته‌‎اند تا شاید با شــروع کار مرکز بتوانند 
واکسن دریافت کنند، گفت‎وگو کرد.  در این 
گفت‎وگوها سالمندان حاضر با گلایه شدید 
از نحوه مدیریت فرایند تزریق واکسن و نیز 

اطلاع‎رسانی 
تـــاکـــیـــد  آن 
مـــی‎کـــردنـــد 
ــاف  ــرخ ــه ب کـ
ــی  ــات ــغ ــی ــل ــب ت
کــــه دربـــــــاره 
ــی  ــا‎ن‎ده ــام س
واکسن منتشر 
می‌شود، برای 
ــدام از  ــچ‌ک ــی ه

آن‌هــا پیامکی بــرای دریافت واکسن ارسال 
ــا باید ساعت‌ها در صف  نشده اســت و روزه
ــدون دریــافــت واکسن به منزل  بایستند و ب
برگردند.« رئیس مجلس در پایان این بازدید 
سرزده بامدادی در گفت‎وگویی با بیان این‎که 
گزارش‎های مردمی در روزهای اخیر حکایت 
از صفوف طولانی در برخی از  مراکز تزریق دوز 
دوم واکسن داشت گفت: به نظر می‎رسد هم 
مراکز تزریق محدود است و  هم پیامک به افراد 
ارسال نمی‎شود،  لذا  نظم و انضباط تزریق دوز 

اول دیده نمی‎شود. 
دکتر قالیباف با تاکید بر این‎که در این  زمینه 

ــرا شاهد  در اج
اشکالات جدی 
هستیم،افزود: 
مــســئــولان این 
حوزه حتی اگر 
در  محدودیتی 
واکسن  میزان 
دارنـــــــد، بــایــد 
ــان مــقــدار  ــم ه
ــوی  ــح ن ــه  ــ ب را 
نابه‎سامانی‌ها  ایــن  شاهد  تا  کنند  مدیریت 
نباشیم.رئیس مجلس در پایان در پاسخ به 
درخواست‎های مردمی که خواستار پیگیری 
ایــن مشکلات توسط وی بودند گفت: این 
مسائل و مشکلات را من حتما از مسئولان 
پیگیری می‌کنم و باید تاثیر آن در این صفوف 

دیده شود‌.

وزیر بهداشت: صف‎ها را مدیریت       ▪
می‎کنیم

در پی انتشار این خبر و گلایه‎های قالیباف، 
وزیر بهداشت در گفت‎وگو با همشهری قول 

داد که صف‎ها را مدیریت می‎کنیم. دکتر 
سعید نمکی گفت:  اتفاقی که اخیرا در تهران 
رخ داد و در هیچ شهر دیگری چه کوچک و 
بــزرگ شاهد آن نبودیم، به دو نکته اصلی 
برمی‌گشت؛ یکی بحثی که به دلیل تاخیر 
در ارسال واکسن در پی بدعهدی کسانی که 
با ما قرارداد داشتند، ایجاد شد. دوم، چون 
مردم سراسیمه می‌آمدند و بدون دعوت از 
طرف ما و ارســال پیامک به مراکز سلامت 
شد.  ایجاد  بی‌نظمی  می‌کردند،  مراجعه 
مردم حتی به مناطقی مراجعه می‌کردند که 
آن‎جا پرونده سلامت نداشتند، در حالی‎که 
ما به اندازه نیاز آن منطقه واکسن فرستاده 

بودیم.

 نیش و نوش

 سید صادق غفوریان

    گذری بر رفتارهای خوب و  بد  اجتماعی            

 وضعیت فوق بحرانی کرونا 
در سیستان و بلوچستان  

رئیس دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 
ــزوده شــدن ‌هــزار و  ــدان گفت: با اف درمانی زاه
۱۷۰ مورد جدید کرونا در سیستان و بلوچستان 
طی ۲۴ ساعت دوشنبه تا دیروز سه‎شنبه، شمار 
مبتلایان به این ویــروس در استان به ۵۳ هزار 
و ۵۸۶ نفر رسیده است. بنابرخبر ایرنا،  دکتر 
سیدمحمد هاشمی‌شهری  گفته است: »فقط در 
همین 24 ساعت ۱۹ مورد جدید درگذشته‎اند.« 
به نظر می‎رسد هم‌اکنون این عدد در مقایسه با 
سایر استان‎ها عدد بالایی به  شمار می‎آید. طبق 
گفته وی تمامی موارد مثبت کرونا در سیستان 
و بلوچستان از نوع جهش‌یافته انگلیسی)آلفا( و 
هندی )دلتا( است. هاشمی از وضع فوق بحرانی 
کرونا در سیستان و بلوچستان خبر داد و افزود: از 
سه هفته گذشته تاکنون روند مبتلایان کرونا در 

استان به شکل انفجاری بوده است. 

 سخنگوی کمیسیون فرهنگی 
به خراسان خبر داد

طرح صیانت از کاربران در فضای 
مجازی به زودی در صحن مطرح 

می‎شود

فرهنگی  کمیسیون  سخنگوی  محمداکبری- 
مجلس  با بیان این‎که بیشتر موضوعاتی  که درباره  
طرح صیانت از کاربر فضای مجازی مطرح می‎شود 
گمانه و شایعه است، گفت: این طرح  بــه‎زودی در 
دستور صحن علنی قرار می‎گیرد. حجت‎الاسلام 
مجید نصیرایی دیروز به خراسان گفت: این طرح از 
اولویت‎های بررسی دستور جلسه دیروز سه‌شنبه 
خارج شد و به زودی در دستور کار صحن علنی قرار 
می‎گیرد. ناگفته نماند  با وجود  درخواست  تعدادی 
از نمایندگان برای اعمال اصل 85 قانون اساسی 
)بررسی توسط یک کمیسیون که فقط نتایج آن به 
صحن می‎آید( اما این طرح دارای اولویت رسیدگی 
است و به زودی در صحن بررسی می‎شود. سخنگوی 
کمیسیون فرهنگی مجلس معتقد است:  این طرح 
بیش از آن‌که محدودکننده باشد، راهگشای کاربران 
در فضای مجازی است و آن‎چه برای ما اهمیت دارد 
این است که جزئیات این طرح را با ملاحظات دقیق 

و تعمق بالا رسیدگی می‎کنیم.   

 به مردم بگویید ما شما را 
فراموش نکرده ایم

سرعت و هیجانی که در انتشار اخبار مرتبط با 
تولید، رونمایی، دریافت مجوزها و مصرف عمومی 
واکسن‎های داخلی در میان برخی مسئولان وجود 
دارد، با روند به نتیجه رسیدن آن‎ها به نظر تناسب 
ندارد. نه این‎که دانشمندان و متخصصان ایرانی 
در تولید واکسن‎های بومی کم‎کاری کرده‎اند 
که هرگز چنین اعتقادی نداریم و چه بسا فریاد 
هم می‎زنیم که امید ما به همین واکسن‎هاست و 
دست‎های توانمند این دانشمندان عزیزمان را 
که می‎دانیم در چه شرایط سختی پا به این میدان 
گذاشته‎اند، می‎بوسیم.اما روی این نوشته‎ام با 
مسئولانی است که فرصت را در این اوضاع ملتهب 
واکسیناسیون غنیمت شمرده‎اند و با اخبار کج و 
راست، برای خودشان تریبون و تشکیلات درست 
کــرده‎انــد. برخی از ایــن مسئولان آن ‎قــدر که در 
ــاره  رسانه‎ها وعــده‎هــای مختلف و متفاوت درب
زمان‎های واکسیناسیون اعلام کردند، هیچ شکی 
ندارم که خودشان هم اکنون دچار یک سردرگمی 
عجیب شده‎اند. طبیعتا بخشی از این وعده‎ها بر 
مبنای قول‎هایی بوده که طرف‌های خارجی برای 
زمان تحویل واکسن‎ها به آن‎ها داده‎انــد اما قطعا 
بخش ذوق‏زدگــی‎هــا و نابه سامانی در صف‎های 
واکسیناسیون ناشی از کم‎تدبیری آقایانی است 
که انگار حواسشان کلا از ماجرا پرت شده است. به 
نظر می‎رسد بخش زیادی از این صف‎ها را با ارسال 
چند پیامک به مخاطبان می‎توان برطرف کرد؛ برای 
نمونه  می‎توان در پیامکی به جامعه هدف نوشت که : 
»شهروند گرامی ما می‎دانیم که اکنون زمان دریافت 
دوز دوم شما فرا رسیده است، اما به دلیل کمبود 
واکسن از جنابعالی تقاضا می‎کنیم تا زمانی که 
 پیامک دریافت نکرده‎اید به مراکز مراجعه نکنید.«
مقصود این است که با ارسال چند پیامک می‎توان 
به گروه‎های هدف این را گوشزد کرد که ما شما را از 
یاد نبرده‎ایم، فقط اکنون با کمبود واکسن مواجهیم 
که به زودی برطرف می‎شود. به نظر می‎رسد کسانی 
که در این صف‎ها می‎ایستند بخشی از آنان  احساس 
می‏کنند مسئولان  به فکر سلامت این سالمندان 

نیستند و آن‎ها را از یاد برده‎اند.

یک توئيت


