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 زندگی‌سلام 
پنج شنبه 

 12  مهر 1397 
 شماره1153 

چرا وقتی خوشحال هستیم زمان زود می‎ گذرد؟ 

یک پویانمایی   100 قسمتی ایرانی از شبکه امید پخش خواهد شد 

معمای آن‎ سوی آبی بی‎ کران 

کشف دایناسوری که زمانی غول‎ پیکرترین موجود جهان بوده‎ است

14ســاله  صــدرا 
ی  ا بــر «  : میگــه
بــودن  خوشــحال 
اصــا لازم نیســت 
به چیزهــای خیلی 
بزرگ فکر کنیم. من 
همین الان که دارم 
دربــاره‎اش با شــما 
صحبــت می‎کنــم، 
حــس خوبــی دارم، 

به‎همین سادگی«.

حتما تا به حال برای‌تان پیش آمده‌است که وقتی خسته 
یا بی‌حوصله هستید انگار عقربه‌های ساعت از جای‌شان 
تکان نمی‌خورند اما همین که وقت بازی و شادی می‌رسد 
یک‌دفعه زمان به پرواز در می‌آید. به نظر شما چه چیزی 
باعث این اتفاق می‌شود؟ چرا درک ما از زمان متفاوت 
است؟ یک گروه تحقیقاتی علوم اعصاب در »پرتغال« 
برای پاسخ دادن به این سوال، بخش‌های خاصی از مغز 
تعدادی از موش‌ها را بررسی کردند. آن‌ها برای اولین‌بار 
مدارهای عصبی را شناسایی کردند که بر درک ما از زمان 
تاثیر می‌گذارد. این دانشمندان متوجه شدند دریافت ما 
از زمان به احساسات‌مان بستگی دارد. وقتی احساسات 

لذت‌بخشی مانند شادی را تجربه می‌کنیم مغزمان هورمون دوپامین ترشح می‌کند که باعث می‌شود کمتر به گذر 
زمان توجه کنیم و به نظرمان زمان زود می‌گذرد اما وقتی احساسات ناخوشایندی داریم بر گذر زمان تمرکز می‌کنیم 

و طول آن را بیشتر حس می‌کنیم.

که  ــردان«  ــوان‌م »ج پویانمایی  امید،  شبکه  مدیر  گفته  به 
ــرداران  و مقاومت س ــران  ای به  دربــاره دوران حمله مغول 
ایرانی دربرابر ظلم و تجاوز است، از اواسط آبان هر هفته از 
این شبکه پخش خواهدشد. این مجموعه در 100 قسمت 
 13 آن  اول  فصل  که  خواهدشد  پخش  دقیقه‌ای  بیست 
قسمت دارد. تهیه‎کننده این پویانمایی در توضیحی درباره 
اثر گفته‎است: »شخصیتی به اسم »سارا« از یک طرف  این 
است،  مهربان  خواهری  دیگر  طرف  از  و  ماهر  کمانداری 
»سینا« هم شخصیتی خلاق است که در شرایط سخت و با 

ایده‌های خلاقانه به کمک دیگران می‌آید؛ دیدن این پویانمایی را به دختران و پسران نوجوان مخاطب شبکه 
امید توصیه می‌کنم«.

برای همه ما پیش آمده‌است که در زندگی سوال‌های مهمی 
درباره خودمان داشته‌ایم اما نمی‌دانستیم کجا و چطور باید دنبال 
جواب بگردیم. »کُرو« قهرمان کتاب »آن سوی آبی بی‌کران« با 
شما همدرد است. او همیشه راجع به دنیای اطرافش کنجکاو 
بوده و حالا در مرحله‌ای از زندگی است که سوال‌های مهمی 
درباره خودش دارد. »کُرو« همه عمرش را در یک جزیره کوچک 
و دور افتاده گذرانده‌ است و دوست و هم‌صحبت زیادی ندارد. 
خانواده‌اش در بچگی او را رها کرده‌اند، به همین دلیل می‌خواهد 
بفهمد معنای واقعی خانواده چیست. او تصمیم می‌گیرد برای پیدا 
کردن جواب سوال‌هایش نترسد و حقیقت را کشف کند. تصمیمی 
که برایش چندان بی‌خطر نیست و ماجراهای بسیاری را به دنبال 
دارد. اگر دلتان می‌خواهد سر از ماجراجویی‎های کُرو در بیاورید 
و بفهمید چطور جواب سوال‌هایش را پیدا می‌کند، کتاب »آن 
سوی آبی بی‌کران« را از دست ندهید. شاید این کتاب به شما هم 

در پیدا کردن جواب سوال‌های‌تان کمک کند یا حداقل بفهمید از چه راهی می‌توانید دنبال‎ آن‎ها بگردید. »آن سوی آبی 
بی‌کران« را »لارن ولک« نوشته، »شبنم حاتمی« ترجمه‌ و انتشارات پرتقال منتشر کرده‌است. این کتاب به دلیل قصه پویا 
و قلم خوب نویسنده‌اش، نامزد دریافت چند جایزه شده  و جایزه  »اسکات ادل« را هم برده‌است؛ این جایزه ادبی هرسال به 

آثاری اعطا می‎شود که مخاطب‎شان نوجوانان باشند.  

عنوان  به  جدید  گزینه‎ای  که  دادند  خبر  تازگی  به  محققان 
پیدا کرده‌اند.  بزرگ‎ترین موجود زنده در دوران ژوراسیک 
نتایج یک تحقیق جدید که به تازگی منتشر شده، نشان می‌دهد 
»لدوماهادی مافوبه« که حدود 200 میلیون سال پیش روی 
زمین زندگی می‌کرده غول‎پیکرترین موجود جهان بوده‎است. 
مطالعات نشان می‌دهد این موجود که فسیل‌هایش در آفریقا 
پیدا شده احتمالا 12تُن وزن داشته، بر روی چهار پا راه می‌رفته 
زبان محلی  بوده‎است. »لدوماهادی مافوبه« در  و گیاه‌خوار 
به معنی »غرش غول‎پیکر رعد در سپیده دم« است. گفتنی 

 است پیش از این دایناسور دیگری با 80 تن وزن که 99/6 میلیون سال پیش روی زمین زندگی می‌کرده است 
بزرگ ترین دایناسور تاریخ شناخته می‌شد.

بهترین واکنــش دربرابر تعریف چیه؟ بعضی‎ها وقتی ویژگی‎ها و رفتارهای مثبت شــون رو تحســین می‎کنی، 
شروع می‌کنن به انکار کردن؛ »نه بابا! این‎جوری هم نیست. خوبی از خودتونه«. چون فکر می‎کنن اگر تعریف 
رو بپذیرن، خودخواه به‎نظر می‎رسن. اما اسم این رفتار، تواضع نیست و دست‎کم گرفتن خوده. ضمن این‎که 
طرف مقابل هم از بازخورد مثبت دادن، حس بدی بهش دســت میده و پشیمون میشه. آدم وقتی خودش رو 
خوب بشناسه، نه از شنیدن نقاط قوتش معذب میشه و نه از شنیدن نقاط منفی‎اش، ناراحت. وقتی کسی از تو 

تعریف می‎کنه، دو حالت داره؛ یا خودت می‎دونی اون ویژگی مثبت رو داری که در این صورت، از طرف مقابل 
تشکر می‎کنی. چون بدون حسادت و تنگ‎نظری، متوجه خوبی‌های تو شده. حالت دوم، وقتیه که کسی درباره 
خصلتی صحبت می‎کنه که خودت به‎هر دلیلی متوجهش نبودی. در این موقعیت، لازم نیست خوش‎حالیت 
رو پنهون کنی. اگه درباره حرف‎های طرف مقابل کنجکاو شدی، خیلی راحت و بااعتماد به‎نفس ازش سوال 
کن. اصلا بخشی از رفتارها و خصوصیات پسندیده ما در برخورد و گفت‎وگو با دیگران تقویت میشه اما حواست 

به تعریف‎های بودار هم باشه؛ به‎ویژه از طرف آدم‎هایی که خوب نمی‎شناسی‎شون. بهتره به تحسین و تمجید 
کسانی که دربرابرش از تو توقعی دارن، اعتماد نکنی.  

وقتی تحسین می‎شویم 

عشق اصلا اهل این دنیا نبود   
یک نفر از شهرتان کوچیده‌است� از زمین و از زمان ترسیده‌است
 با هر آیینه‌ که رودررو شده� دایما تصویر او را دیده‌است
 بین این زندانیانِ سرنوشت� او به تقدیر خودش خندیده‌است
 او که می‌جویید عشقی ساده را� دید حتی عشق هم پیچیده‌است
 عشق اصلً اهل این دنیا نبود� عشق را آدم برامان چیده‌است

شاعر: مهدی حیدری، 17ساله �

 »در آینده می‌خواهی چه‎کاره شوی؟« تا حالا چقدر به این سوال فکر کردید؟ چندبار درباره‎اش انشا نوشتید؟ برای رسیدن به اهداف‌ و آرزوهای‎تان، 
چقدر تلاش کرده‎اید؟ همین نزدیکی شما، یک گروه نوجوانانه دارند برای دغدغه‎های شغلی و کارآفرینی‎شان، خیلی جدی فعالیت می‎کنند. آن‎ها گفت  وگو

در یک نهاد آموزشی کارآفرینی به اسم »رکاد« دورهم جمع می‎شوند و زیروبم راه‎انداختن کسب‎وکار را یاد می‎گیرند. این هفته با سه عضو 16ساله 
رکاد، گپ زده‎ایم؛ رفقای‎تان حرف‎های جالبی درباره استارت آپ دارند.

گپی با نوجوان ‎های خلاقی که حضور در استارت آپ کارآفرینی را تمرین می کنند

تو فکرِ یه کارم! 

 ایده و اجرا: چطور با والدین مان ارتباط صمیمانه تری داشته باشیم؟
محمد پور ، مرادی
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چه خبر؟ 

معرفی کتاب

عــــزیــــز، ســــام!نوجوان‎های 
خوب و خوشید؟ هوا کم‎کم داره 

سرد میشه و بعضی‎ها به فکر خرید لباس گرم 

افتادن. خریدن ژاکت و پولوور نو، هیچ اشکالی نداره اما 

اگه لباس‎های قدیمی‎مون هنوز سالم و تمیز مونده باشن، چی؟ خوب 

نگهداری کردن از لباس و بارها پوشیدنش و اگه لازم شد، رفوکردنش نه‎تنها 

ایرادی نداره که خیلی هم ارزشمنده. چون میشه با پولش، چیزهای دیگه‎ای مثل 

کتاب و مجله خرید یا به کسانی که وضعیت مالی خوبی ندارن، کمک کرد. 

نظر شما چیه؟ دیگه چه کارهایی میشه کرد؟
05137634000  تلفن تحریریه 09215203915در تلگرام:ارتباط با صفحه جوانه شماره پیامک 2000999

از زبان بدن چه می دانید؟
خیلی مهم است که از بیان خوب و دایره لغات گسترده‎ برای مکالمه و ارتباط با دیگران برخوردار باشید اما همیشه همه چیز 

حول محور گفت‌وگو نمی‌چرخد و لازم است درباره زبان بدن هم نکاتی بدانید!
    اگر  می‌خواهید جدی به نظر برسید و حرف مهمی را بیان کنید، بایستید. اما یادتان باشد شرط صاف ایستادن را رعایت 

کنید و دایم در حال وول خوردن نباشید چون احتمال این‎که حرفتان را جدی نگیرند، زیاد است!
    تا حالا به نحوه دست‎دادن‎تان با بقیه دقت کرده‌اید؟ بعضی‎ها خیلی محکم دست می‌دهند؛ این نوع دست‎دادن بیشتر 
از این‎که نشان صمیمیت و گرم‎گرفتن باشد، نشان‎دهنده اضطراب است. بعضی‎ها هم دست‎دادن‎شان آن‎قدر شل و وارفته 

است که از همان اول مشخص می‎شود این ارتباط، ارتباط بشو نیست.
    شانه‌های افتاده و پشتِ قوزکرده ژست افراد موفق نیست. وقتی این حالت را به خود می‏گیرید، احتمال این‎که شما را 

نادیده بگیرند زیاد است حتی اگر بخواهید حرف مهمی بزنید.
     خنده واقعی از خنده مصنوعی به‎راحتی قابل تشخیص است؛ در خندیدن واقعی چشم‎ها و عضلات دور چشم درگیر 

می‎شوند درحالی‎که در خنده مصنوعی این‎طور نیست . پس حواس‎تان باشد ادای خندیدن درنیاورید.

بفرستید  جوانه  تلگرام  شماره  به  را  یادداشت هایتان  و  کوتاه  داستان  شعر،  دارید  قلم  به  دستی   اگر 
تا با اسم و عکس خودتان چاپشان کنیم .

ــای ناب  ــده‌ه    بــه دنــیــای ای
خوش آمدید

وقتی از اســتــارت آپ صحبت 
ــا  تــصــور  ــی‌‎ه ــض ــع مــی‌کــنــیــم ب
می‌کنند منظور صرفا کارهایی 
و  اپلیکیشن‌ها  ــه  ب ــه  ک اســـت 
فضای مــجــازی ارتــبــاط دارد. 
بــه‎طــور کلی بــه هــر ایــده‌ نویی 
که صاحبش بــرای درآمدزایی 
آن را دنبال کند، استارت آپ 
می‌گویند. استارت آپ ویکند 
هم رویــدادی است که طی آن، 
کارآفرین‎ها در سه روز آخر هفته 
دورهم جمع می‎شوند و درباره 
ایده‎های‎شان حرف می‎زنند. 

رکــــاد، دقــیــقــا چنین جایی 
است؛ نوجوان‎ها در مجموعه 

رکاد، گروه‎هایی را تشکیل 
می‎دهند. ایده‎های‎شان را 
بعد از پروراندن به‎صورت 

درقالب  دسته‎جمعی، 
ــه  ــروژه بــه داورهـــا ارائ پـ
می‎دهند. شرکت‎ها و 
برندهای معتبر، ایده‎ها 
بهترین  و  ــی  ــررس ب را 
آن‎هـــــا را مــی‎خــرنــد 
ــان را  ــان‎ش ــب ــاح یـــا ص
ــاری دعــوت  ــک ــم بــه ه
می‎کنند. »سیده مائده 
هاشمی«، »صحرا ظفر 
پاشا« و »محمدحسین 
فروتن« در این‎باره بیشتر 

توضیح می‎دهند.

  چیزی مهم‎تر از پول!
»مائده« که غیر از شرکت در استارت آپ‎ویکندهای مجموعه، 
چند وقتی است وارد تیم اجرایی شــده، توضیح می‎دهد: 
»کارآفرینی برای یک نوجوان با مفهوم کارآفرینی برای دیگران 
تفاوت دارد. چون نوجوان‎ها انتظار ندارند به درآمد برسند و 
صرفا تفکر کارآفرینی برای‎شان اهمیت دارد. مثلا من از وقتی 
فرصت پیداکردم به علایق و توانایی‎هایم فکر کنم، فهمیدم 
حرفه خبرنگاری را خیلی دوست دارم. چند سالی هم هست 
که زبان انگلیسی می‎خوانم. این روزها به این 
فکر می‌کنم که ما در کشورمان با این‎که 
و جــاذبــه‌هــای دیدنی  زیبا  طبیعت 
زیادی داریم، خیلی کم از ظرفیتش 
استفاده کرده‎ایم و در معرفی‎اش 
ــر خیلی  ــگ ــای دی ــوره ــش بـــه ک
نــبــوده‎ایــم. می‎خواهم  موفق 
پیدا  ــی  راه توانایی‎هایم  بــا 
بکر  طبیعت  ــن  ای کــه  کنم 
ــه کــشــورهــای دیگر  را ب
ــم. مطمئنا  نــشــان دهـ
علاقه‌ام به خبرنگاری 
زبان  توانایی‌ام در  و 
می‌تواند  انگلیسی 
بــه مــن کمک کند 
امــا دربــاره عملی 
کــــردن ایــــده‌ام 
چیزی نمی‎توانم 
ــون  بـــگـــویـــم، چ
ایــده‌هــا مثل راز 

هستند«.

  کارآفرین‎ شدن به آموزش نیاز دارد
به‎نظر »صحرا ظفر پاشا« خلاق بودن مهم است اما نباید یادمان 
برود که آموزش هم در کارآفرین شدن آدم‎ها اهمیت زیادی 
دارد. او می‌گوید: »متاسفانه در سیستم آموزشی ما، در مدرسه 
و حتی در دانشگاه تفکر کارآفرینی و مهارت‎های شغلی  به   
بچه‎ها آموزش داده  نمی‌شود؛ درعوض تصور اشتباهی رایج 
شده‎است که موفقیت آدم‌‍‌ها را به مدرک تحصیلی‌شان مرتبط 
می‌کند. مثلا دانش‎آموزها فکر می‌کنند برای پول درآوردن، 
حتما باید به دانشگاه بروند و اکثرا معتقدند فقط در رشته‌هایی 

مثل پزشکی و مهندسی به خوشبختی 
می‌رسند. در صورتی‎که بچه‌ها در 

صبر  اصلا  پیشرفته  کشورهای 
تمام  تــا درس‌شـــان  نمی‌کنند 
ــار و حــرفــه‌ای یاد  ــود و بعد ک ش
بگیرند. آن‌ها از دوره نوجوانی 

ــای داوطــلــبــانــه انجام  ــاره ک
می‌دهند یا برای خودشان 

ــای  ــ ــاره ــ ــــب‎وک ــس ــ ک
ه  ا ر چــــــک  کــــــو

مــی‌انــدازنــد. من 
ــم در  ــ ــی‎دانـ ــ مـ

ــی  ــای ــوره ــش ک
عــلــوم  در  کـــه 

رایــــانــــه قـــوی 
بچه‌ها  هستند، 
فعال‌اند  واقــعــا 
به  زود  خیلی  و 
مــوفــقــیــت‎هــای 

شغلی می‌رسند. 
اســت  خـــوب  خیلی 
که ما هم به اهمیت 
کارآفرینی و استارت 

آپ‌ فکر کنیم«.

  همه مراحل یک استارت آپ
»محمدحسین« می گوید: »اولین مرحله در استارت آپ، پیدا 
کردن یک ایده ناب است. هر کسی که با دید متفاوتی به اطرافش 
نگاه کند، مشکلات و کمبودهایی را می‎بیند؛ انگیزه حل این 
مشکلات، همان ایده اولیه است. مرحله بعدی، مشورت با 
آدم‌های باتجربه است که بهشان »منتور« می‌گویند. منتورها، 
معمولا یا مدیریت کسب‎وکار خوانده‌اند یا در آن مهارت و 
تجربه دارنــد. آن‌ها، طیف کسانی را که به ایده‎های خلاقانه 
نیاز دارند، بررسی می‌کنند و درباره موضوعاتی مثل احتمال 
رسیدن به موفقیت، امکان درآمــدزایــی و... نظر می‌دهند. 
مرحله سوم، ساختن یک نمونه اولیه از محصول است. فرد برای 
اولین‌بار، طرحی را که به‌عنوان ایده توی ذهنش داشته‎است 
عملی می‌کند؛ بعد، از دیگران درباره محصول اولیه بازخورد 

مــی‎گــیــرد تــا ایـــراداتـــش را رفع 
کند. اگر همه چیز بر وفق مراد 

باشد  طرحش را به دیگران 
معرفی می‌کند و این مرحله 
آخــر اســت. صاحب ایــده در 
گردهمایی‌ها و رویدادهایی 

که سرمایه‎گذارها حضور دارند 
شرکت می‌کند، طرحش 

را توضیح می‌دهد تا 
یک نفر پیدا شود و 
آن را بخرد یا برای 
پیاده‎سازی‎اش، 
یت  حما ا  ر و  ا

مالی کند«.

آثار شما توصیه‎های بندانگشتی


