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تاثیرات کمتر گفته شده فعالیت های     
پس زمینه

فرایند های پس زمینه به برنامه ها و عملکردهای 
از  سیستمی اشــاره دارد که حتی زمانی که 
آن برنامه ها استفاده نمی کنید، همچنان در 
پس زمینه فعال هستند. در حالی که برخی از 
فعالیت های پس زمینه برای عملکردهای اصلی 
مانند دریافت نوتیفیکیشن ضروری هستند، اما 
فعالیت بیش از حد در پس زمینه می تواند باتری 
شما را به میزان قابل توجهی خالی کند. ابتدا به 
بررسی دلایلی بپردازیم که نشان می دهد چرا 
فعالیت های پس زمینه می توانند مضر باشند.  
فرایندهای پس زمینه از منابع سیستمی مانند 
پــردازنــده و اتصال شبکه یا اینترنت استفاده 
ــداوم منابع می تواند  می کنند. ایــن مصرف م
باعث کاهش سریع تر باتری شود. فرایندهای 
پس زمینه حتی زمانی که به طور فعال استفاده 
نمی شوند، مشغول انجام برخی کارها و رفرش و 
به روزرسانی داده ها هستند. این می تواند منجر 
به افزایش مصرف دیتا و تحت تاثیر قرار دادن 

بسته اینترنتی شما شود.

گام به گام برای شناسایی برنامه های     
پس زمینه

ــرای کمک به شما در  خوشبختانه انــدرویــد ب
شناسایی برنامه هایی که قاتل باتری هستند، 
ــه داده اســت. در ادامــه  ــزار داخلی ارائ چند اب
ــده است:  نحوه شناسایی به ایــن برنامه ها آم
به منوی تنظیمات دستگاه خود بروید. وارد 
بخش Battery شوید)ممکن است بسته به مدل 
دستگاه شما، نام این بخش کمی متفاوت باشد(. 
در این جا فهرستی از برنامه ها و ویژگی های 
سیستمی را به همراه درصد مصرف باتری آن ها 

مشاهده خواهید کــرد. این فهرست اطلاعات 
ارزشمندی را ارائه می دهد. برنامه هایی که به طور 
مداوم در بالای فهرست با درصد مصرف باتری 
بالا ظاهر می شوند، به احتمال زیاد عامل اصلی 
کاهش عمر باتری گوشی شما هستند. حالا که 
برنامه های پرمصرف باتری را شناسایی کرده اید، 
می توانید برای محدود کردن فعالیت آن ها در 
پس زمینه اقداماتی انجام دهید. در این جا چند 

روش موثر آورده شده است:
1- محدود کردن فعالیت پس زمینه| بیشتر 
دستگاه های اندرویدی به شما امکان محدودیت 
صورت  به  برنامه  هر  ــرای  ب پس زمینه  فعالیت 
جداگانه را می دهند. ایــن کــار اساساً توانایی 
برنامه ها برای اجرای فرایندها یا به روزرسانی 
ــا در پس زمینه را محدود می کند. برای  داده ه
ایــن کــار به بخش Battery تنظیمات گوشی 
بروید، روی برنامه مــورد نظر خود ضربه بزنید 
 Background activity و گزینه هایی مانند
 Restrict background فعالیت پس زمینه( یا(
activity )محدود کردن فعالیت پس زمینه( را 

بررسی کنید.
ــال کــــــردن اعــــان هــــای  ــعـ ــرفـ ــیـ 2- غـ
غیرضروری| دریافت مداوم نوتیفیکیشن ها نه 

تنها می توانند حواس تان را پرت کنند، بلکه در 
مصرف باتری هم نقش دارند. تنظیمات اعلان 
را بــرای هر برنامه بررسی کنید و نوتیفکیشن 
برنامه هایی را که ضروری نمی دانید، غیر فعال 
کنید. این کار را می توانید از طریق تنظیمات 
گوشی یا منوی تنظیمات نوتیفیکیشن دستگاه 

انجام دهید.
3- حذف برنامه های بدون استفاده| نصب 
و انباشته شدن برنامه های بدون استفاده روی 
دستگاه تان امری طبیعی است. این برنامه ها حتی 
اگر مدت ها آن ها را باز نکرده باشید، ممکن است 
به طور پنهانی در پس زمینه باتری مصرف کنند. 
به طور مرتب برنامه های نصب شده خود را بررسی 
کنید و هر برنامه ای را که دیگر استفاده نمی کنید، 

حذف کنید.

بهینه سازی تنظیمات برنامه های گوگل    
در حالی کــه برنامه ها و ســرویــس هــای گوگل 
قابلیت های فراوانی را ارائه می دهند، اما برخی 
ویژگی ها می توانند در مصرف باتری نقش داشته 
باشند. در این جا تنظیمات خاصی از برنامه های 
گوگل آورده شده است که برای بهبود عمر باتری 

گوشی خود می توانید آن ها را تنظیم کنید:
ــن  1- قابلیتGoogle Diagnostics | ای
قابلیت اطلاعاتی در مورد دستگاه و استفاده شما 
از برنامه ها جمع آوری می کند تا به گوگل در بهبود 
تجربه کاربری کمک کند. با این حال، می تواند در 
پس زمینه مشغول گزارش های عیب یابی باشد که 
این باعث مصرف باتری می شود. برای غیرفعال 
کردن آن، به ترتیب وارد تنظیمات، گوگل و سپس 
بخش Usage and diagnostics شوید و این 

گزینه را غیرفعال کنید.
2- سرویس های موقعیت مکانی| سرویس های 

موقعیت مکانی برای برنامه هایی مانند نقشه و 
مسیریابی ضــروری هستند. با این حال، فعال 
بــودن دایمی سرویس های لوکیشن می تواند 
باتری شما را خالی کند. پس شما باید تنظیمات 
 Battery saving موقعیت مکانی را روی حالت
Wi- تنظیم کنید، این حالت به صورت ترکیبی از

Fi، شبکه تلفن همراه و GPS برای تعیین موقعیت 
مکانی با کمترین میزان مصرف باتری استفاده 

می کند.
3- بــه روزرســانــی خــودکــار 

بــرنــامــه هــا| در حــالــی که 
بـــه روزرســـانـــی خــودکــار 

برنامه ها تضمین می کند 
جدیدترین  همیشه  کــه 
ویــژگــی هــا و وصــلــه هــای 
امنیتی را داشته باشید، اما 

آن ها باتری زیادی را مصرف 
می توانید  شــمــا  مــی کــنــنــد. 

بــه صــورت دســتــی بــرنــامــه هــا را 
به روزرسانی کنید یا آن ها را به گونه ای 

 Wi-Fi تنظیم کنید که فقط در صورت اتصال به
به روز شوند تا مصرف باتری ناشی از استفاده از 

داده را به حداقل مقدار ممکن برسانید.

 نکات تکمیلی  برای افزایش عمر باتری    
 گوشی  های اندرویدی

در ادامـــه چند روش تکمیلی وجــود دارد که 
می تواند به افزایش عمر باتری دستگاه اندرویدی 

شما کمک کند:
1- تــنــظــیــم مـــیـــزان روشـــنـــایـــی صفحه 
نمایش| نمایشگر گوشی یکی از منابع اصلی 
مصرف باتری آن است. کاهش سطح روشنایی 
صفحه می تواند به طور قابل توجهی عمر باتری را 

بهبود بخشد. هر زمان که ممکن است از تنظیمات 
روشنایی خودکار استفاده کنید یا به صورت 
دستی میزان روشنایی آن را روی سطح کم تنظیم 

نمایید.
2- فعال کردن حالت ذخیره باتری| بیشتر 
دستگاه های اندرویدی دارای یک حالت ذخیره 
باتری داخلی هستند که فعالیت پس زمینه را 
کاهش می دهد، عملکرد را محدود می کند و 
مصرف باتری را بهینه می کند. این 
حالت برای مواقعی که نیاز به 
صرفه جویی در باتری دارید 

ایده آل است.
کــردن  غیرفعال   -3
Wi-و بــــلــــوتــــوث 

Fi | روشـــــن گذاشتن 
 Wi-Fi دایمی بلوتوث و
می تواند در مصرف باتری 
نقش داشــتــه بــاشــد. عــادت 
کنید زمانی که از این قابلیت ها 
به طور فعال استفاده نمی کنید مثلًا 
گوش دادن به موسیقی با هدفون بلوتوث یا اتصال 

به شبکه Wi-Fi آن ها را غیرفعال کنید.
4- استفاده ازDark Mode | در حال حاضر 
از  انــدرویــد و بسیاری  بسیاری از نسخه های 
برنامه ها، تم حالت تیره را ارائه می دهند. دارک 
مود، میزان نور سفید ساطع شده از صفحه نمایش 
را کاهش می دهد که این می تواند به بهبود عمر 
با  باتری گوشی به خصوص در دستگاه هایی 

نمایشگرهای OLED منجر شود.
5- مدیریت Auto-Sync )همگام سازی 
به  خــودکــار  همگام سازی  خودکار(| قابلیت 
برنامه ها اجازه می دهد تا به طور خودکار داده ها 
را در پس زمینه همگام سازی کنند. این می تواند 

شبکه های  یا  ایمیل  مانند  برنامه هایی  ــرای  ب
اجتماعی مفید باشد، اما همچنین می تواند در 
مصرف باتری نقش زیادی داشته باشد. تنظیمات 
Auto-sync خود را بررسی کنید و آن را برای 
برنامه هایی که همگام سازی داده در پس زمینه 

برایشان حیاتی نیست، غیرفعال کنید.
6- بـــه روز نــگــه داشــتــن بــرنــامــه هــا| اجــرای 
ــی اپــلــیــکــیــشــن هــا روی  ــم ــدی ــای ق ــه ه ــخ ــس ن
ــات می تواند منجر به  دستگاه شما گاهی اوق
ناکارآمدی هایی شود که در مصرف باتری نقش 
دارند. به روزرسانی منظم سیستم عامل اندروید 
و برنامه های نصب شده تضمین می کند که از 
آخرین بهینه سازی های باتری و رفع اشکال ها 

بهره مند می شوید.
7- استفاده از برنامه های متفرقه مدیریت 
باتری| برنامه های مدیریت باتری مختلفی در 
فروشگاه Play Store  در دسترس هستند. این 
برنامه ها می توانند اطلاعات مفیدی در مورد 
مصرف باتری و ویژگی هایی را بــرای مدیریت 
فرایندهای پس زمینه و بهینه سازی عمر باتری 
ارائه دهند. اما توجه داشته باشید که برنامه های 
معتبر با نقدهای کاربری مثبت را انتخاب کنید و در 
مورد اعطای مجوزهای بیش از حد محتاط باشید.

نکته پایانی    
با دنبال کــردن این استراتژی ها و تغییرات در 
تنظیمات دستگاه اندرویدی و عادات استفاده از 
برنامه خود، می توانید عمر باتری گوشی خود را به 
طور قابل توجهی بهبود بخشید. به خاطر داشته 
باشید که همین اقدامات کوچک اما ضروری در 
اطمینان از اتصال و بهره وری شما در طول روز 
بدون نگرانی دایمی از تمام شدن شارژ باتری 

بسیار موثر است.

یکی از راه های کلیدی جلوگیری از تخلیه سریع شارژ باتری گوشی، مدیریت فرایندهای پس زمینه با تمرکز بر تنظیمات خاص سیستم عامل اندروید 
و برنامه های گوگل است؛ از آن ها چه می دانید؟

ترفندهای مخفی افزایش عمر باتری گوشی 

تلفن های هوشمند به بخش جدایی ناپذیر زندگی روزمره ما تبدیل شده اند. با این 
حال، عمر باتری برای بسیاری از کاربران همچنان یک دغدغه مهم است. نگرانی 
دایمی تمام شدن شارژ باتری قبل از پایان روز می تواند منجر به استرس قابل توجهی 
شود. خوشبختانه، چندین راهکار برای افزایش عمر باتری گوشی اندرویدی شما و 
تخلیه نشدن سریع شارژ آن وجود دارد. به گزارش »گجت نیوز«، این مطلب به یکی 

از راه های کلیدی افزایش شارژدهی گوشی و جلوگیری از تخلیه سریع شارژ باتری 
می پردازد که آن هم مدیریت فرایندهای پس زمینه است. همچنین با تمرکز بر 
تنظیمات خاص درون سیستم عامل اندروید و برنامه های گوگل، نحوه شناسایی و 
محدود کردن فعالیت های غیرضروری پس زمینه را بررسی خواهیم کرد. این کار به 

بهبود کارایی باتری کمک می کند.


