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از میان خبرهاجامعه جزئیات طرح ملی کنترل سلامت سالمندان
وزارت بهداشت: در کشور 8 میلیون سالمند داریم

گروه اجتماعی- اگرچه واژه چندان زیبایی 
نیست اما ادبیات رسمی خبر و رسانه همین 
است؛ سالمند. اما در فرهنگ ایرانی بیشتر 
ما آن ها را برکت زندگی هایمان می دانیم 
و همین که از میانمان می رونــد تــازه در می 
یابیم چه نعمت بزرگی را از دست داده ایم. آن 
ها باعث گرمای زندگی هستند. حالا وزارت 
ــدود هشت  ــت،   ح ــرده اس ــام ک بهداشت اع
میلیون سالمند در کشور داریم که نتوانسته 
ایم زمینه مراقبت‌های کافی را برایشان فراهم 
کنیم.  در عین حال این وزارت از طرحی سخن 
گفته است که    سلامت آن ها را کنترل  می 
کند. در این باره رئیس اداره سلامت سالمندان 
وزارت بهداشت اعلام کــرده اســت: در تمام 
روستاها و شهرها و در مراکز جامع سلامت و 
خانه‌های بهداشت خدمات خوبی به سالمندان 
ــه می‌شود  در قالب بسته‌های مراقبتی ارائ
که از جمله آن ها انــدازه‌گــیــری فشار خون، 
بیماری‌های قلبی و عروقی، دیابت، تغذیه 
از سقوط سالمندان  پیشگیری  سالمندان، 
و نیز افسردگی اســت که سالمندان در این 
موارد مراقبت و ارزیابی می‌شوند. وی به فارس 
گفت: اگر سالمندی در موارد ذکر شده دچار 
مشکلاتی باشد به پزشک مرکز و در صورت 
نیاز به مراحل بالاتر درمانی ارجاع می‌شود. 
محسن شتی آمــوزش شیوه زندگی سالم به 
سالمندان را یکی دیگر از برنامه‌های وزارت 
بهداشت در حوزه سالمندی برشمرد و گفت: 

در ایــن برنامه تعدادی از سالمندان دعوت 
می شوند و آموزش‌هایی مانند روش تغذیه 
 و فعالیت‌های بدنی به آن ها ارائــه می‌شود.
سالمند کیست؟وی گفت: در ایران به افراد 
بالاتر از 60 سال و در کشورهای دیگر دنیا به 
افراد بالای 65 سال، سالمند می‌گویند. رئیس 
اداره سلامت سالمندان وزارت بهداشت اضافه 
کرد: در نتیجه اتفاقی که می‌افتد این است که 
نسبت جمعیت سالمند کشور افزایش پیدا 
می‌کند، چراکه سن امید به زندگی از 55 
سال به 74 سال افزایش می یابد و افراد بیشتر 
زندگی می‌کنند و ما با پدیده سالخوردگی 

جمعیت مواجه می‌شویم.

یک سوم جمعیت ایران سالمند می‌شوند      ▪
شتی افزود: در 30 سال آینده جمعیت سالمند 

ما به 30 درصد می‌رسد و ما در این خصوص 
فرصت زیادی نداریم و باید از کشورهای دیگر 
برنامه دقیق‌تر و سریع‌تری داشته باشیم، چراکه 
جمعیت سالمند شرایط خاص خود را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ دارد.وی 
خاطرنشان کرد: سالمندی یک دستاورد برای 
کشور است؛ یعنی با توجه به بهتر شدن خدمات 
سلامتی و بالا رفتن شاخص‌های توسعه در 
کشور )امید به زندگی( افــراد سالمند مدت 
طولانی‌تری در کنار ما هستند.رئیس اداره 
سلامت سالمندان وزارت بهداشت یادآور شد: 
ما می‌توانیم از این منابع انسانی ارزشمند و 
با تجربه که می‌توانند محور خانواده باشند، 
استفاده کنیم و برعکس اگر آماده ارائه خدمات 
به آن ها نباشیم، با مشکلات مرتبط با آن ها 
مواجه می‌شویم.شتی تصریح کرد: سالمندی 
و سالخوردگی همراه با تغییرات بدنی است؛ به 

شکلی که عملکرد آن ها و توده عضلانی آن ها 
کم می شود و آرام‌آرام احتمال بروز بیماری‌ها 
افزایش می‌یابد و این افراد به مراقبت بیشتری 
نیاز دارند.وی متذکر شد: اگر سالمندی سالم 
و فعال داشته باشیم، می‌توانیم از دستاورد 
آن ها استفاده کنیم اما اگر عکس آن نیز وجود 
داشته باشد به مشکل برمی‌خوریم.رئیس اداره 
سلامت سالمندان وزارت بهداشت ادامه داد: 
سالمندی همراه با بازنشستگی و ممکن است 
این افــراد کار و درآمــد ثابتی نداشته باشند یا 
این افراد کار خود را‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌ از دست بدهند و در نهایت 
تبدیل به گروهی ‌شوند که نیاز به مراقبت دارند.

جوان ترین و پیرترین استان ها      ▪
 شتی با اشاره به تعداد سالمندان در ایران، 
تصریح کرد: براساس سرشماری سال 95، 
ــردم ایـــران سالمند  ــد م اکــنــون 9.28 درص
هستند، ضمن این که سیستان و بلوچستان 
با کمترین متوسط سنی، جوان‌ترین و گیلان 
با بیشترین متوسط سنی، سالمندترین استان 
است.وی از وجود حدود هشت میلیون سالمند 
در کشور خبر داد و گفت: ما مراقبت‌های کافی 
را  برای سالمندان نداریم و مراقبت‌های داخل 
منزل نیز کفایت نمی‌کند، ضمن این که مراکز 
و  کمی  ارتقای  به  نیز  سالمندان  نگهداری 
کیفی نیاز دارد، در نتیجه برای این که خدمات 
ــه دهیم، نیازمندیم تا  مطلوبی به آن ها ارائ

دستگاه‌های مختلف در کنار هم قرار گیرند.

پیام تبریک و تسلیت مدیر عامل 
بانک رفاه به مناسبت شهادت 

سردار  سلیمانی

در پی عروج آسمانی سردارسرافراز اسلام سپهبد 
حاج قاسم سلیمانی، مدیرعامل بانک رفاه پیام 
تبریک و تسلیت صادر کرد. در پیام محمدعلی 
سهمانی آمده است: مِنَ المُؤمِنینَ رِجالٌ صَدَقوا 
َ عَلَیهِۖ  فَمِنهُم مَن قَضیٰ نَحبَهُ وَمِنهُم  ما عاهَدُوا الَلّ

لوا تَبدیلً﴿۲۳(  مَن یَنتَظِرُ ۖ وَما بَدَّ
در میان مؤمنان مردانی هستند که بر سر عهدی 
که با خدا بستند صادقانه ایستاده‌اند؛ بعضی 
پیمان خود را به آخر بردند )و در راه او شربت 
شهادت نوشیدند( و بعضی دیگر در انتظارند؛ و 
هرگز تغییر و تبدیلی در عهد و پیمان خود ندادند. 

سوره مبارکه احزاب آیه ۲۳
شهادت سرباز سرافراز اسلام و مجاهد نستوه 
جبهه های حق علیه باطل و سردار ولایت و امت 
اسلامی سپهبد سرلشکر قاسم سلیمانی را به روح 
پرفتوح این مجاهد عالی قدر و بلند مرتبه تبریک 
و محضر مقدس حضرت ولی عصر )عج(، رهبر 
عظیم الشان انقلاب اسلامی )مد ظله العالی(، 
ملت شریف و شهید پرور ایران اسلامی ، تمامی 
رزمندگان و مبارزان جبهه مقاومت اسلامی، 
خانواده معظم و علاقه مندان و ارادتمندان وی 
تسلیت عرض نموده و این اقدام ناجوانمردانه و 
خباثت آمیز دولت تروریست و جنایتکار آمریکا 
را محکوم می نماییم. تردیدی ندارم که راه سرخ 
شهادت و مسیر پرافتخار مبارزه با استکبار جهانی 

ادامه خواهد داشت.

 رئیس سازمان غذا و دارو:

مواد اولیه دارویی برای یک سال 
در انبارها ذخیره شده است

رئیس سازمان غذا و دارو گفت: با وجود مشکلات 
تحریم، مواد اولیه دارویی برای شش ماه تا یک 
ســال و داروهـــای خــارجــی ساخته شــده بــرای 
حداقل سه تا شش ماه در انبارها موجود است. 
محمدرضا شانه ساز در نشستی خبری افزود: 
ایجاد قرارگاه دارویی با تدبیر دکتر نمکی وزیر 
بهداشت، از تجربیات دوران دفاع مقدس بود 
و باعث شد استقلال سازمان غذا و دارو و حوزه 

اختیارات آن به مراتب بیشتر شود.

 وام 160 میلیونی مسکن
 برای فرهنگیان  

ــوزش و  مدیرکل تعاون و پشتیبانی وزارت آم
ــای حمایتی و ثانویه  پــرورش در خصوص وام‌ه
برای خرید مسکن فرهنگیان گفت: تا سقف 160 
میلیون تومان وام برای فرهنگیان فاقد مسکن 
پیش‌بینی شده است. گودرز کریمی‌فر با اشاره 
به تفاهم نامه با وزارت راه، به فارس گفت:  چهار 
گروه جامعه هدف تعیین کردیم که شامل زنان 
سرپرست خانوار، زوجین فرهنگی، فرهنگیان 
بالای 20 سال سابقه و بازنشستگان فرهنگی 
است و بعد از آن اگر از این افراد، متقاضی نداشته 
باشیم و ظرفیت اضافی وجود داشته باشد، دیگر 

افراد هم تحت پوشش قرار خواهند گرفت.

لاریجانی از معاونت وزارت 
بهداشت استعفا کرد

معاون  لاریــجــانــی  محمدباقر 
آموزشی وزیــر بهداشت دیروز 
استعفا  خــود  سمت  از  شنبه 
کـــرد.در بخشی از نامه دیــروز 
وی به وزیر بهداشت آمده است: 

متأسفانه بروز شرایط ویژه برای بنده در طول یک 
سال گذشته به دلیل بیماری همسر و نیاز به مراقبت 
از ایشان، اوضاع را به گونه ای دشوار نموده است که 
بیش از این فرصت حضور تمام وقت و تمرکز مطلوب 
بر حوزه آموزش را برای بنده فراهم نمی نماید. لذا 
همان گونه که در چند ماه گذشته نیز مکرر بیان 
شد، از جناب عالی استدعا دارم عذر بنده را از 

تصدی مسئولیت حوزه آموزش پذیرا باشید. 

وزیر بهداشت: موافق تاسیس 
بی‌رویه داروخانه نیستیم 

 وزیر بهداشت گفت: تاسیس داروخانه باید حساب 
شــده باشد و موافق تاسیس بــی‌رویــه داروخــانــه 
نیستیم. داروخانه باید در مناطق مختلف توزیع شود 
تا مردم بتوانند در مدت زمان مشخصی خود را به آن 
برسانند. نمکی درباره مصوبه هیئت مقررات زدایی 
مبنی بر اصلاح مجوز تاسیس داروخانه‌ها به ایرنا 
اظهار کرد: این رویه صحیح نیست که هر کسی، هر 
جایی که خواست داروخانه یا مطب تاسیس کند. 
تاسیس داروخانه باید بر اساس نیاز کشور، مناطق 

جمعیتی مختلف و مناطق محروم باشد. 

سیزدهمین عملیات هوایی انتقال قلب در 
کشور انجام شد و قلب مــردی ۳۴ ساله که 
دچــار مــرگ مغزی شــده بــود، بــرای پیوند به 
بیماری ۵۰ ساله به تهران منتقل شد. در این 
زمینه دکتر شادنوش  رئیس مرکز مدیریت 
پیوند و درمان بیماری‌های وزارت بهداشت به 
ایسنا گفت: این سیزدهمین انتقال هوایی 
قلب بــود که با موفقیت انجام شــد. در عین 
حال دانشگاه‌های علوم پزشکی مختلف در 
حال پیوستن به این اقــدام هستند تا انتقال 

هوایی عضو در کشور نهادینه شود. تاکنون از 
استان‌های یزد، گیلان، بوشهر و تبریز انتقال 
هوایی عضو انجام شده است. وی با بیان این 
که هم اکنون ۲۵ هزار نفر در لیست انتظار 
پیوند عضو قرار دارند، افزود: متاسفانه روزانه 
بین هفت تا ۱۰ نفر  به دلیل نبود عضو از بین 
می‌روند. بر این اساس هر سه ساعت یک نفر 

به دلیل نبود عضو اهدایی از دنیا می‌رود. با 
توجه به آمار بالای تصادفات جــاده‌ای و بروز 
مهم  بسیار  مسئله  کــشــور، ‌  در  مرگ‌مغزی 
ــدای عضو اســت.  فرهنگ ســـازی بـــرای اهـ
بنابراین این موضوع وظیفه مراجع اجتماعی را 
دوچندان می‌کند تا با فرهنگ سازی اطلاعات 
خانواده‌ها را درباره مرگ مغزی ارتقا دهند.

وی تاکید کرد: باید توجه کرد ، فردی که دچار 
مرگ مغزی و مرگ مغزی‌اش تایید می‌شود، 
هیچ  احتمالی برای بازگشت اش به زندگی 
وجود ندارد. گروه‌های پیوند در کشور تلاش 
می‌کنند تا در سخت‌ترین لحظات زندگی یک 
فرد و خانواده‌اش، این امکان را فراهم کنند که 
اعضای عزیز از دست رفته‌شان را اهدا کنند و 
بتوانند خانواده‌های بسیاری را از درد و رنج 
نجات دهند و به بیماران نیازمند عضو، زندگی 

اهدا کنند.
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