
اگر صورت‌تان به شکل الماس است

صورت‌شــان  وســط  افــراد  ایــن 
پهن‌ترین قســمت صورت اســت 
و قســمت چانــه و پیشــانی آن‌ها 
باریــک می‌شــود. افــراد ایــن 
دســته، علاقه زیادی بــه کلمات 
بــا  قــوی  بســیار  ارتباطــات  و 
دیگــران دارنــد. ایــن افــراد به 
شدت کمال‌گرا هســتند و این 

خصوصیــت در محیــط کار بســیار 
عالی اســت یعنی این افراد فشــار زیــادی را بر 

روی خود تحمل می‌کنند تا به موفقیت دست یابند.

اگر صورت‌تان مربعی است

این افراد پیشانی و فک پهنی دارند و از 
این دو قسمت شناسایی می‌شوند! 
اگر شــما جزو ایــن دســته از افراد 
هســتید یک دوســت خوب برای 
اطرافیان‌تان محسوب می شوید. 
افراد با صورت مربعی به طور ذاتی، 

توانایی رهبری گروه‌های مختلف 
و در موقعیت‌های اســترس‌زا در 

مقایسه با ســایر افراد قدرت کنترل 
بیشتری دارند. احساسات این افراد، کمترین 

تاثیر را در تصمیم‌گیری‌های شان دارد.

اگر صورت‌تان دوک مانند است

ایــن افراد شــبیه افــرادی بــا صورت 
مستطیلی هستند اما حالت چهره 

این دسته کمی گردتر است. افراد 
در این دسته به شدت علاقه دارند 
که قوانین را رعایت کنند و معمولا 
علاقــه‌ای بــه انجــام کارهایــی با 
احتمال خطر بالا ندارند. شــاید 
در ابتــدا کمی کم حــرف به نظر 

برســند اما وقتی این افراد را بشناسید، 
می‌فهمیــد کــه گوشه‌گیری‌شــان در مقابــل 

انسان‌هایی است که برای‌شان غریبه محسوب می‌شوند.

اگر صورت‌تان ذوزنقه‌ای است

این افــراد صورتــی زاویــه‌دار دارند 
و علاقه‌منــد هســتند کــه بیشــتر  

کارهایشــان را خودشــان انجام 
دهند و به کمــک دیگران نیازی 
ندارنــد. معمــولا دیگــران روی 
راهنمایــی و کمــک ایــن افــراد 
حساب می‌کنند و همین مسئله 
معمولا برایشان مشکل ساز می 

شــود. حالت چهره این افراد ممکن 
است کمی خشن به نظر برسد اما بهتر است آن 

ها را بشناسید تا متوجه شوید این‌گونه نیست.

اگر صورت‌تان بیضی است

این افراد طول صورت‌شــان از عرض 
صورت‌شان بیشتر و این مدل یکی 

از معمول‌تریــن مدل‌های صورت 
در بین مردم اســت. جالب اســت 
بدانید انتخاب موی مناسب برای 
این گونه صورت‌ها به شدت سخت 
است. افراد در این دسته به شدت 
واقع‌بین هستند و اهداف خود را 

خیلی بالا در نظر می‌گیرند.

اگر صورت‌تان مثلثی است

ایــن افــراد فک پهن‌تــری به نســبت 
پیشــانی خــود دارنــد و معمــولا 

آدم‌های پر شر و شــور و هنرمند و 
خلاق و شــاید بتــوان گفت کمی 
حســاس هســتند. بنابرایــن اگر 
فرم صورت همســر یا دوست‌تان 
شبیه مثلث است، کمی در رفتار 
با او دســت به عصاتر باشید تا از 

دست‌تان ناراحت نشود!

اگر صورت‌تان گرد است

افرادی که صورتی گرد دارند، معمولا 
افــرادی مهربــان بــا رفتارهایــی 
دوستانه هستند. این افراد بسیار 
گرم و حساس هستند و با دیگران 
سریع می‌جوشند و خیلی راحت و 
سریع با دیگران دوست می‌شوند 
و فقــط در این زمینــه باید کمی 
محتاط باشند تا برای خودشان، 

دردسر درست نکنند.

اگر صورت‌تان قلبی است

این افراد پیشــانی پهن و چانه باریکی 
دارند و از نظــر ابعاد و فاصله اعضای 

صــورت بــا یکدیگــر، معمــولا جزو 
زیباترین‌ها هســتند. افــرادی که 
فرم صورت‌شان شبیه قلب است، 
قلب بســیار بزرگی دارنــد و علاقه 
بســیاری دارند که خلاق باشند. 
این افراد گاهی یک دنده می‌شوند 
اما همیشه افکار نیرومندی دارند.
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ما و شما 

* دربــاره ســبک زندگی‌هــای عجیــب، 
کاش ماجرای مــن رو هم کار می‌کردید! 
کنکوری بــودم و این اواخــر، حتی برای 
سرویس‌بهداشــتی هــم از اتاقــم بیــرون 
نمی‌اومــدم! دعا کنیــن که قبول بشــم. 
علیرضا کاظمی �

* قــرار و مــدار امروزتــون درباره شــربت‌ 
درســت کــردن، تکــراری بــود، ولــی 
بــازم بزنید چــون هــم باحاله و هــم حال 
مهشید، 13 ساله خوب‌کن. �

* دربــاره پیامکــی کــه آخــرش نوشــته: 
»شــوهر گلت ناصر«، جداً این آقا که تازه 
دیر هم میره خونــه، فکر کــرده گله؟ چه 

رویی دارن این مردها به خدا.
* مگر مخالف هستید که مردم از صفحه آخر 
زندگی سلام و قسمت گفتار بزرگان، چیزی 
یاد بگیرند که این صفحه خوب و آموزنده را 

حذف کردید و کودک گذاشتید؟
* کریــم عزیــز، می‌دانم که از اشــتباهت 
پشیمان شدی و دیگر مرتکب آن نخواهی 
شــد. هر چند قلبم شکســت امــا من هم 
بخشیدم تو را. برای آشتی پیش قدم شو. 
همسرت عطیه �

راه ارتباطی با زندگی سلام :پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

روز خرید صنایع‌دستی

امروز چند دقیقه‌ای وقت بذارین و 
درباره صنایع‌دستی شهرتون کمی 
تحقیق و حتی تبلیغ کنین. چه بهتر 
که خودتون هم در حد توان‌تون به 

جای اجناس چینی، یکی از اون‌ها رو 
بخرین تا با 

دیدنش، 
روح‌تون 

شاد 
بشه.

قرار و مدار

بانوانخانم‌ها؛ این گیاهان مخصوص شماست!

در شــلوغی‌های زندگی امروز، گلدانی کوچک در لبه پنجره خانه شاید تنها 
دل‌خوشی بیشتر ما خانم‌ها باشــد اما انتخاب غلط یا آشــنایی نداشتن با 
ویژگی‌های گیاهان باعث شده از ســر ناآگاهی آن‌ها را نابود کنیم یا اصلا به 

سراغ‌شــان نرویم. به هرحال این روزها،جای خالی گل و گیاه در خانه‌های 
آپارتمانی به شدت احساس می‌شود. پس بهتر است هرچه زودتر دست به 
کار شوید و بعد از خواندن این مطلب برای خود و کسانی که دوستشان دارید، 
گیاهی منحصر به فرد خریداری کنید. در این جا با چند گیاه آپارتمانی محبوب، 

متناسب با شرایط شما خانم‌های دوستدار طبیعت آشنا خواهیم شد.

پوتوس مهربان 
متناسب با هر 

سلیقه‌ای

گیاهــــی ســــازگار 
کــــه  سخاوتمنــــد  و 

بــه دلیــل آســان بــودن 
شــرایط نگهداری اش، اولین 

و رایج‌ترین انتخاب بین طرفداران گل و گیاه است. 
میزان حساســیت آن به آبیاری کم است و در نور کم 
هم رشــد خوبی دارد. گیاهی با برگ‌های آبشــاری 
مناســب برای گلدان‌هــای آویز که می‌توانــد گزینه 

خوبی برای هدیه دادن به عزیزانتان باشد.

آلوئه ‌ورا مخصوص 
 علاقه‌مندان 

به زیبایی

مشــهور  گیــاه  ایــن 
است به فناناپذیری 
بــدون  کــه  چــرا 
دردســر و به آســانی 
رشــد می‌کنــد و بــه 
دلیــل تکثیــر ســریع، 
می‌تــوان از برگ‌های آن 
اســتفاده کــرد. ژل موجــود 
در برگ‌هــای آلوئــه‌ ورا عــاوه بــر 
خواص درمانی، یکی از بهترین مــواد طبیعی برای 
مصارف سلامت و زیبایی پوست و موی شما خانم‌ها 
خواهد بود. با داشتن گلدانی از آلوئه ورا، می‌توانید 
از ژل برگ‌هایش برای پوست خود استفاده کنید که 
این درمان بــه مراتب بهتر و طبیعی‌تر از بســیاری از 
کرم‌های گران قیمت بازار است. در ضمن این گیاه 

در طول شب اکســیژن آزاد می کند و موجب تصفیه 
هوا خواهد شد.

زامفولیا برای خانم 
‌های شیک پسند

یکــی از جذاب‌ترین 
گزینــه‌ هــا بــرای 
خانه‌هــای مــدرن 
شــما  امــروزی  و 
خواهــد بــود. این 

در  ســازگار  گیــاه 
شــرایط کم آبــی و نور 

کــم دوام مــی آورد و در 
نتیجه بــرای افرادی کــه زمان و 

حوصله نگهــداری از گل و گیــاه را ندارنــد، بهترین 
اســت. فقط حواس‌تان باشد تنها دشــمن این گیاه 
آبیاری زیاد است که موجب پوسیدگی ریشه‌هایش 

می‌شود.

 سانسوریای با وقار 
برای کم تجربه‌ها

اگر شــما هم زمان 
کمــی را در خانــه 
ســپری مــی کنید 
و اغلب اوقــات در 
ســفر هستیـــــد یا 

وقت رســیدگی به 
گل وگیــاه یــا تجربه 

نـــگهـــــداری از آن را 
ندارید، سانســوریا بهترین 

انتخاب برای شماست. گیاهی سحرآمیز و مقاوم در 
برابر آب و نور کم کــه نقش موثــری در تصفیه و پاک 

سازی هوا دارد. بین خودمان بماند این گیاه مشهور 
اســت به زبان مادر شــوهر! به دلیل رشــد عمودی و 
ابعاد مناسب، فضای زیادی را اشــغال نمی کند و با 
زیبایی برگ‌های ســبزش محیط خانه شما را زیبا‌تر 

می‌کند.

استوقودوس برای 
خانم‌های کم خواب

بــا ایــن گیــاه آســــوده 
مــی‌خوابیــــــد، عطـــــر 
ایــــن گیــاه افســردگی 

را از بیـــن می‌بــرد و بــا آرام 
کردن ذهن‌تــان، ضربــان قلب 

و اســترس‌تان را کاهش می‌دهد. پس 
اگر خواب راحت برای شما مثل یک رویا شده است 
و در طول روز با مســائل مختلفــی از قبیل بچه‌داری 
و کارهای خانه دســت و پنجه نرم می‌کنید، داشتن 
گلدان اســتوقودوس در اتاق خوابتان، احتمالا این 

رویا را به حقیقت مبدل خواهد کرد.

رزماری گیاهی برای 
خانم‌های فراموشکار

بوییدن این گیاه حافظه 
شما را تقویت می‌کند به 
طوری‌که در علــم رایحه 

درمانــی از آن بــه عنــوان 
نمــاد حافظه یاد شــده اســت. 

رایحــه رزماری بــا خاصیــت ویژه‌اش، 
عصب بویایــی را تحریک مــی کند و عملکــرد مغز را 
بهبود می‌بخشد و سطح هوشــیاری و تمرکز شما را 
افزایش می‌دهــد، علاوه بر آن هــوای محیط خود را 

پاکیزه می‌کند.

مریم ادیبی

رابطه روان‌شناسانه مدل صورت افراد و ویژگی‌های شخصیتی آن‌ها

الماسی‌های کمال‌گرا و 
مربعی‌های حساس!

 باتوجه به ســوال شــما بــه منظور قطع 
مشاوره 

مصرف و کاهش پیامدهای سوء مصرف اعتیاد
متامفتامیــن یــا همــان شیشــه، چند 
توصیه برایتان دارم. قبل از هر چیز باید 
بدانیــد یافته‌هــای تحقیقاتــی نشــان می‌دهــد در مرحله 
تصمیم‌گیری برای ترک مواد، عوامل فردی، خانوادگی و 
اجتماعی تسهیل کننده و بازدارنده بسیاری از جمله خسته 
شــدن از موقعیت موجود، آشــنایی با مراکز تــرک اعتیاد، 
انگیزه‌های درونــی و بیرونی و تــرس از پیامدهای فردی و 
اجتماعی اعتیاد، ضروری تلقی می‌شــود. بــا توجه به این 
یافته‌ها و اظهار خستگی از وضعیت موجود، به نظر می‌رسد 
شــما وارد مرحله تصمیم‌گیری برای ترک شده اید که این 
تصمیم شرط لازم و نه کافی برای ترک مواد است که بسیار 

امیدوارکننده ارزیابی می‌شود.

   انگیزه‌های خود را بازیابی کنید

پیشنهاد می‌شود انگیزه‌های خود از تغییر را برای خود بازیابی 
کنید. برای این کار می‌توانیــد آن‌هــا را روی کاغذ بیاورید. 
برخی انگیزه‌ها می‌توانند درونی باشند که به منظور رضایت 
درونی انجام می‌شود یا بیرونی باشند که با هدف دست یابی 
به پاداش یا فــرار از تنبیه صورت می‌گیــرد. هم انگیزه‌های 
درونی و هم بیرونی مهم و با ارزش هستند ولی انگیزه‌های 
درونی پایدارترند. اگر شما محور و اساس تغییر در خود را رفاه 
و رضایت درونی خود قرار دهید یا به عبارت دیگر استعمال 
مواد را در ابتدا به خاطر خودتان کنار بگذارید و در ادامه مسیر، 
با بهره‌گیری از انگیزه‌های ثانویه و بیرونی مثل تایید دیگران، 

این فرایند را تکمیل کنید، نتیجه بهتری خواهید داشت.

   ترک شیشه، یک شبه نمی‌شود

متامفتامین )شیشــه(، از جمله موادی است که وابستگی 
شــدید روانی در فرد معتاد ایجاد می‌کند از این رو نســبت 
به ترک مواد ســنتی مانند تریاک، فرد با دشواری بیشتری 

روبه‌روست. لذا یاری گرفتن از افراد و مراکز مجازی که در 
این حوزه کار می‌کنند، ضروری به نظر می‌رسد. البته آگاه 
باشید برای افرادی از جمله شما که بخواهند عاری از اعتیاد 
باشند، مراجعه به این مراکز فقط آغاز یک راه دراز و تلاش 
سخت علیه دنیای اعتیاد اســت. قطع زودهنگام درمان و 
پیروی نکــردن از مقتضیات درمان، از جملــه عوامل پیش 

بینی کننده برگشت اعتیاد قلمداد می‌شود.

   برای ترک اعتیاد نیاز به خانه‌تکانی اساسی دارید

از دیدگاه افراد معتــاد، عواملی همچون دوســتان معتاد، 
محیط و مکان مصرف و به طور کلی سبک زندگی نامطلوب 
)روابط عاطفی ناپایدار، بیکاری و تن پروری و ...( از جمله 
عوامل مهم برگشت به مصرف مواد افیونی پس از ترک اولیه 
اســت. بنابراین به موازات اقدام به ترک مواد، به منظور به 
حداقل رساندن احتمال برگشت، برای ایمن کردن محیط 
خود اقدام کنید. انتخاب دوستان سالم، اجتناب از حضور 
در محیط‌های مصرف، ورزش کردن، گسترش شبکه های 
اجتماعی سالم به منظور حمایت و ... از جمله مواردی است 

که باید در نظر داشته باشید.

   به مقوله اعتیاد نگاه واقع‌بینانه داشته باشید

با برداشــتن حتی کوچک ترین گام برای تــرک اعتیاد آن 
هم به شیشه، شما سزاوار تشویق هستید. این تشویق نیز 
می‌تواند در ابتدا توســط خودتان انجام شــود. در پایان با 
توجه به ترک بسیار دشــوار متامفتامین، به شما پیشنهاد 
می‌شــود ضمن نگاه واقع بینانه به مقوله اعتیاد به شیشه، 
شکست‌های مقطعی احتمالی را به منزله ناتوانی خود در 
کاهش آسیب‌ها قلمداد نکنید چراکه با توجه به ماهیت این 
گونه مواد، این شکست‌ها غیر طبیعی محسوب نمی‌شود. 
با بهره گیری از متخصصان حوزه اعتیــاد و روان‌درمانی، 
برای به حداقل رساندن این شکســت‌های احتمالی و در 

نهایت کاهش آسیب‌ها تلاش کنید.

مصطفی نجمی |  پژوهشگر حوزه اعتیاد

به خاطر دختر 4 ساله‌ام می‌خواهم از دست شیشه 
خلاص شوم اما نمی‌توانم!

 29 ساله‌ام و سه ســال است به شیشه معتاد شدم. دختری چهار ساله دارم که خیلی شیرین زبان 
است و می‌خواهم به خاطر آینده او هم که شده، دست از این ماده نکبت بردارم اما واقعا توانایی‌اش 
را ندارم. سه بار ترک کردم اما هر بار به طرز فجیع‌تری به سوی مصرف مواد برگشتم. خسته‌ام از 

زندگی و خجالت زده چهره معصوم دخترم هستم. آیا امیدی به من هست؟

به احتمال زیاد برای شما هم پیش آمده وقتی در مقابل آینه می‌ایستید، برای دقایقی به صورت‌تان 
خیره شوید و به حالت و شکل آن دقت کنید اما آیا می‌دانستید همین فرم صورت‌تان می‌تواند به محوری

شناخت‌تان از ویژگی‌های شخصیتی‌تان کمک کند؟ جالب است بدانید از نظر روان شناسان، حالت 
و شکل صورت انسان‌ها با ویژگی‌های شخصیتی آن‌ها در ارتباط است. در ضمن، دانستن حالت و 
شکل صورت در زمان انتخاب کلاه یا مثلا کوتاه کردن مو هم بسیار کمک کننده است. با این حال، مطالعه این مطلب و 
آگاه شدن از رابطه مدل صورت افراد و ویژگی‌های شخصیتی آن‌ها، به شما کمک می‌کند ارتباط بهتری با دیگران داشته 

باشید و شناخت بهتری از ویژگی‌های رفتاری آن‌ها با توجه به فرم صورت‌شان به دست آورید.
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اگر صورت‌تان مستطیلی است

این افراد صــورت بلند و کشــیده‌ای دارند. افــرادی که فرم 
صورت شان شبیه مستطیل است، باهوش هستند و علاقه 
دارند درباره همه چیز خوب فکر کنند. از آن جا که این افراد 

متفکر هستند، در نتیجه بسیار برنامه‌ریز و دقیق هستند.

اگر صورت‌تان مثلثی برعکس است

این افراد پیشــانی‌بلند و بزرگی دارند و وقتی با آن‌ها آشنا 
می‌شوید، متوجه خواهید شــد که قلب بزرگی دارند. این 
افراد با دوستان و آشنایان بسیار گرم هستند و انسان‌هایی 

دوست داشتنی محسوب می‌شوند.

تصویرساز: ندا طاهری


