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جوانه )ویژه نوجوانان(
اتیکت

هرکســی، باکلاســی را طوری تعریف می‎کند؛ مایه‎دار بودن، فرهیختــه و کتاب خوان بودن، 
خوش‎تیــپ و مدروز بودن. تعریف‎تان از باکلاســی، هرچه باشــد، احتمالا مبادی 

آداب بودن را هم شامل می‎شــود. منظورم از این عبارت قلمبه سلمبه، همه 
رفتارهایی اســت که نشان می‎دهد شــما برای خودتان و دیگران، احترام 
قائل هستید. کار ســختی هم نیســت. بیایید جزئیات و ریزه‎کاری‎هایش 

را با هم مرور ‎کنیم. اول این‎که حواس‎تان باشد وقتی در جمعی هستید، 
برای نشــان دادن باحالی و صمیمیت‎، جو نگیردتان و دادوبیداد نکنید. 
برای این‎کــه بفهمید درحال دادزدن و خراش دادن روح بقیه هســتید یا 

نــه، دقت کنید ببینید صدای‎تان بالاترین صدای جمع نباشــد. رفتار دیگری 
که باکلاس‎هــا را از بقیــه متمایز می‎کند، برخوردشــان بــا تلفن همراه 

است؛ آن‎ها در حضور دیگران، مدام سرشان توی گوشی‎شان نیست 
و کلیپ‎های خنده‎دار را بدون هندزفری، پلی نمی‎کنند. خب! دیگر 
چیــزی به باکلاس شــدن نمانــده؛ کافی اســت دورهمی دوســتانه 
و خانوادگــی را بــا کلاس درس اشــتباه نگیرید و هــی فرت‎وفرت از 
 .‎هــای خصوصی‎دیگران ســوال نکنید، بــه خصوص دربــاره حوزه

اگر چشــم‎تان دورتادور خانــه میزبان نمی‎چرخــد و به همه‎چیز 
زل نمی‎زنید و درباره دکــور و تزیینات نظر نمی‎دهید، به جمع 

باکلاس‎ها خوش آمدید! 

گالری

این روزها می‎شنویم که رفقا سلام!
جنگل‎های هیرکانی در یونسکو به 

اسم ایران ثبت شده‎اند. خب، چرا این خبر 

برامون مهمه؟ این ها، قدیمی‎ترین جنگل‎های کره 

زمین‎اند که تخمین زده میشه چهل میلیون سال قدمت دارند و 

بازمانده عصر یخبندان‎اند؛ دوره‎ای که به دلیل سرما خیلی از این جنگل‎ها 

ازبین رفتن و فقط توی اقلیم‎های معتدل‎تر، مثلا حاشیه دریای خزر، تونستن 

دوام بیارن. حدود دومیلیون از این موزه طبیعی شگفت‎انگیز که پر از 

گونه‎های گیاهی و جانوری باستانیه، توی پنج استان کشورمون 

شماره پیامک 2000999وجود داره که امیدواریم به‎خوبی ازش محافظت بشه.
شماره تلگرام 09354394576
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راه و رسم باکلاس بودن 

بپرس تا بگم

ایمان بیاوریم به معجزه گفت وگو  

شادی شایان| کارشناس‎ارشد روان شناسی تربیتی 

»دختری ۱۶ساله هستم. پدرم رو تو ۱۴سالگی از دست دادم. مامانم و خواهر و برادرم من 
رو مسخره می‎کنن. از زندگی کردن خسته شدم. مامانم همیشه حرف‎های ناامیدکننده 

می‎زنه«.
وقتی یکی از اعضای خانواده فوت می‎کند، لازم است که فرایند سوگواری به‎خوبی سپری شود. 
اگر این اتفاق نیفتد، ممکن اســت بازمانده‎ها هیجانات حل‎وفصل نشــده را روی هم پیاده کنند. 
کســی که همه حس مثبتی به او داشته‎اند، از دســت رفته و نبودنش حالا باعث خشم شده‎است. 
وقتی برای این خشــم کاری انجام نشود، راحت‎ترین راه این اســت که به افراد زنده منتقل شود. 
شما دوست عزیز دقیقا نگفتی منظورت از مسخره کردن چیست ولی به‎نظر می‎رسد خشم پنهانی 
بین اعضای خانواده وجود داشته‎باشد. یک بخش ناراحت‎کننده ماجرا، ازدست دادن پدر است 
 و بخــش دیگــرش، رفتار خانواده. طبیعی اســت که عصبانی شده‎باشــی. حســی که  اســمش را 
گذاشــته ای »خسته شدن از زندگی« هم برای همین آمده ســراغت. تو هم به‎خاطر شرایط، دچار 
خشمی شده‎ای که راهی به بیرون ندارد. گاهی آدم‎ها در این شرایط، خشم‎شان را روی خودشان 
پیاده می‎کنند. چطوری؟ مثلا از زندگی خسته شدن و ادامه ندادن هدف‎ها؛ به این امید که حال 
دیگران گرفته‎شود و متوجه رفتار اشتباه‎شــان بشوند. اما می‎دانی که بیشتر از هرکسی، خودت 
متضرر می‎شوی. یکی از راه‎هایی که به تو و بقیه اعضای خانواده کمک می‎کند حس‎های منفی و 
حال بدتان به بیرون راه پیدا کند، حرف زدن است. لازم است راهی پیدا کنی که بتوانی با مامان و 
خواهر و برادر، ارتباط برقرار کنی. اولش راحت نیست. ممکن است باز هم مسخره‎ات کنند و فوری 
جواب ندهد. انتظار نداشته‎باش که سریع مجاب شوند. مهم این است که شروع کنی به حرف زدن 
و از حس‎هایت بگویی »من ناراحت میشم وقتی باهام این‎طوری حرف می‎زنین«. به‎مرور می‎توانی 
کمک کنی که همه به‎جای نیش و کنایه‎زدن، با هم حرف بزنند. آن‎ها هم حتما نیاز دارند چیزهایی 
را به زبان بیاورند. شاید اصلا ندانند حرف‎های کنایه‎آمیزشان چقدر تو را ناراحت می‎کند. حرف 
زدن، شاید خیلی راحت نباشد ولی معمولا معجزه می‎کند و یادت باشد تو آن‎قدر توانمند بودی که 

توانستی برای این مسئله از ما کمک بگیری، پس می‎توانی از پس این کار هم بربیایی.
 نکتــه مهم دیگر این‎کــه حتما می‎دانی در دوره نوجوانی، هویت آدم درحال شــکل‎گیری اســت. 
خواسته‎ها و هدف‎های تو براســاس هویتت شکل می‎گیرد و اهمیتش آن‌قدر زیاد است که حرف 
دیگران، دلسردت نکند. وقتی از ناامیدکنندگی حرف‌‎های مادرت می‎گویی، متوجه ناراحتی‎ات 
هستم ولی به این فکر کن که حرف‎های دیگران، نباید روی هدف‎های بزرگت برای ادامه زندگی 
تأثیر منفی بگذارد. درنهایت امیدوارم از پس این شــرایط ســخت بربیایی. اگــر هم بتوانی از یک 
روان‎شناس کمک بگیری، خیلی کمکت می‎کند چون کنار آمدن با سوگ، کار زمان‎بری است. 

عکاس اهل 

 میشیگان 

یک مجموعه 

عکس بی‎نظیر از 

حباب‎های درحال 

یخ زدن دارد. اگر این 

 کریستال‏‎های یخی

دلتان را برده، بقیه 

عکس‎های خانم 

کارتر را ببینید. 

 متن و اجرا:چند روز قبل اینستاگرام قطع شد و نوجوانان هم ...
محمدپور - مرادی

کمیک

راز آبی شدن چشم‎ها در چیست؟ 

  

ترکیبــی از زیبایی و فخر فروشــی هســتند. وقتی نگاه‎مــان می‎کنند، باورمان نمی‎شــود که 
چشم‎های خودشان باشد و مدام فکر می‎کنیم حتما لنز گذاشته‎اند. اما راز پشت این چشم‎های 
آبی چیست؟ چه می‎شود که عده‎ای چشم آبی می‎شوند و عده‎ای هم مثل من و شما چشم‎های 
قهوه‎ای دارند. این سوال دانشمندان هم هست، آن‎ها بعد از مدت‎ها مطالعه و آزمایش حالا 
متوجه شده‎اند که چشم آبی‎های سراسر دنیا جد مشترکی دارند که به حدود 6 تا 10هزارسال 
پیش بر می‎گردد. اجداد ما، هزاران ســال پیش بــا یک جهش ژنتیکی چشم‎های‎شــان آبی 

شــد و این ژن در بعضی از افراد خانواده و نسل‎شــان ادامــه پیدا کرد. ژنی بــه نام OCA2 ‌ در 
کروموزوم‎های افراد چشم آبی دچار جهش می‏شــود و کلیدهای ژنتیکی ایجادکننده رنگ 
قهــوه‎ای را از کار می‎اندازد. به این ترتیب چشــم‎ها آبی می‎شــوند. اگر ایــن ژن به طور کامل 
غیرفعال شود، انسان هیچ نوع رنگدانه‎ای در چشــم، مو و پوست خود نخواهدداشت که این 
حالت به زالی معروف است. راستش این جهش ژنتیکی برای ما محبوب و زیباست اما در علم 
پزشکی نه حسن است و نه ایراد. صرفا یک جهش است مثل بقیه جهش‎های ژنی از جمله کک و 
مک، رنگ مو یا طاسی. چشم آبی‎ها نه بیشتر از چشم قهوه‎ای‎ها عمر می‎کنند و نه الزاما کمتر. 
شاید بگویید خب پس فقط ژن است که می‎تواند رنگ چشم‎های ما را تعیین کند. در حالت کلی 
درست فهمیدید؛ همه چیز زیر سر ژن هاست اما تغذیه هم در رنگ چشم موثر است. تغذیه، رنگ 
اصلی را که ژن ایجاد کرده است تغییر نمی‎دهد بلکه فقط در روشن یا تیره‎تر شدنش تاثیر دارد. 

 پیشنهاد

صدای زنگ لیوان های رنگی!  
مرجان ساعدی

نام بازی: کاپوچین
تعداد بازیکن: گروه‌های 2، 4 نفره و بیشتر

 این روزها تنوع بازی‌های فکری به قدری بالاست که گاهی اوقات با خودت می‌گویی چطور می‌توانم 
از بین آن‌ها یکی را انتخاب کنم بدون این‎که همه‎شــان را امتحان کرده‎باشــم؟ یکی از بازی‌های 
فکری جذاب و مهیج که احتمالا می‌تواند سرگرمی این روزهای گرم تابستان و دورهمی‌ها باشد، 
»کاپوچین« است. دو نفر، چهارنفر یا حتی بیشتر را دورهم جمع کنید؛ بسته به میزان جسارت و علاقه 
به هیجان گروه، یکی از سه سطح ساده، متوسط و پیچیده را انتخاب و چندساعتی کیف کنید. در این 
بازی، همان‌طور که از اسم‌اش پیداست با چیدن سروکار دارید. با لیوان‌های رنگی بازی باید تصاویر 
روی کارت‌ها را بسازید. یادتان باشد که سریع این‌کار را انجام دهید چون لذت و جذابیت این بازی، به 

سرعتی بودنش است. وقتی 
با لیوان‌هــای رنگی، تصویر 
را بازســازی کردیــد زنــگ 
پیروزی را به صدا دربیاورید. 
برنده، طبیعتا کســی است 
کــه زودتــر از بقیــه لیوان‌ها 
را بچینــد و زنــگ را بزنــد. 
کاچوپین 54 کارت تصویر، 
یک زنــگ، 20 لیوان رنگی 
و یک دفترچه راهنمــا دارد 
و قیمتــش 75000تومان 

است. 

رکورد

بالتازار

مریم ملی| روزنامه نگار

»Hope Carter«

چندروز پیش خبر رســید که یــک روباه قطبی ماده مســیری به طول بیــش از 3500 
کیلومتــر از نــروژ در اروپا تا کانــادا را در عــرض 76 روز طی کرده‎‏اســت. اگــر به‎اندازه 
دانشمندان محیط‎زیستی تعجب نکرده‎اید، باید بدانید مسیری که این روباه ماجراجو  
از  زادگاهش تا محل زندگی جدیدش سفر کرده، یکی از طولانی‌ترین مسیرهایی است 
که تاکنون در بین جانوران ثبت شده‎اســت. محققان نروژی که یک ردیاب ماهواره‌ای 
به ایــن روباه وصــل کرده‌‎بودند، می‎گویند او اوایل بهار ســال گذشــته، شــمال نروژ را 
ترک کرده و با عبور از روی یخ‌های شــناور اقیانوس منجمد شمالی، دوماه‎ونیم بعد به 
کانادا رسیده‌است. گروه تحقیقاتی، ناباورانه، این سفر شگفت‎انگیز را یکی از عجایب 
حیات‎وحش می‌دانند. براســاس اطلاعات ردیاب، روباه تقریبا روزی 46.3 کیلومتر 
راه رفته‌اســت. این گردشــگر حرفــه‎ای، غیر از جابه‎جــا کردن رکورد کلی ســفرهای 

یکی از روزهای سفرش، حیوانــی، با طی کــردن 155کیلومتر در 
این چیزها کــه برای ما رکــورد خــودش را هــم شکسته‎اســت. 

عجیب است برای روباه 
قطبی، خاطره اســت؛ 
چراکــه بــه زندگــی در 
 ‎شرایط سخت و سرمای
استخوان‎ساز منفی 50درجه 
عادت دارد. هم اکنون دانشمندان 
از سرنوشــت ایــن حیوان ســخت‌جان 
پس از رســیدن بــه کانادا 

بی‌خبرند.

 زندگی‌سلام
  یک شنبه

  16 تیر  1398    
 شماره ۱۳۶۲ 

یک شنبه ها
سه شنبه ها
پنج شنبه ها

فاطمه قاسمی| روزنامه نگار

روباه قطبی، رکورددار سفرهای حیوانی 

 شایان جان 
چرا باشگاه نمیری امشب؟

وقتی  
نمی‌تونم فیلم و عکس از 

باشگاه بذارم اینستاگرام  به کدوم 
دلیل منطقی باید برم؟

مگه قرار 
نبود برید دوستت رو واسه 

تولدش سورپرایز کنین؟

نه دیگه 
کنسل شد

 اینستاگرام 
قطعه

من اومدم این‎جا بپرسم 
چه کار باید بکنیم با این وضع. شما که 

حال‌تون از من بدتره!

به منِ تیستر رحم 

کنید. دو ساعته هیچی 

جلوی دوربین نخوردم 

دارم تلف می‌شم

متوجه 

شدید چقدر بهم 

خوش می‌گذره یا دو ساعت 

دیگه هم نگه‌تون دارم؟


