
مهم‌ترین و کاربردی ‌ترین  
مشاوره 
مهارتــی کــه در ابتدای زوجین

مســتقل شــدن زندگی 
‌مشترک باید یاد بگیریم، 
مهارت گفت‌و‌گوســت تا با صحبت کردن با 
همسرمان، خواســته‌ها و تفاوت‌های‌مان را 
مطرح کنیــم. یکــی از ویژگی‌هــای گفت و 

گوی خوب، دادن اطلاعات به طرف مقابل 
و درک وی است. از علایق‌تان و حتی این‌که 
دوست دارید با شما چگونه صحبت شود )به 
طــور مثــال عــاری از ســرزنش باشــد( بــه 
شــوهرتان بگوییــد. در صحبــت کــردن با 
همســرتان از فردی نام نبرید. به طور مثال 
نگویید مادرت این گونه گفــت چون وقتی 
شــما از فرد دیگری غیر از خودتان صحبت 
می‌کنید، همسرتان شروع به دفاع می‌کند 

و گفت‌و‌گوی شما نمی‌تواند مفید باشد.

   بگو چه کنم تا آرام شوی؟

اعتبارسازی در گفت‌وگو بســیار مهم است. 
منظور از اعتبار بخشــیدن هم این اســت که 
تجربه درونی همســرتان از دیــدگاه او، معنا 
و مفهــوم دارد. شــما در اعتبار بخشــیدن به 
ارتباطی که با همســرتان دارید در واقع خود 
را جــای او می‌گذاریــد، از دیــد او شــرایط را 
می‌نگرید و آن‌گونه درک خــود را به او انتقال 
می‌دهید که به نظر او درست و صحیح است. 
به طور مثال وقتی همســرتان درباره مراسم 
ازدواج صحبــت می‌کند، بــه او بگوییــد: »تو 
می‌گویی از فلان رفتار ناراحت شدی، درست 
متوجه شدم؟ به نظرت الان چه کاری می‌توانم 
انجــام بدهم تــا تــو آرام شــوی؟« اگــر دیدید 
همسرتان آمادگی شــنیدن دارد، می‌توانید 
بگویید من هم از بعضی رفتارها ناراحت شدم 
اما چــون می‌خواهــم زندگی‌مان را بســازم، 

سعی می‌کنم به یاد نیاورم.

 براى كاهش رفتار هاى 
تربیت 
نامناسب كودكان،  باید فرزند

ابتدا علت ایــن رفتارها و 
زمان‌ها و موقعیت‌هایی را 
كــه ایــن رفتارهــا بیشــتر اتفــاق م‌ىافتــد، 
بشناســیم. به عنوان مثال دربــاره صدا زدن 
والدین، ابتدا باید بدانیم معناى این كار كودك 
شما چیست؟ كودك با این‌كار چه پیامى را به 
شــما به عنوان والدین خود م‌ىدهد؟  یكى از 
این دلایل م‌ىتواند وابســتگى زیاد کودک به 

والدین براى انجام كارهای شخصی‌اش باشد. 
بررسی کنید چقدر فرزندتان در انجام كارهای 
خود مستقل است؟ آیا متناسب با سن خودش 
م‌ىتواند كارهایش را مستقلانه انجام دهد؟ 
اگر نظر شــما این اســت که میزان وابستگی 
فرزندتان به شــما در انجام کارهای شخصی 
متناســب با ســن خودش، زیــاد اســت، باید 
موقعیت‌هایی را برای تمرین و کسب استقلال 
بیشــتر او فراهــم کنیــد. بــه ایــن طریــق که 
مســئولیت بعضی از کارهای شخصی را به او 
بســپارید و در مقابل خطاها و اشتباهاتش در 
انجام کارها صبور باشید. اگر صدا زدن‌های 

مکرر در مواقعی است که کودک تنها می‌ماند، 
باید درباره ترس احتمالی او از جداشدن و تنها 

ماندن بررسی‌های بیشتری انجام شود.

   در مقابل قشقرق به راه انداختن بایستید 

درباره قسمت دوم سوال‌تان با توجه به این‌که 
کودک شما در سنی است که می تواند قوانین 
را درک کنــد، برای خریــد می‌توانید قوانینی 
بگذاریــد اما ایــن قوانین نــه آن‌قدر ســخت و 
غیرمنعطف باشد که خودتان مجبور شوید آن را 
نقض کنید و نه آن‌قدر سهل‌گیرانه که به راحتی 
نقض شــود. وقتــی کودک‌تــان خواســته‌ای 
دارد به ســرعت آن را رد نکنیــد. اجازه بدهید 
تا خواســته‌اش را بیان کند و چنــد راه‌حلی را 
که برای رسیدن به خواسته‌اش مقدور است، 
همراه خودش بررسی و با کمک خودش یکی 
از راه‌ها را انتخاب کنید. اگر از قشقرق کردن 
برای رسیدن به خواسته‌اش استفاده می‌کند 
در مقابل این رفتارها موضع‌تان را عوض نکنید 
زیرا در این صورت به طور غیرمستقیم به او  یاد 
می‌دهید برای رســیدن به خواسته‌اش از این 

شیوه استفاده کند.

در این تحقیق از ۱۷ هزار کیف پول 
همراه کارت ویزیــت صاحب آن، 

کلید و پول نقد به مقدار متفاوت 
استفاده شــده اســت. تعدادی 

داوطلــب کــه بــا پژوهشــگران 
همکاری داشــتند، ادعا می‌کردند 

که کیف پــول را پیدا کردنــد و آن را به دفتر 
پذیــرش هتل، بانک، ســینما، پســت، اداره 
دولتی یا پلیــس تحویل می‌دادنــد و منتظر 
می‌ماندند تا ببینند چند کیف پول به صاحب 

احتمالی خود بازگردانده می‌شود.

   اهمیت بودن کلید در کیف!

کیف‌هایی که همــراه کلید بودنــد، بدون در 
نظر گرفتن میزان پول نقد درون آن‌ها، بیشتر 
بازگردانده شــدند. پژوهشــگران می‌گویند 
ایــن نتیجــه نشــان می‌دهــد اغلب افــرادی 
که ایــن کیف‌هــا را پیــدا کردند بــا انگیزه‌‌ای 
غیرخودخواهانه رفتار کردند چون کلید برای 
آن‌ها سودی نداشته اما برای صاحب آن مهم 

بوده و آن‌ها کیف را به دست او رساندند.

   رابطه عجیب میزان پول و بازگرداندنش

مقدار پــول نقد درون کیــف در رفتــار یابنده 
تأثیرگذار بوده اما نه آن‌طور که پژوهشــگران 
پیش‌بینی کرده بودند. پژوهشــگران انتظار 
داشتند هرچه پول نقد بیشتر می‌شود، امکان 
بازگرداندن کیف‌ پول هم کمتر شود اما نتیجه 

برعکس بوده است. بیش از نیمی از 
کیف‌‌پول‌هایی که بیشــتر از ۱۲ 
یــورو در آن‌ها بــوده بــه صاحب 
آن بازگردانــده شــدند. این آمار 
دربــاره کیف‌پول‌های خالی ۴۰ 
درصد بوده اســت. نتیجه تحقیقی 
مشابه که در لهستان، آمریکا و انگلیس انجام 
شده بود هم نشان می‌داد که افزایش پول مثلا 
تا ۸۰ یورو، احتمال بازگشت آن را به صاحبش 
بــه ۷۰ درصــد می‌رســاند. پژوهشــگران 
می‌گویند این الگوی رفتــاری تقریبا در تمام 
۴۰ کشــوری که درباره آن‌ها تحقیق شــده، 
حاکم بوده اســت. البته درصــد بازگرداندن 
کیف‌های گمشــده به صاحبان آن‌ها بســیار 
متفاوت از یکدیگر بوده است. به عنوال مثال 
سوئیســی‌ها در بازگردانــدن کیف‌‌پول‌های 
‌خالــی از همه صادق‌تــر بودنــد. در مقابل در 
دانمارک، ســوئد و نیوزیلند هرچــه پول نقد 
درون کیف‌‌بیشتر بوده، احتمال بازگرداندن 

آن به صاحبش هم بیشتر بوده است.  

   نکته عجیب!

از میــان ۱۷ هزار کیف‌ پولی کــه به ظاهر گم 
شــده بــود، در مجموع بیــش از هشــت‌هزار 
کیف بــه صاحبان‌شــان بازگردانده شــد اما 
دو کیف‌ پولی که بــه دو اداره‌ مبارزه با فســاد 
و رشــو‌ه‌خواری تحویل داده شــده بود، میان 

آن‌ها نبود.

نتایج غیرمنتظره پژوهشی با 17 هزار کیف پر از پول روی مردم 40 کشور

سوئیسی ها فقط کیف پول های خالی را برمی گردانند !

گروهی از پژوهشگران و رفتارشناسان سوئیسی و آمریکایی رفتار 
از دنیای 

روان شناسی
شهروندان ۳۵۵ شهر در ۴۰ کشــور جهان را هنگام مواجهه با یک 
کیف پول گمشده بررســی کردند و به نتایج جالب و غیرمنتظره ای 
رســید‌ند. آن‌ها می‌گویند ابتدا از اقتصاددانان برجسته و شماری از 
شهروندان ۴۰ کشور یاد شده پرســیده‌اند که به نظر آن‌ها، رفتار 
کسانی که یک کیف‌ پول پیدا می‌کنند چگونه خواهد بود؟ به گزارش دویچه وله همان‌طور 
که انتظار می‌رفت، بیشتر پاسخ‌دهندگان هر دو گروه گفته‌اند که پیش‌بینی می‌کنند هرچه 
مقدار پول نقد کیف بیشتر باشد، احتمال پس ندادن آن بیشتر شود اما نتیجه این تحقیق 
نشان می‌دهد که ما معمولا تصویری منفی از انسان‌های دیگر داریم. »کریستین لوکاس«، 
نویســنده این تحقیق برای مجله ســاینس به آژانس مطبوعاتی آلمان گفته اســت: 

»انسان‌ها اغلب صادق‌تر از آن‌چیزی هستند که ما تصور می‌کنیم.«
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 شعله‌ور کردن 
عشق برای همسر!

برای مهمان کردن لبخند بر لب همسرتان که 
پیش‌نیاز داشتن زندگی عاشقانه است، لازم 
نیســت اتفاق خارق‌العاده‌ای رخ بدهد یا کار 
بسیار بزرگی انجام دهید. امروز بدون توجه به 
این‌که چند سال از زندگی مشترک‌تان گذشته 
است، برای همسرتان یک یادداشت بنویسید. 
تکرار می‌کنم لازم نیست جملاتتان خارق‌العاده 
و فوق‌العاده ادبی باشند چراکه کوتاه و مختصر 
مثل »دوستت دارم« هم عالی است. آن را روی 
آینه اتاق خواب یا پشت قاب موبایل همسرتان 
بچســبانید یا این‌که آن را کنار ظرف غذای 
همسرتان که با خود سر کار می‌برد، بگذارید. 

باور کنید همین جمله کوتاه معجزه می‌کند.

   عشق را از همسرتان دریغ نکنید

مــا در زندگی نیاز به دوســت داشــته شــدن و 
دوست داشــتن داریم پس این احساس زیبا را 
ازخودمان و همسرمان دریغ نکنیم. مهم نیست 
که هیچ وقــت از ایــن کارها نکرده‌ایــد و حتی 
شاید نوشتن این یادداشــت برای خودتان هم 
عجیب به نظر برسد، مهم این است که همین 
یادداشت می‌تواند جرقه دوباره عشق بین شما 
و همسرتان باشد. پس این شانس را از خودتان 
و زندگی مشترک‌تان نگیرید. با خودتان قرار 
بگذارید حداقل یک هفته این عشــق درمانی 
و یادداشت گذاشــتن را ادامه دهید حتی اگر 
هیچ عکس‌العملی در روزهای اول از همسرتان 
دریافــت نکردید امــا مطمئن باشــید موتور او 
هم کم کم گرم می‌شــود و شما نیز علامت‌ها و 
یادداشت‌های »دوستت دارم« را خواهید دید.

   از صدای سخن عشق ندیدم خوش‌تر

به این فکر کنید که قرار اســت، حداکثر چند 
سال در کنار یکدیگر زندگی کنیم؟ چرا باید 
این ســال‌ها را بدون عشــق ســر کنیم؟ اصلا 
برای خودتان هم یک یادداشت بنویسید و هر 
روز با خودتان تکرار کنید: »از صدای ســخن 
عشــق ندیدم خوش‌تر، یــادگاری کــه در این 

گنبد دوار بماند.«

ما و شما 

* نظر »امین حیایی« با آن همه پول و درآمد 
درباره پویش صاحب خانه خوب، واقعا مهم 
جعفرزاده، قوچان بود که چاپ کردید؟ �

* من سیگاری‌ام. لطفا این‌قدر از ضررهای 
سیگار در صفحه چاپ نکنید وگرنه مجبور 

می شوم زندگی سلام را کنار بگذارم.
* دختری 34 ساله‌ام و در این سال‌ها فقط 
دو تا خواستگار داشتم که یکی بیکار بود و 
دیگری بیمار. واقعا گاهی به یک خواستگار 
صوری نیاز داشتم برای حفظ آبرو و کلاس 
مهلا گذاشتن. �

* لطفا یک مصاحبه با »احسان علیخانی« 
در زندگی‌ســام بگیرید و فقط بپرســید 
الهام، تهران چرا ازدواج نمی‌کند؟ �

* مــن راضی‌ام کــه صاحب خانــه‌ام 20 
درصد اجاره را زیاد کند و نمی‌خواهم به 
خاطر تعدیل شدنم از کار، آن را نصف کند 

اما قبول نمی‌کند. چه کنم؟
* مطلب »فضولی موقــوف« را باید در بین 
همه پخش کنند و به دست همه‌ برسانند. 
من که آن را به عنوان عکــس کاربری‌ام در 

تلگرام گذاشتم تا توجه همه جلب شود.
*همسر عزیزم سمانه جان، عذرمی خوام 
چندروزه ســرم شــلوغه و دیرمیــام خونه. 
شوهر گلت ناصر ممنونم از همراهیت. �

راه ارتباطی با زندگی سلام :پیامک 2000999 

و تلگرام 09354394576

بانوان

شوهرم به دلیل کمبودهای مراسم 
عروسی‌مان سرزنشم می‌کند!

 پسر 6 ساله‌ام از صبح تا شب، 
هزار بار می‌گوید »بابا« یا »مامان«!

 تنها 9 ماه از عقدمان می‌گذرد و دو ماه است به خانه خودمان آمده‌ایم. 
از سرزنش شــدن بدم می‌آید و شوهرم به دلیل کمبودهایی در مراسم 
عروسی، ناراحتم می‌کند. خانواده شوهرم بین من و دخترهای خودشان 
خیلی فرق می‌گذارند. مثلا فلان کار دور از شــان من اســت اما اگر 

دخترشان انجام بدهد، عیبی ندارد. چه کنم؟

پسر شش ســاله‌ام از لحظه‌ای که بیدار می‌شود تا شب، به قدری من و 
پدرش را صدا می‌کند که کلافه می شــویم و برای داشتن وسیله‌ای یا 
رفتن به جایی پافشاری زیادی می‌کند. از صبح تا شب، هزار بار می‌گوید 
»بابا« یا »مامان«! من و پدرش باید در برابرش چه رفتاری داشته باشیم؟

راهله فارسی |  مشاور

فهیمه ملکی |  روان‌شناس بالینی

فرنگیس یاقوتی 

برای افرادی مانند من که مربوط به نسل‌های قبل 
هستیم، کودکی به معنی صبح تا شب بازی در کوچه محوری

و خیابان، دویدن، خالــه بازی، گل کوچیک و لی‌لی 
بازی است. کودکی برای‌مان فارغ از هر چیزی، فقط 
بازی کردن و سرخوش بودن از وقت گذرانی با دوستان بود. تک و توک 
بچه‌هایی بودند که بعد از تعطیلات مدارس به کلاس‌های تابســتانی 
می‌رفتند که در مدارس برگزار می  شــد که آن‌ها هــم از رنگ کردن 
کاسه‌های سفالی فراتر نمی‌رفت! ولی با این همه، بچه‌ها با تمام وجود 
بچگی می‌کردند و درگیر رقابت و آوارگی از این کلاس به کلاس دیگر 
نبودند اما در دنیای امروز، ماجرا خیلی فرق کرده است. به گزارش دویچه 
وله، به تازگی ســازمان جهانی »صندوق نجات کودکان« اعلام کرده 
کودکانی که امروز متولد می‌شوند، شانس بیشتری برای داشتن زندگی 
سالم در امنیت، تحصیل و شکوفایی استعدادهای خود دارند اما باز هم 
بعد از تهیه گزارشی از 176 کشور جهان، به این نتیجه رسیدیم که از 
هر چهار کودک، یکی کودکی ندارد که 60 درصد آن به فقر برمی‌گردد. 

در ادامه، نکاتی را درباره بچگی کردن مطرح خواهیم کرد.

دکتر ساحل گرامی |  روان شناس کودک
 بازی، حلقه گم شده سلامت 

روان کودکان

ایــن روزهــا وقــت خالــی و بــازی فیزیکــی بــرای 
بچه‌هــا معنــی نــدارد. بچه‌هــا بــه محــض این‌که 
بیکار می‌شوند، والدین اســترس و عذاب وجدان 
می‌گیرنــد کــه نکنــد بچه‌هــای دیگران مشــغول 
آموزش هســتند و فرزند آن‌هــا از قافله عقب مانده 
اســت. پس نتیجه این ‌می شــود که کودک باید به 
یک ساز موسیقی مسلط باشد، یک حرفه ورزشی 
را دنبال کند، کلاس چرتکه هم که ضروری است و 
بدون کلاس زبان و استخر هم که پرورش بچه غیر 
ممکن اســت. یعنی گاهی بچه‌هــا، عصرها تازه به 
خانه برمی‌گردند و فقط فرصت خوردن یک وعده 
غذا و اســتراحت برای‌شــان باقی می‌مانــد و فردا 
روز از نــو و روزی از نو. یعنی بازی، حلقه گم شــده 
زنجیره سلامت روان کودکان ماست به طوری که 
بازی را وقت تلف کردن و فرصت‌سوزی می‌دانیم و 

ترجیح می‌دهیم فرزندمان در معرض آموزش‌های 
مســتقیم قرار بگیرد. در حالی‌که بــازی و کودکی 
دو عنصر جدا نشــدنی از یکدیگر هستند و کودک 
بســیاری از مهارت‌هــای ضــروری بــرای زندگــی 

خویش را از طریق آن یاد می‌گیرد.

 2 مهارت مهمی که کودکان با بازی 
یاد می‌گیرند

خلاقیت و کنجکاوی، دو مهارت کاربردی و مهمی 
است که کودک از طریق بازی به آن مجهز می‌شود 
و جالب این که هیچ کلاس آموزشی قادر به افزایش 
ایــن دو مهــارت در کــودکان نیســت. کــودکان از 
طریق بــازی می‌توانند اســترس خــود را کم کنند 
و رابطه خود بــا والدین را بهبود بخشــند. در قالب 
بازی، کودکان قادر به شناســایی احساسات خود 
می‌شــوند و تعامل ســازنده با کودکان دیگر را یاد 
می‌گیرنــد. حتی تحقیقات نشــان داده به وســیله 

بازی پیشــرفت تحصیلی کودکان افزایــش می یابد و 
ســطح همکاری و قانون‌مندی آن‌ها بیشــتر می‌شود 
پس زمین بازی بهترین جا برای کودکان اســت تا هم 

یاد بگیرند و هم لذت ببرند.

 لقب کودکان امروزی؛ کودکان 
شتاب‌زده!

علاوه بر مــوارد گفته شــده، کودکان امــروزی درگیر 
مسائل و موضوعاتی هســتند که ربطی به سن و سال 
آن‌ها ندارد و فقط ذهن آن‌ها را در گیر می‌کند. »دیوید 
الکایند«، روان شــناس کودک به کودکان امروز لقب 
کودک شــتاب زده را داده اســت چون فشــار زندگی 
مدرن، کودکان را وادار می‌کند بسیار زود بزرگ شوند 
و دوران کودکی آن‌ها سرشــار از فشــار روانی اســت. 
از کــودکان امــروزی توقع مــی‌رود در مدرســه موفق 
شوند، در ورزش رقابت کنند و بچه خوبی هم برای پدر 
و مادر خود باشــند. متاســفانه کودکان قبل از این‌که 
مسائل مربوط به رده ســنی خود را حل و فصل کنند، 
از طریق رسانه‌ها در معرض اخبار مربوط به خشونت، 
جنگ و سیاست قرار می‌گیرند و همین برای آن‌ها بار 
روانی دارد و کودک قادر به تحلیل این مسائل با ذهن 
بچه‌گانه خود نیست. والدین باید دقت داشته باشند 
برنامه‌ریزی فشرده برای بچه‌ها ایجاد تنش و اضطراب 
می‌کند و کودکان؛ بزرگ سالان کوچک نیستند بلکه 
احساسات و اندیشه‌های کودکانه دارند و برای رشد و 

تحول سالم به سال‌های کودکی نیازمندند.

 کودکان را به شکل یک آدم بزرگ سال 
نبینید!

جای تاســف اســت که بعضی والدین مســائلی مانند 
مسائل مالی، اختلافات خانوادگی و به طور کل تمامی 
جزئیات زندگی را با کودک مطرح می‌کنند و گاهی با 
کودک درد دل هم می‌کنند، همین باعث ایجاد نوعی 
حس منفی در کودک می‌شود. او احساس می‌کند باید 
اقدامی در این باره انجام دهد و با توجه به این‌که کودک 
قدرتی ندارد در نتیجه فقط نگران و مضطرب می‌شود 
و از این‌که قادر نیســت کاری برای بهبود اوضاع انجام 
دهد، غمگین می‌شود. در نتیجه حتی اگر احساس می 
کنید فرزندتان بیشتر از سنش می فهمد و قادر به تجزیه 
و تحلیل امور است، برای رفتار کردن با او به شکل یک 
آدم بزرگ سال وسوسه نشــوید و اجازه دهید او از این 
مســائل دور بماند و تمام و کمال شــیرینی ســال‌های 
کودکی را تجربه کند چون بعدها فرصت فراوانی برای 

رفتار کردن به شکل آدم بزرگ‌ها خواهد داشت.

کودکی و بازی، 2 عنصر جدانشدنی!
طبق جدیدترین آمار سازمان جهانی »صندوق نجات کودکان«، از 
هر 4 کودک در جهان، یکی کودکی ندارد اما رایج‌ترین اشتباهات 

والدین که مانع بچگی کردن فرزندان‌شان می‌شود، چیست؟

روز شربت‌های تابستونی

گرما به اوج خودش داره می‌رسه 
پس امروز یه شربت خنک خونگی 

درست کن و 
بذار داخل 

یخچال. بعد 
وقت‌هایی که 

از بیرون میای و 
خیس عرق 
هستی برو 

سراغش 
و یه لیوان 

بنوش ...

قرار و مدار
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