
همان طور که بارها و بارها شنیده ایم، علاقه ایرانیان به جراحی زیبایی زیاد است و بخشی از آن به دلیل شکل بینی و توجه به ظاهر صورت به عنوان  

اولین نمای ظاهری از شخصیت افراد و نداشتن اعتماد به نفس است چنان که به گفته  نایب رئیس انجمن جراحان پلاستیک و زیبایی کشور، آمار 

جراحی بینی و زیبایی زنان ایرانی و انجام اقداماتی مانند بوتاکس و فیلر دربین زنان کشور از خط قرمز گذشته 

است و حتی در آرایشگاه ها هم این عمل ها انجام می شود.  به گزارش ایرنا، حامد باطنی با اشاره به این که 

جراحی بینی و تزریق بوتاکس در صدر جراحی‌های زیبایی‌ قرار دارد،  گفت: این در حالی است که   

تزریق فیلر و بوتاکس برای همه انجام شدنی نیست و برخی افراد که دارای بیماری‌هایی همچون 

بیماری ضعف سیستم عصبی و ضعف عضلانی هستند، نباید بوتاکس انجام دهند.  به همین 

منظور نظر متخصصان این حوزه را درباره این جراحی ها  آورده ایم تا اگر شما هم درآستانه 

سال جدید، قصد انجام جراحی بینی یا بوتاکس را دارید، آگاهانه اقدام کنید و تحت 

تاثیر تبلیغات  غیر واقعی  و مراکز غیرمجاز قرار نگیرید :
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این متخصـص با اشـاره به ایـن که  بیشـتر افـراد متقاضی 
جراحی بینی سـن کمی دارنـد، می‌گوید: بهتریـن افراد 
بـرای جراحـی زیبایـی بینـی کسـانی هسـتند کـه دچـار 
مشکلات تنفسی و بدشکلی های ظاهری بینی هستند. 
این افراد از عمـل جراحی بینـی توقع طبیعی دارنـد و آن 

داشـتن بینی سـالم بـا عملکرد طبیعی اسـت.
وی بـا اشـاره به ایـن که بعضـی بیمـاران تقاضـای کوچک 
شـدن بیـش از حـد بینـی را دارنـد، تصریـح کـرد: ایـن 
دسـته از افراد متوجه نیسـتند که این اقـدام، باعث ایجاد 
مشکلات تنفسـی برای آن ها خواهد شـد. جراحی بینی 
بایـد بـه شـکل کامال طبیعـی انجـام و در نهایـت منجـر به 
رفع ناهنجاری ها شود و بعد از عمل، کسی متوجه نشده 
باشـد که شـخص، عمـل زیبایی بینـی انجـام داده اسـت. 
دکتـر نراقی بـه متقاضیـان جراحـی زیبایی بینـی توصیه 
می کند قبـل از هر اقدامـی، تحقیـق و مطالعـه لازم برای 
انجام  این عمل را داشته باشند زیرا اگر عمل اول مشکل 
پیـدا کنـد، اصالح مشـکل سـخت خواهد بـود. پزشـکان 
متخصص نباید زیر بار جراحـی این نوع افـراد بروند بلکه 
باید آنان را تشویق کنند تحت مشـاوره روان پزشکی قرار 
گیرند چراکه چنین افرادی معمولا انتظارات غیرواقعی 
از ایـن جراحی‌هـا دارنـد یـا فقـط با هـدف ایجـاد تنـوع در 
زندگـی یا بـه علت مشـکلات روحـی، روانی و شـخصیتی 

تصمیم بـه عمـل جراحـی بینـی می‌گیرند.

بوتاكــس در واقع نوعی ســم با رقت 
خــاص اســت كــه بــرای فلــج كردن 
ماهیچه هــا بــه كار مــی رود و موارد 
کاربــرد فراوانــی از جمله اســتفاده 
های مختلف درمانــی در حوزه های 
اورولوژی، بیماری های زنان و چشم 
و غیــره دارد اما عامه مردم بیشــتر با 
کاربرد آن در حوزه  زیبایی آشــنایی 

دارند.
متاسفانه انواع مختلف غیراستاندارد 
آن در بازار وجــود دارد كه به صورت 
قاچاق وارد می شود و به علت قیمت 
پایین تر، مورد اســتفاده افراد ناآگاه 

قرار می گیرد.
از  ای  زنجیــره  دارای  مــاده  ایــن 
پروتئیــن حیوانــی ناخالــص اســت 
كــه در برخــی واكنش هــای آلرژیك 
شــدیدی ایجاد می کنــد و در برخی 
افــراد ، باانتشاربیشــتر از انتظــار ، 
به عضــات مجــاور متصــل و گاهی 
باعــث فلــج عضــات دیگر قســمت 
های صورت و بدن می شود و مصرف 
كننده در صحبت كردن یا خوردن یا 

دیگر اعمال مرتبط با عضلات، دچار 
مشــكل می شــود و در مــوارد نادری 
،كار به بســتری شــدن  هم می کشد. 
این متخصص ادامه مــی دهد: تزریق 
مواد مــورد تایید وزارت بهداشــت،در 
مراكــز تخصصی پزشــكی انجــام می 
شــود.  این که گفته می شود  شخص 
بعد از تزریق سه جلسه بوتاكس تا آخر 
عمــر نیازی بــه تزریــق مجدد نــدارد، 
صحت ندارد و علاوه بر آن فاصله تزریق 

ها  نباید خیلی نزدیك باشد.

موارد منع بوتاكس

افراد زیر 18 سال، در دوران بارداری 
و  شــیردهی )بعــد از شــش مــاه اول 
بــا نظــر پزشــك(، داشــتن بیمــاری 
خاص،ســرطان  عضلانــی  هــای 
فعال،شــیمی درمانــی و چنــد مورد 

خاص دیگر.

تزریق بوتاكس

این تزریق صرفا باید توسط پزشكان 
متخصص دوره دیده انجام شود زیرا 
آگاهی بــه آناتومی ظریــف عضلات 

و تفــاوت هــای آن در افــراد مختلف 
و نیز میــزان و نحــوه و عمــق تزریق و 
آگاهی به عوارض احتمالی آن بسیار 

ضروری است.
متاســفانه مراجعه به غیر کارشــناس 
عوارض متعددی را به بیمار تحمیل می 
كند كه معمولا رفع آن ها نیازمند مدت 
زمان طولانی و تحمــل رنج و ناراحتی 

شخص است.

عوارض بوتاکس

یكی ازشــایع ترین عوارض،افتادگی 
پلك است كه چند هفته تا چند ماه طول 
می كشد تارفع شود. گاهی دوبینی و 
پایین افتادن ابروها اتفاق می افتد. در 
اثر انتشار مواد غیر استاندارد،اختلال 
در صحبت كــردن و غذا خــوردن  هم 
دیــده شــده اســت.ازبوتاكس بــه غیر 
از رفــع خط اخــم و خطوط پیشــانی و 
اطراف  چشــم و دور لب، برای كاهش 
میگرن و تعریــق كف دســت و زیر بغل 
نیز استفاده می شــود كه نتایج خیلی 

خوبی داشته است.

کافه سلامت 
تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان 
پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 

می‌شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.

دکتر آزاده طبیعی 
متخصص  پوست ومو

 دکتر مهدی فهیمی
متخصص طب سنتی

پسری 22ســاله ام. صورتم در اثرجوش های 
زمان نوجوانی گودی های زیادی دارد و هنوز 
هم جوش های سرسفید وقرمز می زند و هرچه 
هم کرم استفاده کردم فایده ای نداشته و الان 
مدتی اســت ناامید شــده ام. آیا باید جراحی 

کنم؟
كرم و درمان های موضعی،تنها بخشی از درمان 
آكنه است، با مراجعه به پزشــك و معاینه ،توصیه 
به مصرف درمان مناسب می شود.برای رفع آثار 
گودی و لك جوش ها، روش های متعددی مانند 
ساب ســیژن،لیزر ،میكرو نیدلینگ ،كربوكسی 
،مزوتراپی و غیره وجود دارد كه براساس ضایعه 

هر فرد ،روش موررد نیاز متفاوت است.

 محصولات ارگانیــک به چه فــراورده هایی 
گفته می شود؟

محصولات ارگانیک در شرایط کاملا طبیعی تولید 
می شوند و هیچ ماده شیمیایی در فرایند تولید آن ها 
استفاده نمی شود .مصرف این محصولات به ویژه 
میوه و سبزی ها باعث افزایش کیفیت، حفظ نشاط 
و شادابی افراد می شــود.  میزان املاح، ریزمغذی 
ها و اســیدهای چــرب آن بــرای تامین نیــاز افراد 
کافی  است . نکته جالب توجه این که در تولید این 
محصولات در مقایسه با محصولات دیگر، تخریب 

زیست محیطی و آلودگی کمتری اتفاق می افتد.

پرسش و پاسخ
عواقب عبور عمل بوتاکس و بینی از خط قرمز و بایدها و نبایدهای این عمل‌ها

بینی هایی که هر روز کوچک تر می شود!
پزشکی

 زندگی‌سلام
 شنبه
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کافه مجازی

نگران باکتری های کاهو نباشید

»کاهو« بخرید ، خوب بشویید و میل 
کنید

 کاهو بسیار گران شده، کیلویی 15 هزار تومان. 
و در میانــه این افزایش قیمــت، صوتی در فضای 
مجازی منتسب به گوینده خبرشبکه پیام منتشر 
شــد که طی آن نتایج تازه ترین یافته های علمی 
در زمینــه وجــود خطرنــاک ترین باکتــری ها در 
بــرگ کاهو را بــه اطلاع شــنوندگان می رســاند 
.او مــی گویــد: »به عقیــده دانشــمندان باکتری 
شــناس، خطرناک تریــن باکتری در بــرگ های 
کاهو زندگی می کند .« و » این باکتری ها دربسته 
بندی هایی که  روی آن عبــارت “محصول آماده 
خوردن اســت”  هم دیده می شــود.« و درنهایت 
می گوید برای از بین بردن این میکروب ها تابش 
اشــعه رادیو اکتیــو لازم  اســت که اگرمیــزان آن 
هم ازکنترل خارج شــود برای مصرف کنندگان 
مضراتی به همراه دارد اما هیچ نام  ونشانی از این 
باکتری موذی که به جان کاهو ها افتاده اســت، 
نمی دهد در حالی که پیشــتر  سازمان بهداشت 
جهانی فهرســت خطرنــاک ترین باکتــری ها را 
آورده و اشــاره ای به این باکتری خطرناک نشده 
است. به گزارش دیده ‌بان علم ایران، این فهرست  
به سه دسته دارای اولویت حیاتی، بالا و متوسط 
تقســیم می‌شــود. گروه اول می تواند باعث بروز 
عفونت‌های شدید و اغلب کشنده مانند عفونت 

های جریان خون و پنومونی )ذات الریه( شود.
نکتــه ای کــه خواننــدگان و شــنوندگان چنین 
اخباری باید به آن توجه داشــته باشند این است 
که باکتری ها در همه جا از جمله برگ های کاهو 
هم ممکن است دیده شوند که مصرف کنندگان 
می توانند با شست وشوی صحیح آن ها با خیال 

آسوده  آن  را مصرف کنند.
روش صحیح شست وشوی کاهو

1- برگ‌های کاهــو را از یکدیگر جــدا کنید. هر 
برگ به راحتی از قســمت ســر جدا می‌شــود. هر 
برگی را که جدا کرده‌اید در داخل صافی بگذارید.
2- در ابتدا یک بار کاهو را برای رفع گل و لای و 

کاهش آلودگی از باکتری‌ها بشویید.
3- سپس یک فنجان سرکه سفید را با دو فنجان 
آب ســرد در یک کاســه بزرگ ترکیــب کنید.  به 
گزارش تبیــان اجازه دهیــد کاهو بــه مدت 10 
دقیقه در محلول ســرکه خیس بخورد و ســپس 
به آرامی آن‌ها را بــه صافی منتقل کنیــد و با آب 

بشویید.

نوشیدنی

ابتدا شــیر و چــوب دارچیــن را در یک قابلمــه کوچک 
بریزید و روی حرارت متوسط قرار دهید تا به جوش آید. 

شیر را هم بزنید تا حباب نزند و کف نکند. 
حــدود 10 دقیقه آن را حــرارت دهید تا عطــر دارچین 

بلند شود. 
شکلات خرد شده، شکر، اسانس وانیل، نمک و فلفل را به 

شیر اضافه کنید. 

5 دقیقه حرارت دهید و مرتب هم بزنید تا شــکلات ها 
آب شود و مایه شــکلاتی یک دست و کرم مانند حاصل 

شود.
هات چاکلت را داخل ماگ یا فنجان های سرو بریزید. 

روی آن را بــا خامه فــرم گرفته، مقداری پــودر کاکائو و 
فلفل قرمز) به دلخواه( تزیین کنید.

شیر پرچرب  - 3 فنجان
چوب دارچین خرد شده - 3 قاشق چای خوری

شکر دانه ریز -  3 قاشق مرباخوری
اسانس وانیل – سه چهارم  قاشق چای خوری

نمک - کمی
فلفل قرمز – یک چهارم  قاشق چای خوری

خامه فرم گرفته -  برای تزیین

هات چاکلت مکزیکی

چگونه می‌توان شیر مادر را نگهداری کرد؟ 
شیر مادر،ماده‌ای ســالم و طبیعی  است که  
طبیعت در اختیار کودک قرارداده است و تا 
کنون دانشمندان موفق نشــده اند ماده‌ای 
همپای شــیر مــادر تولید کنند . بهتر اســت 
هنگام شــیر خوردن، کودک در آغوش مادر 
آرام بگیــرد  اما اگر مجبور هســتید گاهی از 
شیر دوشیده شــده خود استفاده کنید، می 
توانید شیری را که از سینه‌‌تان دوشیده‌اید، 
فریز کنیــد. آن را در ظرف‌هــای تمیز بریزید 

)ظرف‌های پلاستیکی مناسبی که درشان 
به خوبی بســته می‌شــود( و بعد ‌آن هــا را در 
فریزر قــرار دهید. اگر تعــداد ظرف‌هایی که 
شیر در آن ها ریخته‌اید زیاد است، بهتر است 
حتما روی هرکدام تاریخ بزنید و اگر آن را به 
مهدکودک فرزندتان می‌دهید، یادداشــت 
نام فرزندتان فراموش نشود. می‌توانید به شیر 
فریز شده، مقداری شیر تازه ولی خنک اضافه 
کنید اما مقدار شــیری که اضافه می‌کنید از 

شیری که فریز کرده‌اید، بیشتر نشود. برای 
این کــه از تغذیــه ســالم و مناســب نوزادتان 
مطمئن باشید، به خاطر داشــته باشید اگر 
شــیر را در دمای معمولی اتاق دوشیده‌اید، 
بیش از 6 تا 8 ساعت در دمای معمولی اتاق 
نمانده باشــد یعنی فقط 6 تا 8 ساعت قابل 
اســتفاده اســت. می‌توانید آن را در یخچال 
نگهداری و بعدا از آن  استفاده کنید، در این 
صورت شــیر تا پنج روز قابل مصرف خواهد 

بود. شما می‌توانید شیر را در فریزر نگهداری 
کنید. حتما شــیر را در ظرفی قرار دهید که 
مقــداری از بالای ظرف خالی باشــد چرا که 
محتویات شــیر، داخل ظرف یخ می‌زند و در 
اثر انجماد حجم آن بیشتر می شود و از ظرف 
بیرون می‌زند. در این صورت شیر تا دو هفته 
در فریزر قابل نگهداری است. شیری که در 
قســمت داخل فریزر )نــه در درب فریزر( یخ 

زده است می‌تواند تا 12 ماه استفاده شود.  

سلامت

 سکسکه  و 6 هشدار برای سلامت

وقتی غذا را به تندی و بدون جویدن کامل قورت می دهید یا وقتی یک جرعه نوشابه  گازدار می نوشید، 
سکسکه به سراغتان می آید. به راستی دلایل سکسکه چیست؟ هر کدام از ما روشی برای برطرف 
کردن آن داریم از نوشیدن جرعه ای آب تا حبس کردن نفس؛ اما دلایل سکسکه چه می تواند باشد؟

از دلایل سکسکه می توان به موارد زیر اشاره کرد:

ابتلا به ریفلاکس معده
 ابتلا به سرطان

  احتمــال حملــه قلبــی و اســترس زیــاد در 
بیماری‌های سیستم عصبی

 نارسایی عملکرد کلیه
 پنومونی؛ سکسکه طولانی مدت نشانه  ابتلا به 

ذات الریه است .

مهین رمضانی| ‌خبرنگار

از دلایل سکسکه می توان به موارد زیر اشاره کرد:

محسن نراقی          رئیس انجمن تحقیقات راینولوژی ایران دکتر آزاده طبیعی        متخصص پوست ومو

زیبایی بینی بــه کوچک بودن 
آن نیســت بلکه باید متناســب 
با چهره فرد باشد. کسانی که 
دچارانحراف بینی، شکستگی 
مــادرزادی  مشــکلات  یــا 
هســتند، بهترین گزینــه برای 
عمل جراحی بینی محســوب 
می‌شوند. افرادبا پوست کلفت 
بینی، سن پایین‌تر از ۱۸ سال 
و بالاتر از۴۰ سال، گزینه های 
خوبی برای جراحی نیستند. 
در  گوشــتی  بینی‌هــای  در 
صــورت باتجربه بــودن جراح، 
نتایــج عمــل جراحــی ایده‌آل 

خواهد بود.

 قبل از دوشیدن شیر، حتما 
دست‌هایتان را بشویید، ظرف 

نگهداری شیر حتما استریلیزه باشد 
و برچسب تاریخ فراموش نشود.

آشپزی

دانستنی‌ها شنبه‌ها


