
شما هم در خبرهای علمی بارها واژه ژنوم یاجهش و سرطانی شدن 
 سلول ها را شنیده اید اما برای یافتن پاسخ این که  DNA  چیست ؟

یا دانش ژنتیک بــه چه دردی می خــورد و توضیحاتی در خصوص   
سرطان کلورکتال، مطلبی را به نقل از یکی از دانش آموختگان این رشته در ادامه 

می آوریم و به علایم  یکی از شایع ترین سرطان ها می پردازیم .
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DNA  یا ژنوم شامل تمامی دستورالعمل‌های 
کد گذاری شده لازم برای هدایت فعالیت‌های 
سلولی اســت. مانند سیســتم باینری رایانه که 
از اعداد صفرو یک اســتفاده می کند، سیستم 
 )A,T,C,G(  کد گــذاری ژنوم نیــز از 4 باز آلــی
تشــکیل شــده اســت که از ترکیــب وآرایش آن 
ها کدهای حاوی دســتورالعمل های ســلولی 

ساخته می شود.
تعریف ژنتیکی جهش

جهش به مفهوم تغییــر درتوالی ژنــوم یا همان 
آرایش چهــار باز اســت. این تغییرات به شــکل 
مــادرزادی یــا اکتســابی یعنــی دراثرعوامــل 
محیطی رخ می دهــد. سیســتم ترمیم جهش 
ســلول ها، دایم در حال بررسی این جهش ها و 
تصحیح آن هاست ولی گاهی برخی جهش ها 
از چشم سیستم ترمیم دور می ماند یا چنان قوی 
وموثر است که از دست سیستم ترمیم نیزکاری 

ساخته نیست.
عوارض نقص سیستم ترمیمی

برخی افراد نیز نقص مادرزادی دراین سیستم 

ترمیمی دارند. بنابراین مستعد ابتلا به بیماری 
های خاصی از جمله سرطان هستند. به هرحال 
برخــی از این تغییــرات می تواند بــه برهم زدن 
تعادل فیزیولوژیک سلول  منجر شود و آن را به 
سمت مرگ یا بدخیمی های منتهی به سرطان 
ســوق دهد. شــایان ذکر اســت در بیش از90 
درصد بروز ســرطان ها، عوامل محیطی نقش 

دارد و نقش عوامل مادرزادی بسیار کم است.
سرطان  کلورکتال از نگاه ژنتیک

ســرطان روده بــزرگ )کلــون( و راســت روده 
)رکتــوم( را در مجمــوع ســرطان »کلورکتال« 
گوینــد. رکتــوم انتهایی تریــن قســمت روده و 
مســتعد ترین ناحیه بروز سرطان است.بعضی 
از جهش ها باعث سرطانی شدن سلول ها و در 
ناحیه رکتوم و روده منجر به سرطان کلورکتال 

می شود.
افزایش سرطان کلورکتال

طبق آمار ســازمان بهداشــت جهانی، در سال 
2018 تعداد مبتلایان به سرطان روده بزرگ 
و راســت روده )کلورکتال( در ایران حدود 10 

هزار نفر بوده و چهارمین ســرطان شایع کشور  
است. این رقم به سرعت رو به افزایش است.

عوامل موثر در بروز این سرطان
 سبک ناسالم زندگی به خصوص مصرف مواد 
غذایی ناســالم و با کیفیت پایین، عامل اصلی 
این سرطان است زیرا غذا در تماس مستقیم با 
مخاط روده ها قرار می گیرد و در صورت ناسالم 
بودن، احتمــال ایجــاد جهش در ســلول های 
مخاط روده بسیار افزایش می یابد.مصرف بیش 
از اندازه چربی به ویژه چربی حیوانی و پروتئین 
به خصوص گوشــت قرمز، بی تحرکــی، اضافه 
وزن و چاقــی، احتمال ابتــا به ســرطان روده 
بزرگ را افزایش می دهد.طول عمر بیماران نیز 
به بدخیمی توده های سرطانی بستگی دارد. در 
شرایطی که زود تشخیص داده شود و تنها مخاط 
روده را درگیر کرده باشد، طول عمر این دسته 
از افراد می تواند با افراد عادی تفاوتی نداشــته 
باشــد اما در صــورت متاســتاز، پــس ازدرمان 
نیزطی پنج سال آینده تنها 20 درصد احتمال 
زنده ماندن وجود دارد.این سرطان در مراحل 
ابتدایی ازطریق غربالگری )معاینه راست ‌روده، 
پروکتوسکوپی، کولونوسکوپی و... ( با تشخیص 
زودهنگام تــوده ها یا پولیپ هــای کوچکی که 
آدنوم نامیده می‌شود، قابل پیشگیری و درمان 
است. هر قدر آدنوم ها بزرگ تر باشد، احتمال 

سرطانی شدن آن ها بیشتر است.

برخی علایم این سرطان
*تغییر در اجابت مزاج )اسهال و یبوست(

*وجود خــون در مدفوع کــه می توانــد مخفی یا 
آشکار باشد.

*مدفوع نازک
*کاهش وزن غیرقابل توجیه

*خستگی همیشگی
*درد شکمی

*نفخ، گاز و احساس سیری وپُری غیرقابل توضیح
*تهوع و استفراغ

*کم خونی )به ویژه در آقایان باید به دقت بررسی 
شود.(

کافه سلامت 
تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان 
پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 

می‌شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.

دکتر طاها عنبرا
جراح زیبایی

جراحی لاغری در چه بازه سنی قابل انجام 
است؟

 درمنابع علمی، مناســب ترین ســن  برای این 
گونه عمل ها را 8 تا 65 سالگی می دانند.

 چرا ورزش پس از جراحی لاغری از اهمیت 
ویژه ای برخوردار است؟

ورزش می توانــد عوارض ناشــی از چاقی را که 
قبــل تر بــه آن دچــار بودیــد، کاهش دهــد یا از 
بین ببرد.  همچنین داشــتن فعالیــت فیزیکی 
منظم می تواند در ساختن عادات سالم و هدف 
گذاری پس از جراحی لاغری موثر باشد. ورزش 
صحیح به فرد کمک  می کند تا با اراده قوی تری 
به سمت هدف های خود حرکت کند.مهم ترین 
اقدام توصیه شــده بــرای جراحی لاغــری، بالا 
بردن آمادگی جســمانی قبل و بعــد از جراحی 
اســت زیرا موجب شــرایط بهتر قلــب و عروق و 

کاهش احتمال بروز عوارض می شود.
 قبل از جراحی لاغری

کاهش وزن را هــدف اولیه برنامه ورزشــی تان 
قرار دهید. چربی های اضافه بــدن می توانند 
جراحی لاغــری را چالش برانگیز تــر کنند. در 
واقع بیشــتر جراحان معتقدند بیمــار باید قبل 
از جراحــی مقــداری از وزن خــود را کــم کند.
انجــام تمرینــات هوازی بــرای بهبود ســامت 
قلــب، کاهــش وزن و کمــک به کاهــش چربی 
های اضافه قبــل از جراحی لاغــری نیز توصیه 

می شود.

سواد سلامتپرسش و پاسخ

پزشکی 

درمان سرطان با عصاره گیاهی
محققان دانشگاه پردو واقع در هندوستان توانستند آنالوگ 
شیمیایی ماده ای را بسازند که درون گونه چینی درخت نراد 
وجود دارد و در صورت ترکیب با داروهای ســرطان موجود، 

خواص ضدسرطانی نشان می دهد.
به گزارش پایگاه خبری ساینس دیلی،درخت نراد گونه ای 
از درختان همیشه سبز و برگ سوزنی است که بوی خوشی 
دارد. گونه چینی این درخت که یک گیاه کمیاب محسوب 
می شود، ماده ای تولید می کند که خواص ضدسرطانی دارد 
اما به دلیل کمیاب بودن این درخت امکان استخراج ترکیب 

مذکور به صورت طبیعی وجود ندارد.
بر اســاس تخمین انســتیتوی ملی ســرطان، تنها در ســال 

2018 میلادی بیــش از یک میلیــون و 700 هزاربیماری  
سرطانی جدید در آمریکا تشــخیص داده شده است و 600 
هزار نفر در اثر ابتلا به این بیماری جان خود را از دست داده 
اند.تا سال 2030 میلادی سرطان به یکی از عوامل اصلی 
مرگ و میر انســان ها بدل می شود و بر اســاس تخمین این 
انستیتو، 23.6 میلیون نفر به ســرطان مبتلا خواهند شد. 
به همین علت بســیاری از محققــان در تلاش اند بــا الهام از 
طبیعت راهبردهای جدیدی را برای مقابلــه با این بیماری 

مزمن بیابند.
 Journal of theگزارش کامــل ایــن تحقیقــات در نشــریه

American Chemical Society  منتشر شده است.

چگونگی حفظ باروری

 مبتلایان  به سرطان

در مواجهــه بــا ســرطان، در کنــار درمــان اصلــی، 
موضوعــات دیگری نیــز مطرح می شــود که گاهی 
خیلی به آن ها توجه نمی شــود و به راحتــی از کنار 
آن ها می گذریــم. یکی از این مــوارد مهم، وضعیت 
باروری بیماران مبتلا به سرطان- چه در خانم‌ها و 
چه درآقایان- است.به این منظور، تلاش‌های قابل 
توجهی در پژوهشــگاه رویان انجام شــده است که 
روح‌ا... فتحی، جنین شناس وعضو هیئت علمی و 
معاون آموزشی پژوهشگاه رویان به آن ها می پردازد. 
زمانی که مواد شیمی درمانی  وارد بدن می‌شوند، بر 
بافت‌هایی که دارای قدرت تکثیر و فعالیت بســیار 
بالایی هستند، اثر می گذارند. علاوه بر بافت تومور 
ســرطانی، بافت‌های دیگــری از بــدن مانند بافت 
بیضه در آقایان و تخمدان در خانم ها نیز از این مواد 
شیمیایی آسیب می‌بینند و بیمار مبتلا به سرطان 
با احتمال بسیار بالا در نتیجه شیمی درمانی و بعد 
رادیوتراپــی دچار نابــاروری می‌شــود.وی با تأکید 
بر این کــه در پژوهشــگاه رویان فراینــدی به عنوان 
اهدای اسپرم وجود ندارد و گاه به اشتباه در برخی 
رسانه ها و فضای مجازی این بحث مطرح می شود، 
افزود: اســپرم و تخمــک موجود در این پژوهشــگاه 
فقط مختص خود بیمار اســت. در افراد بالغ مذکر 
هنگامی که فرد متوجه می شود فرد دچار سرطان 
شده، می تواند در اسرع وقت به بانک اسپرم مراجعه 
کند و نمونه خود را که حاوی میلیون‌ها اسپرم است، 
در اختیار بانک قرار دهد تا به روش انجماد، حفظ و 
تا مدت طولانی نگهداری شود. همسر این فرد پس 
از درمان یــا حتی در طول دوره درمــان، می تواند با 
استفاده از این اسپرم ها بارور شود.اما درخصوص 
افراد بالغ مونث، مشــکل نمونه گیری وجــود دارد 
و بیمار باید تحــت فرایندی به نــام تحریک تخمک 
گذاری قــرار گیرد که بــا اســتفاده از هورمون های 
خاصی این عمل انجام می شود. گاهی این هورمون 
ها می‌توانند برای ســلول‌های ســرطانی خطرساز 
باشند و منجر به احیای مجدد آن ها شوند. همچنین 
پزشــک آنکولوژیســت اجازه نمی‌دهد بیمار مدت 
زیادی درمان سرطان را به تعویق بیندازد زیرا درمان 
سرطان نسبت به حفظ باروری، در اولویت قرار دارد.

مــوارد  از  برخــی  در 
ســرطان کلورکتــال می 
تواند بدون علامت باشد 
و فرد با شکم درد شدید، 
انســداد و ســوراخ شدن 
روده، به شکل اورژانسی 
بــرای جراحــی مراجعه  
کند و بعد از آن مشــخص 
شــود که فرد به ســرطان 
از  مبتلاست.اســتفاده 
روش‌های غربالگری در 
افراد دارای علایم مذکور 
یــا هرگونــه فاکتورهای 
ســابقه  ماننــد  پرخطــر 

فامیلی توصیه می شود.

سپس پیاز  ابتدا نان خشک کوبیده را در آب حل می کنیم.
رنده شده ، نمک ، فلفل ، تخم مرغ ، آب لیمو ، جوش شیرین 
و گوشــت را به مایه نان و آب  مخلوط شــده اضافــه و تمامی 
در تابه چند قاشــق  مواد را خوب بــا هم مخلوط می کنیم.
غذاخوری روغن می ریزیم و می گذاریم تا روغن داغ شــود.

ســپس مقداری از مایه گوشت برمی داریم، وســط آن را با 
انگشت سوراخ می کنیم و در روغن می گذاریم تا دو طرفش 
 پس از آن که تمام شامی ها سرخ شد ، رب گوجه  سرخ شود.

فرنگی را با کمی نمک و آب داخل ظرف شامی ها می ریزیم و 
دوباره روی حرارت می گذاریم تا شامی ها با سس گوجه مغز 
در نهایت و پس از پخت کامل شامی ها با سس  پخت شوند. 

گوجه، آن ها را در ظرفی می گذاریم و تزیین می کنیم.
 نکته : شــامی تــرش غذای محبــوب گیلانی هاســت که 
دستور پخت متفاوتی دارد . در این دستور پخت از جوش 
شیرین استفاده شــده است که پیشــنهاد می کنیم از این 

ماده استفاده نکنید.

شامی ترش

گوشت چرخ کرده - 500 گرم
تخم مرغ - 2 عدد

پیاز متوسط - 2 عدد
آب  - یک فنجان

نان خشک کوبیده - یک فنجان

آب لیمو - 3 قاشق سوپ خوری
رب گوجه فرنگی - 2 قاشق سوپ خوری

جوش شیرین - یک قاشق چای خوری
نمک - به مقدار لازم
فلفل - به مقدار لازم

دلایل ابتلا به سرطان کلورکتال، چهارمین سرطان شایع!
افزایش آمار ابتلا به سرطان کلورکتال

 زندگی‌سلام
 سه شنبه

 ۹ بهمن 1397    
 شماره ۱۲۴۸ 

سلامت

گروه خونی و سلامت مغز

مطالعات محققان دانشگاه شفیلد انگلیس نشان می دهد گروه خونی نقش مهمی در توسعه 
سیســتم عصبی و نحوه پیرشــدن مغز دارد.به گزارش ایرنا از ســاینس، پیری مغــز با عواملی 
مانند تغییر در حجم مغز، عروق و توانایی شناختی، سنجیده می شود. با افزایش سن، حجم 
مغز کاهش می یابد و تمام سطوح آن از مولکولی گرفته تا مورفولوژی )ریخت شناسی( متحول 

می شود.

 یکی از مهم ترین آثار افزایش ســن، کاهش حجم ماده خاکســتری اســت. مطالعات محققان نشــان
 می دهد گــروه خونی بــر چگونگی تغییر مــاده خاکســتری و کاهش توانایی شــناختی موثر اســت. 
بررسی حجم ماده خاکستری 200 داوطلب بالغ با گروه خونی O و غیر O نشان می دهد حجم ماده 

خاکستری مغز افرادی که گروه خونی غیر O دارند، با افزایش سن کوچک تر می شود.
در این مطالعه آمده که حجم ماده خاکستری در گروه های خونی A، B و AB ، در نواحی حافظه موقت 
و گیجگاهی کمتراست. این بخش از مغز، اولین ناحیه ای است که در بیماری آلزایمر تحت تاثیر قرار 

می گیرد.
 مطالعه ای که در ســال 2014 میلادی انجام شــد و در نشــریه Neurology به چاپ رســید، نشان
 می دهد احتمال اختلال شناختی با افزایش سن در افردی که گروه خونی AB دارند، بیشتر است. 
این گروه خونی درآمریکا کمتر دیده می شــود و تنها 4 درصد جمعیت آمریکا گروه خونی AB دارند. 
در ادامه این تحقیقات آمده اســت که شــانس ابتلا به زوال عقل و کاهش حافظه در افرادی که گروه 
خونی AB دارند، 82 درصد بیشتر است؛ همچنین این افراد میزان فاکتور 8بیشتری دارند. فاکتور 8 
پروتئینی است که به لخته شدن خون کمک می کند. افزایش فاکتور 8 یکی از دلایل ابتلا به اختلال 

شناختی و زوال عقل است.
مطالعات انجام شده در سال 2011 میلادی نشان می دهد علاوه بر عوامل ژنتیکی، عوامل خطرزایی 
چون اضافه وزن، فشار خون،  اســتعمال ســیگار، زندگی بی تحرک و رژیم غذایی ناسالم، به کاهش 

سریع تر حجم مغز کمک می کنند.
 نتایج این تحقیقات در Brain Research Bulletin منتشر شده است.

خانواده ها مراقب باشند
بازی های مرگبارنوجوانانه

نوجوانــان همیشــه دوســت دارنــد تجربــه های 
جدیدی کســب کنند اما گاهی با این تجربه ها به 
سلامت خود صدمه می زنند و حتی ممکن است 
جان خود را از دست بدهند. یکی از کارشناسان  و 
پژوهشگران حوزه اعتیاد در این باره هشدارهایی 
را به  نوجوانان و والدین شان می دهد که مراقب 
باشــند تفریحات ناشیانه کاردســت شان ندهد. 
تفریح جدیــد بعضــی از نوجوان‌ها حالا بــه‌ بازیِ 
مرگ رسیده است ، آن ها شاهرگ همدیگر را برای 
چند ثانیه محکم فشارمی‌دهند، به حالت خلسه 

می‌روند و بعد بیهوش می‌شوند. 
عوارض

عوارض اصلــی این بــازی خطرنــاک متوجه مغز  
می‌شــود و علاوه بــر عــوارض کوتاه ‌مــدت مانند 
سردردهای شــدید، عوارض بلندمدت غیرقابل 

جبرانی نیز در پی دارد.
هرچند که این تفریح به یک اپیدمی تبدیل نشده 
است اما می‌تواند با جان فرد بازی کند،تفریحاتی  
که اغلب بدون آگاهی از نتیجه و فرایند آن، نتایجی 

به‌همراه دارد که شاید قابل جبران نباشد.
هومان نارنجی‌هــا، پزشــک و پژوهشــگر اعتیاد 
درباره تفریح جدیدی که بین جوانان رواج یافته، 
به »خبرآنلاین« می‌گوید: »وقتی شاهرگ را برای 
مدت کوتاهی فشار می‌دهند، هایپوکسی) کمبود 
اکسیژن(  اتفاق می‌افتد و حالت خلسه‌ای برای 

فرد ایجاد می‌شود.«
وی درباره روند فیزیولوژی ایــن اتفاق می‌گوید: 
»وقتی خون به مغز نمی‌رسد، ممکن است شوک 
و یک فراموشی به مغز وارد شود. در واقع این افراد 
با فشاری که به رگ وارد می‌کنند، جریان خونی 
مغز را کم می‌کنند که عوارض بسیار زیادی دارد. 
در هر صورت ایجاد اختلال در آن قسمت ممکن 
است کشنده باشــد. به‌این صورت که اگر فرد در 
ناحیه گردن پلاک داشته باشد، این پلاک ممکن 

است آزاد شود و در رگ‌های مغز رسوخ کند.«
نارنجی‌هــا معتقــد اســت ایــن کار تنهــا بــرای 
لذت‌طلبی است و عوارض بســیار زیادی دارد. او 
می‌گوید: »این که چرا این کار را می‌کنند به‌دلیل 
لذت‌طلبی اســت؛ به هر طریقی می‌خواهند یک 

لذت متفاوت  ایجاد کنند.
 پیش از این هم مد بود که در مدرسه‌، بچه‌ها برای 
هم خــواب مصنوعی ایجــاد می‌کردنــد. به یکی 
می‌گفتند ده بار نفس عمیق بکش و دست‌هایت 
را پشــت گردنت بگذار. بعد یک‌نفر از پشــت او را 
بلند می‌کــرد و فرد به حالت بیهوشــی می‌ رفت و 
حالت ســرگیجه و خواب‌آلودگی پیــدا می کرد. 
این بازی‌ها  بســیار خطرنــاک اســت و عوارضی 
دارد که از  آن بی‌خبر هستند. درباره فشار دادن 
شاهرگ هم احتمال آسیب مغزی زیاد است زیرا 
ما نمی‌دانیم تا چــه اندازه جلوی جریــان خون را 

گرفته‌ایم.«

خواص گیاهان

کافه سلامت

آشپزی
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