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پرسش و پاسخ
تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان 
پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 

می‌شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.

ـت
لام

سـ

8

نکاتی برای برترین های آشپزی

اگرفلفــل چیلــی دوســت داریــد امــا دلتــان 
می‌خواهد کمتر زبان و دهانتان بســوزد، فلفل 
را بــا چاقوی تیز از وســط دو نیم کنیــد و تخم ها 
و رگ داخلی آن را بگیرید. ســپس در آب ســرد 
بیندازیــد. با این کار، تندی شــدید فلفل چیلی 

گرفته می شود.
اگر قصد داریــد میزان کالری هــای مصرفی 
خود را کاهش دهید، به جای اســتفاده از خامه 
چرب در پخت دسرها، سه چهارم پیمانه سفیده 

هم‌زده تخم‌مرغ بریزید.
اگر قصد دارید به ســالاد نمک بزنید، این کار 
را حتما پیش از افزودن روغــن انجام دهید. در 
غیر ایــن صــورت، روغن اجــازه جــذب نمک را 

نمی دهد.
بــرای ایــن کــه  پاســتا و ماکارونــی ها بــه هم 
نچسبند، به ازای هر ۱۰۰ گرم پاستا، یک لیتر 

آب بریزید تا نتیجه عالی آن را ببینید.
برای تهیه سالاد از چغندرهایی استفاده کنید 
که درون فویل در فر پخته شده اند. در این حالت 
لبو علاوه بر حفظ ویتامیــن ها، طعم بهتری هم 

خواهد داشت.
راز خمیر عالی برای تهیه شــیرینی ها ســاده 
اســت، وزن شــکر و وزن آرد، بایــد بــا هــم برابر 
باشد. همچنین، وزن کره و تخم مرغ ها هم باید 

یکی باشد.
اگــر می‌خواهید ســیب‌زمینی هنــگام پختن 
ترک نخورد، قبــل از پختن، كمی کــره یا روغن 

روی آن بمالید.

مضرات مکمل‌ها برای سلامت قلب

بــه تازگــی گروهــی از متخصصــان بــه مطالعه 
روی انواعــی از مکمل‌هــای ورزشــی و کاهــش 
وزن پرداختند تا مشــخص شــود ایــن مکمل‌ها 
بی‌خطر هستند یا می‌توانند برای سلامتی مضر 
باشند.پزشکان در یک مطالعه، هشدار دادند که 
تعدادی از مکمل‌های ورزشی حاوی مقادیری از 
ترکیب‌های مضر هستند.سازمان جهانی مبارزه 
بــا دوپینــگ، تمامــی ورزشــکاران را از مصرف 
داروهــا و مکمل‌هــای حــاوی "هایژنامیــن" که 
تاثیرات مسموم کننده روی قلب دارد، منع کرده 
است. با وجود این، بسیاری ازمکمل‌های غذایی 
حاوی این ترکیب مضر هستند که به طور طبیعی 
در برخی از انواع گیاهــان همچون "اقونیطون" 
وجود دارد.متخصصان آمریکایی اظهار کردند: 
هایژنامین نه تنها در ســاخت مکمل‌ها کاربرد 
گسترده‌ ای دارد بلکه شرکت‌های سازنده این 
مکمل‌ها به میزان صحیح استفاده از این ترکیب 
اشــاره ای نمی‌کنند.به گزارش مدیــکال نیوز 
تودی،برخی از ایــن محصولات حــاوی میزان 
بالایی از محرک‌هایی هستند که بی‌خطر بودن 
آن‌ها مورد تایید نیست و می‌تواند خطر ابتلا به 
مشکلات قلبی-عروقی را در مصرف کنندگان 

افزایش دهد.

ترفندها

بیشتر بدانیم

دکترمهرداد بهلولی 
جراح عمومی، جراح سرطان

مــن فتــق کوچکــی دارم آیــا الان عمــل کنم 
یابگذارم بزرگ ترشود ؟

فتق هــاى كوچــك برخــاف تصــور، عــوارض 
بيشترى نسبت به فتق هاى بزرگ تر دارند و در 

ضمن جراحى آن ها راحت تر است.
چند سال است سوزش معده و اسید معده 
دارم .چند بــار دکتــر رفتــم و دارو مصرف 
کردم. بــا پرهیزهایــی که انجــام می دهم، 
بهترشدم فقط وقتی زیاد آب می خورم، بالا 
می آورم و وقتی زیاد ســرپا باشم، زیر دنده 
سمت چپم درد می‌گیرد و همه اش اسهالم. 

چه کار باید بکنم ؟
 انجــام معاينــه دقيــق و آندوســكوپى توســط 
متخصص گوارش و ســونوگرافى كبد و كيســه 

صفرا را پيشنهاد می كنم.
حدود دوسال است  بعد از زایمانم )سزارین 
شــدم(، چنــد روز هفته رااســهال می شــوم 
وچنــدروزش رابهترم.درضمــن یــک مدت 
معده درد می گیرم و اگر معده ام کمی خالی 
بماند دردمی گیرد امایک مدت اصلامشکل 

معده ندارم وبهترم.
به احتمال زياد، اسهال شما ارتباطى به سزارين 
تــان نــدارد و حتما دســتگاه گــوارش تــان بايد 

بررسى شود.

 زندگی‌سلام
شنبه 
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شنبه‌ها

تولد روزانه ۲۰ نوزاد کم شنوا در کشور
عضــو هیئــت مدیــره انجمــن علمــی شــنوایی 
شناســی ایران گفت: روزانه بیــش از ۲۰ نوزاد 
کم شنوا در کشــور متولد می شوند که برخی از 
آن ها، زمان طلایی تشخیص و کنترل اختلالات 
شــنوایی را از دســت می دهند.به گزارش مهر، 
گیتــا موللی در نشســت خبری که به مناســبت 
روز جهانی ناشنوایان برگزار شد، از کم شنوایی 
به عنوان شــایع ترین نقص مــادرزادی نام برد و 
افزود: از هر ۱۰۰۰ تولد زنده، بین یک تا سه نفر 

با اختلال کم شنوایی متولد می شوند.

شایع ترین نقص مادرزادی
وی  گفــت: 6.8 درصد بــار بیماری هــا متوجه 
اختلالات شنوایی ناتوان کننده است.دانشیار 
دانشــگاه علوم بهزیســتی و توان بخشی، ادامه 
داد: کم شــنوایی، یــک اختلال ناتــوان کننده 
اســت اما می توان با تشــخیص به موقــع، از آن 
جلوگیــری کــرد.وی بــا اشــاره به پوشــش ۸۰ 
درصــدی غربالگــری شــنوایی در کشــور، بــر 
ارتقــای کیفیت خدمات تشــخیصی تاکید کرد 
و گفت: ما بیش از ۳۰۰۰ ادیولوژیســت داریم 
و هیچ کشوری در آســیا و خاورمیانه، این تعداد 

کارشناس و متخصص شنوایی شناسی ندارد.

کافه سلامت

به مناسبت 14 مهرماه روز دام پزشکی

دام پزشکی از گذشته تا امروز

 در قرون وســطی، اروپاییان و 
اعراب اطلاعاتی را درباره دام 
پزشــکی از هند و ایران کسب 
کردند و دام پزشکی همگام با 

پزشکی پیشرفت کرد

تعریف دام
در قانون سازمان دام پزشکی، »دام « به حیوانات 
اهلی، طیور، ماهی، زنبور عســل، کرم ابریشم، 
حیوانــات آزمایشــگاهی و حیوانــات باغ وحش 
اطلاق می‌شــود و مقصود از کنترل بهداشتی، 
بازرسی و اقداماتی است که از لحاظ پیش‌گیری 
و مبارزه با امراض دامی و بیماری های مشترک 
انسان و دام لازم و ضروری اســت.با رواج اهلی 
کردن حیوانات، دام پزشــکی اهمیت بیشتری 
یافت چنان که از زمان ســقوط امپراتوری روم ، 

اسنادی راجع به دام پزشکی وجود دارد.

 نکات دام پزشکی در اوستا
در سفرنامه فیثاغورث درباره زرتشت و آیین او، 
نکته جالبی وجود دارد مبنی بر این که زرتشت 
از فــن دام پزشــکی و درمــان حیوانــات اطلاع 
داشته‌اســت و در کتاب اوســتا می‌تــوان نکات 
متعددی درباره پرورش حیوانات و روش درمان 
بیماری های دامی مشاهده کرد. در دانشنامه 
ویکی پدیا آمده اســت کــه در این کتــاب برای 
اولین بار به طبقه‌بندی حیوانات اشــاره شــده 
است . مسئولیت پرورش و درمان بیماری های 
حیواناتی چون اسب، گاو، گوسفند، شتر، سگ 

و پرندگان به عهده دام پزشکان بوده‌است.

اهمیت ویژه اسب در ایران باستان
چون اسب در ارتش ایران باســتان نقش بسیار 
مهمی داشته‌است لذا دام پزشکانی که عهده دار 
تربیت، پرورش و درمان بیماری های این حیوان 

بوده‌اند، مقامی بســیار والا داشته اند چنان که 
رئیس اداره دام پزشکی ارتش، در زمان داریوش 
دارای مقام سپهبدی و فرماندهی دسته سواره 

نظام بوده‌است.

دام پزشکی نوین در ایران
در ســال ۱۲۹۰ هجــری شمســی کــه دولــت 
ایــران تصمیــم گرفــت تشــکیلات ژاندارمــری 
نوینی را پایه‌گذاری کند، از دولت سوئد عده‌ای 
کارشــناس نظامی بــرای تاســیس ژاندارمری 
استخدام کرد که به همراه افسران سوئدی، دو 
دکتر دام پزشک نیز بودند. این دو نفر افسر دام 
پزشــک، به اتفاق دام پزشــکان ایرانی اقدام به 
تاسیس مدرسه دام پزشــکی برای تربیت کادر 
مورد احتیاج ارتش کردند.در سال ۱۳۱۱ بنای 
دانشــکده دام پزشــکی ابتدا به صورت مدرسه 
و سپس دانشــکده گذاشته شــد.در تشکیلات 
کنونی  وزارت جهاد کشــاورزی، ســازمان دام 
پزشــکی کشــور به عنوان ســازمانی مســتقل و 

وابسته به آن وزارت شناخته شده است.

وظایف سازمان دام پزشکی  
از جمله وظایف ســازمان دام پزشــکی، بررسی 
بیماری های دامی، شناســایی مناطق و منابع 
آلــوده و راه ســرایت و طرز انتشــار بیمــاری ها، 
تامین بهداشت دام کشــور از طریق پیش‌گیری 
و مبارزه بــا بیماری‌های همه‌گیــر و قرنطینه‌ای 
دام و همکاری با وزارت بهداشت در امر مبارزه با 

بیماری های مشترک انسان و دام است.

49 درصد از بیماری ها؛ مشترک انسان ودام
حــدود 49 درصــد از بیمــاری های موجــود در 
جهــان، بین انســان و دام مشــترک اســت که با 
برنامه ای مدون بــرای واکسیناســیون دام ها، 
معدوم کردن دام های بیمــار و کنترل مرزهای 
جغرافیایی، می‌توان تا حد زیادی از شــیوع این 

نوع بیماری‌ها جلوگیری کرد.

کنترل بیماری های مشترک انسان و حیوان 
)زئونوزها(

بیماری های مشترک انسان و حیوان، می‌تواند 
از حیوانــات اهلــی یا وحشــی به انســان منتقل 
شــود. برخــی از ایــن بیمــاری هــا عبارتنــد از: 

هاری، تــب مالت، تب خونریــزی دهنده کریمه 
کنگو )CCHF( ، ســیاه زخم، ســالک، کالاآزار، 
لپتوسپیروزیس، توکسوپلاسموز، سالمونلوز، 
تیفوس، کیســت هیداتیک، طاعون، مشمشه، 

تولارمی، آنفلوآنزای پرندگان و ...

اهمیت توجه به پیشگیری و درمان  دام
از میــان 1709 عامل بیمــاری زا، 832 عامل 
)49 درصــد( از حیوانــات بــه انســان منتقــل 
می شــود و به گفته کارشناســان از میان 156 
بیماری نوپدید شناخته شــده در انسان، 114 
مورد آنــان )73 درصــد( از حیوانات به انســان 

منتقل می شوند.

سینه مرغ با طعم سیر

آشپزی من

فر را روی 220 درجه سانتی گراد قرار دهید.
روغن زیتون و ســیر را در یک کاســه کوچک روی حرارت کم 

حدود 1 تا 2 دقیقه تفت دهید.
پودر سوخاری و پنیر پارمزان را با هم مخلوط کنید.

سینه مرغ را درون مخلوط روغن زیتون و سیر تفت دهید.

بعد از تفــت دادن، مخلوط پــودر و پنیر پارمــزان را روی مرغ 
ها بریزید.

مرغ ها را در ظــرف مخصــوص بگذارید و  حــدود 30 تا 35 
دقیقه درون فر قرار دهید.

پنیر پارمزان – یک چهارم فنجان
سینه مرغ  - 4 تکه

روغن زیتون  - یک چهارم فنجان

 سیر خرد شده - 2 حبه
پودر سوخاری درشت – یک چهارم  فنجان

 دام پزشکی دانشی اســت که به شناخت، درمان و پیشــگیری بیماری های 
حیوانات می‌پردازد و صرفا به معنای درمان یک بیماری در دام نیست بلکه این 
رشته نقش موثری دربهداشت عمومی و ارتقای سلامت جامعه انسانی دارد.

سلامت


