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اکــرم انتصاری- بهــار تابلوی نقاشــی پــروردگار اســت. جزو آن دســته از 
فصل هاست که طبع شــعری آدم ها را تازه می کند و شــاعران را بر سر ذوق 
می آورد. سازمان یونســکو از سال 1999میلادی، بیســت و یکم مارس را 
همزمان با نوروز، این رسم کهن ایرانی روز جهانی شعر اعلام کرده است. ما 
هم به رسم استقبال از بهار، این زیباپوشِ رنگ رنگ و شعر، این الهه واژه های 
گاه موزون، می خواهیم با واژه های بهاری مشاعره کنیم و آمدن بهار را این 

طور به تماشا بنشینیم، تا باد چنین بادا.

11ادبیات وهنر
مهر- »عاشق« عنوان موسیقی تیتراژ ابتدایی برنامه تلویزیونی »یکِ یک« ویژه تحویل سال 1397 با صدای علیرضا عصار است که به تازگی در 
فضای مجازی منتشر شد. در این قطعه افشین مقدم ترانه سرا، علیرضا افکاری آهنگ ساز، سعید زمانی تنظیم کننده و علیرضا عصار به عنوان 
خواننده حضور دارند. برنامه تلویزیونی »یکِ یک« به تهیه کنندگی علی ضیا همزمان با تحویل سال 1397 پخش می شود.

»عاشق« را در تیتراژ ابتدایی »یکِ یک« 
بشنوید

به مناسبت ششمین سالروز درگذشت استاد جلال ذوالفنون

جلال سه تار

▪ ویژگی های استاد	
ــاد جلال  ــت ــی اس ــژگ شــایــد مهم ترین وی
ــی،  ــن ــی ــن ب ــوان روش ــتـ ــون را بـ ــنـ ــفـ ذوالـ
روشن فکری و دیــد بــاز او دانست. دیگر 
ویژگی استاد که نشان از خوی انسانی 
او داشت، نداشتن کبر و غرور بود. با این 
که شان هنر و ارزش موسیقی و در عین حال 
قدر خودش را به خوبی می دانست اما خود 
را به هیچ عنوان از مردم جدا نمی دانست، 
بسیار راحت می زیست، سفر می کرد، گفت 
وگو می کرد، ساز می زد و زندگی می کرد. 
از دیگر صفات استاد این بود که همواره در 
محضر وی بحث ساز و موسیقی و نغمه و... 

بود و بس. اصلا به حاشیه های دیگر زندگی 
ــاری در زندگی به جز  نظر نمی کرد و ک
موسیقی و زدن ساز نداشت و می دانست 
ــده بــودن  ــوازن کــه رســالــت نــوازنــدگــی و ن

بر عهده اش گذاشته شده است.

هم و غم استاد	▪
تمام هم و غم استاد داشتن کلاس، کنسرت 
و اجرا، صحبت درباره موسیقی و حتی سر 
زدن به کارگاه های سازسازی بود. خودش 
می گفت که پدرم تار می ساخت و من همیشه 
از حضور درکارگاه های سازسازی لذت 
می بردم. همسرش دختر یکی از سازندگان 

ــود و در ســال هــای میانی  برجسته ساز ب
زندگی نیز وقت بسیاری را در کارگاه های 

ساخت ساز می گذرانید.
با استاد محمود حکیم هاشمی سازنده 
ــار و دیــگــر سازندگان  مــطــرح ســه ت
نامی ساز دوستی و صمیمیتی داشت 
و این همه نشان از توجه او به هنرو 
عشق و علاقه واقعی به تک نوازی 
و نوازندگی بــود. زندگی اش برای 
موسیقی بود و این خود درس مهمی 

برای همه ماست.

▪ مکتب استاد	
آن چه از استاد ذوالفنون به 
نام مکتب ذوالفنون برجا 
مانده، مکتب آموزشی 
و مجموعه کتاب های 
آمــوزشــی استاد است 
که به همت چند تن از 
شاگردان وی بارها و بارها 
تجدید چاپ شده است. اما شیوه نوازندگی 
وی نیز ویژگی های خاصی داشت. وی علاقه 
بسیاری به آواز بیات ترک داشت و بارها این 

آواز را می نواخت.

▪ استادی استاد	
استاد جلال ذوالفنون، علاوه بر راه اندازی 
آموزشگاه ها و پــرورش شاگردان بسیاری 
که اکنون نامداران موسیقی ایران به شمار 
می روند، آثار متعددی در عرصه موسیقی 
ایرانی خلق کرده که تنها یکی از آن ها برای 
اعتراف به استادی و بزرگی وی کافی است. 
»گل صدبرگ« با صدای استاد شهرام ناظری 
را بدون اغراق، همه ایرانی ها شنیده اند و 
در هر زمانی می توانند »اندک اندک جمع 
مستان مــی رســنــد« را بخوانند. بسیاری 
از جوانان این سرزمین تنها با چند دقیقه 
شنیدن صــدای سه تار استاد ذوالفنون و 
صدای استاد ناظری در آواز »یار مرا، غار مرا، 
عشق جگرخوار مرا« عاشق موسیقی ایرانی 
شدند و سه تار را شناختند و شعر مولانا را 
حفظ کردند و بعدها دریافتند که چقدر پینک 
فلوید و بک استریت بویز سطحی و بیگانه اند.

▪ نقطه عطف تاریخ موسیقی ایران	
استاد در سال های میانی دهه 60، زمانی 
که موسیقی دانان و نوازندگان مطرحی 
چـــون »مــحــمــدرضــا لــطــفــی« و »حسین 
علیزاده«، کشور را ترک کرده بودند، خلأ 
آهنگ سازی ایرانی را پر کرد تا گَرد سکون 
و انفعال، رخسار این هنر اصیل را تیره 

نسازد. به گفته برخی صاحب نظران، او با 
خلق آلبوم »گل صد برگ« که با همکاری 
استاد »شــهــرام ناظری« تهیه شــده بود؛ 
نقطه عطف تاریخ موسیقی ایــران را رقم 
زد. چرا که نقش ساز سه تار در این آلبوم آن 
قدر برجسته و پررنگ بود که گویی این ساز 
مهجور، تولدی دوباره را تجربه کرده بود. 
پس از »گل صد برگ« بود که بسیاری از 
هنر آمـــوزان ایــرانــی به آموختن این ساز 
راغب شدند و سه تار از کنج تک نوازی ها 
و آوازهـــای محدود به میانه میدان آمــد و 

درخشید.
اما سهم تعیین کننده ذوالفنون در گسترش 
شناخت و جلب توجه عموم جامعه به ساز 
سه تــار، تنها در این آلبوم خلاصه نشد. او 
پس از آن، با آثاری چون »آتش در نیستان«، 
»شیدایی« و برخی کارهای گروه نوازی با سه 

تار ،قدر و ارج این ساز را ادا کرد.

▪ زندگی استاد	
جــال ذوالفنون ســال 1316 در آبــاده 
استان فــارس به دنیا آمــد. او در کودکی 
ــواده اش به تهران آمــد و آموختن  ــان با خ
موسیقی را در 10 سالگی در خانواده ای 
ــرای ادامــه  ــرد. ب ــروع ک اهــل موسیقی ش
تحصیل به هنرستان موسیقی ملی رفت 
و در آن جا با سازهایی چون تار و ویولن 
آشنا شد. ویولن را در کنار برادرش استاد 
محمود ذوالفنون آموخت و در هنرستان 
از رهنمودهای موسی معروفی در زمینه 
تکنیک های سه تار استفاده کرد. او از روش 
استادانی چون ابوالحسن صبا، ارسلان 
درگاهی و همچنین راهنمایی های احمد 

عبادی بهره گرفت.

▪ غروب استاد	
همه می دانستند که استاد ذوالفنون دو 
هفته قبلش، قلبش را عمل کرده و رو به 
بهبود بود ولی یک خون ریزی داخلی همه 
چیز را خراب کرد. با شنیدن خبر درگذشت 
ــاره رفتند ســراغ  ــ ــاد، خیلی ها دوب ــت اس
آلبوم»گل صد برگ« و »آتشی در نیستان« 
ناظری تا زخمه های استاد بر سیم های 
سه تار را بشنوند و انگار کنند که خبر راست 
نبوده است. خیلی از سایت های خبری، 
خبر فوتش را منتشر کردند ولی دم عیدی 
هیچ رسانه مکتوبی نبود که درباره استاد و 
پنجه های هنرمندش بنویسد. او در غروب 
روز 28 اسفند سال 1390 در بیمارستان 
البرز کرج با زمستان همسفر و در قبرستان 

امامزاده طاهر کرج به خاک سپرده شد.

ناصر رعیت نواز- بررسی زندگی و فعالیت هنری بزرگان موسیقی وظیفه ای 
مهم بوده که بر عهده همه دوســتداران موسیقی اســت زیرا برای پی بردن 
به رمز و راز موســیقی، که حیات واقعی اش در گرو وجود اســتادان برجسته 
موســیقی و خصوصا تک نوازان اســت، باید از آن بهره برد. در ادامه ســعی 
کرده ایــم بــه گوشــه ای از زحمــات و زندگی اســتاد جــال ذوالفنــون که با 

زخمه های نرم و ریز بر سه تا، ر نسل ما را با این ساز آشنا کرد؛ اشاره کنیم.

زندگی
ــراوان  ــ ــی مــی بــخــشــد و ف ــدگ ــار زن ــه ب
می بخشد. زندگی، همسایه دیوار به 

دیوار بهار است.

لبخند می زنم...بی دلیل
عشق می ورزم...بی تناسب
زندگی می کنم...بی خیال

عباس کیارستمی مدتی است...!�

کنارت زدم که خورشید
 به زندگی ام بتابد

دنیا
لیلا کردبچه ابری بود�

زندگی در برزخ وصل و جدایی ساده نیست
کاش قدری پیش از این یابعد از آن می زیستم
فاضل نظری �

هر سر موی تورا با زندگی پیوندهاست
با چنین دلبستگی، از خود بریدن مشکل 
صائب تبریزی است�

زندگی نیست به جز عشق به جز حرف 
محبت به کسی

و رنه هر خار و خسی زندگی کرده بسی
سهراب سپهری �

سپیده که سر بزند
در این بیشه زار خزان زده زندگی

شاید گلی بروید
شبیه آن چه در بهار بوییدیم

پس به نام زندگی
پل الوار هرگز مگو هرگز...!�

شـکوفه
به احتمال زیاد نشانه های آمدن بهار را 
در به شکوفه نشستن درخت های کوچه 
و خیابان دیــده ایــد، ما هم در ابتدا از 
»شکوفه« در شعر شاعران می نویسیم.

بهار آمد بهار آمد، بهاریات باید گفت
بکن ترجیع تا گویم

مولانا  »شکوفه از کجا بشکفت«�
ای ماه به چهره یا گلی یا سمنی

وز خوش بویی شکوفه یا یاسمنی �
عطار �

شکوفه های من از روشنی چو خورشیدند
به برگ و شاخه من، ذره غباری نیست �
پروین اعتصامی �

فدای دست نوازشگر نسیم شوم
که خوش به جام شرابم شکوفه می ریزد �

تو هم مرا به نگاهی شکوفه باران کن
در این چمن که گل از عاشقی نپرهیزد �
فریدون مشیری �

سرما، اگر غلاف کند تازیانه را
غرق شکوفه می کنی ای عشق! خانه را �
حسین منزوی �

باران
ابر و آسمان، کلید واژه های بهارند، مگر 
می شود از حاصل این دو یعنی باران 

چیزی نگفت و شعری به زبان نراند؟

تو را خدا به زمین هدیه داده چون باران
که آسمان و زمین را به هم بیامیزی �
فاضل نظری �

باران و عشق حادثه ای آسمانی اند
باران گرفته است...گمانم وزیده ای! �
مژگان عباسلو �

هر سحابی از دل عاشق نمی شوید غبار
تشنه دیدار را باران نمی آید به کار �
صائب تبریزی �

زیبا! سلام
زیبا! کنار حوصله ام بنشین
هوای حوصله ام ابری است

بنشان مرا به منظره عشق
بنشان مرا به منظره باران

محمدرضا عبدالملکیان �

نم نم باران کوک با چشمان توست
پلک بر هم می زند هر نت که مضرابش 
شهراد میدری تویی�

و اینک خودِ خودِ بهار
خمر من و خمار من، باغ من و بهار من

خواب من و قرار من بی تو به سر نمی شود �
مولانا �

آدمی نیست که عاشق نشود فصل بهار
هر گیاهی که به نوروز نجنبد حَطَب است �
سعدی �

تو بهار دلکشی و من چو باغ
شور و شوق صد جوانه با من است �
هوشنگ ابتهاج �

از روی مهر با منِ خسته دل یار شو
پاییز کوچه های دلم را بهار شو �
سلمان هراتی �

ابر بهار، این همه بخشندگی نداشت
شد آشنای چشم من و وام از او گرفت �
سیمین بهبهانی �

تو بهاری؟ نه، بهاران از توست
از تو می گیرد وام، هر بهار این همه زیبایی را

هوس باغ و بهارانم نیست ای بهین باغ و 
حمید مصدق بهارانم تو!�

نشاط این بهارم بی گل رویت چه کار آید؟
تو گر آیی، طرب آید، بهشت آید، بهار آید �
بیدل دهلوی �

چگونه با تو بمانم؟ بهار نزدیک است
تو بوته گل سرخی و من زمستانم

محمدرضا طاهری �
تو بخند

تا سراسیمه شود بوی بهار!
سید علی میر افضلی �

از نامه های عاشقانه من
از نامه های عاشقانه تو

نزار قبانی بهار شکل می گیرد�

مشاعره بهاری به مناسبت روز جهانی شعر

مانی واژه های  به مهـ
اردعوتید بهـ
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جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/٢٨]

به نظر شما �دام �� از پنج ش�ل 
نارنج
 رنگ، م
 تواند م�مل ش�ل 
قرمز باشد تا از مجموع  آن ها �� 
دا�ره تش�يل شود؟

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم
 ها� منطق
 جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض
 مربع
 است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش�ن»، 
سه «اژدراف�ن»و چهار «ز�ردر�ا�
» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش± �نيم.ماهيت بعض
 از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
ــه در هر  ــ
 گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ
» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
 
هيچ وجه در همسا�گ
هــم نيستند (حــتــ
 از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش�ل
 هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ
 �ه به 

دست م
 آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق
» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�ش± روابط منطق
، ماهيت قطع
 بعض
 خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

 
- خانه ها�
 را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول
 ش�ل پُرشدگ
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن
 متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب�ه ها� اجتماع
 جست و جو �نيد.

١-(٨حــرفــ
) ......... تُند، بهتر�ن روش برا� 
سوختن چرب
 ها در ناحيه ش�م است �ه به مدت 

نيم ساعت صبح و نيم ساعت عصر انجام م
 گيرد.
٢-(٦حرف
) پل
 فنول ها� موجود در چا� سفيد 
م
 تواند از ا�سيده شــدن �لسترول بد خــون �ا 

......... جلوگير� �ند.
 
٣-(٥حرف
) موها�
 �ه رنگ   �ا ............ م
شود، معمولا در حمام برا� راحت تر شانه شدن نياز 

به نرم �ننده دارد.
 
٤-(٥حرف
) چا� سفيد، از بهتر�ن منابع غذا�
برا� در�افت فلورا�د، �اتچين ها و تانين هاست. ا�ن 
تر�يبات در �نار هم م
 تواند با با�تر� ها و قندها 
مقابله �ند و در تقو�ت ........ها� ما هم  موثر باشد.

٥-(٢حرف
) ورزش مادر
٦-(٤حرف
) تاثير اعمال عباد� همانند نماز، دعا، 
....... و ا�ثار بر تصحيح ساختار سلول
 بدن اثبات 

شده است �ه بسيار شگفت انگيز است.
٧-(٣حرف
) برادر پدر


٨-(٢حرف
) اسم تر�
٩-(٣حرف
) گياه برا� رشد نياز دارد


١٠-(٣حرف
) روش فرنگ
١١-(٣حرف
) داشتن اف�ار پليد و  نداشتن  نيت 

...... موجب اتخاذ سب� ها� زندگ
 بد و ناسالم 
خواهد شد �ه باعث تش�يل سلول ها� سرطان
 است.

١٢-(٤حرف
) شخص خوانده شده
١٣-(٤حرف
) هولناØ و ترس آور

١٤-(٥حرف
) وزنه ا� برا� پرورش اندام
١٥-(٤حرف
) وقت
 موها آسيب د�ده باشند  بهتر 
است به جا� شامپوها� نرم �ننده، از ....... مو 

استفاده شود.
١٦-(٥حــرفــ
) در ١٠ سال گذشته نشان داده 
   
شد �ه روده فعاليت ها�
 فراتر از هضم مواد غذا�
انجام م
 دهد و در سيستم ...... بدن نيز نقش دارد.

١٧-(٥حرف
) عمل و فعل
١٨-(٦حرف
) ابزار رصد ستارگان
١٩-(٦حرف
) ال�
 و به درد نخور

٢٠-(٥حرف
) وقت
 �ه به چا� ها� مناسب برا� 
....... �ا �اهش وزن ف�ر م
 �نيم، چا� سبز اولين 

چيز� است �ه به ذهن مان م
 رسد.
٢١-(٤حرف
) گل
 �ه هنوز باز نشده

٢٢-(٢حرف
) از شهرها� مهم  زلزله زده ا�ران
٢٣-(٥حرف
) �شور� است واقع در جنوب آفر�قا
٢٤-(٤حــرفــ
) بيمار� ها� ...... ازعلت ها� 

اصل
 مرگ ومير در بسيار� از �شورهاست.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�

در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى


