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شاید آن دسته از خانواده ها که کودکی در منزل دارند، بارها توصیه پزشکان را درباره استفاده از بخور برای بهبود بیماری های کودکان شنیده 
باشند. در این میان، برخی پزشکان بر استفاده از بخور سرد پافشاری می کنند و برخی دیگر بر بخور گرم اصرار می ورزند. دخل و خرج امروز به 

بررسی نکات مهم درباره خرید بخورهای سرد و گرم موجود در بازار می پردازد. در ادامه با ما همراه باشید.

شلغم،  ــوردن  خ بساط  سرما،  فصل  شــروع  با  سال  هر 
چغندر، پرتقال و لیمو شیرین در کنار برخی داروهای 
سرماخوردگی در بیشتر خانه ها پهن می شود. قدیم تر 
ها، همیشه یک کتری روی بخاری یا وسایل گرمایشی 
می گذاشتند تا در منزل رطوبت ایجاد کند، اما امروزه انواع و 
اقسام دستگاه های بخور با آپشن های فوق العاده جایگزین 
کتری ها شده اند.اغلب پزشکان توصیه می کنند به سبب 
خشک بودن هوای سرد در زمستان، هوای خانه را به وسیله 
بخور، مرطوب نگه دارید. زیرا دستگاه های بخور با افزایش 
بخار آب در هوای منزل و کاستن از خشکی هوا، رطوبت کافی 
را در محیط ایجاد می کنند.همچنین استفاده از بخورهایی 
که یون تولید می کنند نیز باعث کاهش آلودگی هوا در فضای 
منزل می شوند. چرا که در هوای پاک، نسبت یون مثبت به 
منفی دو برابر است. این در حالی است که در هوای آلوده 
میزان یون مثبت، سه برابر یون منفی می شود. دستگاه 
بخورِ یونیزه، یون های منفی می سازد و در هوا منتشر 
می کند. آن ها به یون های مثبت موجود در هوا می چسبند 
و به کاهش آلودگی و بوهای نامطبوع کمک می کنند.میزان 
رطوبت در خانه یا هر فضای بسته ای، باید بین 30 تا 50 
درصد باشد که اغلب در زمستان کمتر از این مقدار است.

گفته می شود برای اندازه گیری رطوبت منزل خود، سه 
قطعه قالب یخ کوچک را داخل یک لیوان قرار دهید و به آن آب 
اضافه کنید. بعد از سه دقیقه اگر رطوبت روی سطح خارجی 
لیوان شکل نگرفت، یعنی هوای داخل خانه خیلی خشک 
است و باید مرطوب شود. البته به وسیله رطوبت سنج ها 
نیز می توان رطوبت خانه را اندازه گیری کرد. هرچند برخی 
از دستگاه های بخور اتوماتیک هستند و وقتی رطوبت به 
حد نرمال رسید، خودشان خاموش می شوند.استفاده از 
بخورهای گرم و سرد، به از بین رفتن علایم سرماخوردگی 
و بیماری های تنفسی کمک می کند. ناگفته نماند که برخی 
پزشکان نیز با استفاده از بخور برای بعضی بیماری ها 
مخالف اند. بنابراین بهتر است، قبل از خرید حتما نظر 
پزشک خود را بپرسید.به طور کلی بخورهای خانگی در سه 

نوع گرم، سرد، سرد و گرم در بازار وجود دارند.

هوای خودتان را داشته باشید!

راهنمای خرید
دستگاه بخور
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نبض بازار

قیمت )تومان(نوع

AH150 140.000بخور سرد متئو مدل

TT-60 179.000بخور سرد تی تی مد مدل

MINI 54.000بخور سرد اسمارت مدل

GO-2011F 129.000بخور سرد فرش لایف مدل

GO-2845 359.000بخور سرد و گرم فرش لایف مدل

HYB 53 138.000بخور سرد کاکتوسی اکسیر مدل

US494 546.000دستگاه بخور و رطوبت ساز سرد و گرم امسیگ مدل

دستگاه بخورگرم بخریم یا سرد؟
ــای گـــرم بیشتر در فــصــل زمــســتــان و بـــرای انـــواع  ــوره ــخ ب

سرماخوردگی ها کاربرد دارند و به رفع گرفتگی بینی و سرفه های 

خشک کمک می کنند. یکی از دلایل برتری بخورهای گرم به سرد 

این است که به دلیل گرم بودن آب، نگرانی بابت انتشار میکروب 

و باکتری در فضای خانه وجود ندارد. اما در بخورهای سرد باید 

نکات بهداشتی و ضدعفونی کردن را با دقت بیشتری رعایت 

و پس از هر بار استفاده، کاملا آن را شست و خشک کرد. علاوه 

بر این، برای بخورهای سرد توصیه می شود از آب تصفیه شده یا 

آبی که قبلا جوشانده شده است، استفاده شود. در این صورت 

امکان انتشار باکتری ها در فضای خانه وجود ندارد. همچنین 

بیشتر بخورهای گرم، محفظه استفاده از خوشبو کننده هوا یا 

عطر دارند که این ویژگی در کمتر بخور سردی یافت می شود.

ایجاد رطوبت کافی در هوا، بهبود سرماخوردگی، رفع خشکی 

»سینوس« ها و جلوگیری از تشدید بیماری »خروسک« از فواید 

بخورهای سرد هستند. همچنین، برای افــراد مبتلا به آسم و 

سینوزیت و کودکانی که دارای انواع اختلال های التهابی ریوی 

یا نای هستند، بخور سرد توصیه می شود.بخورهای سرد، برای 

سلامت گیاهان خانگی و محافظت از وسایل چوبی نیز مفید 

هستند و در ایجاد طراوت و شادابی محیط تاثیرگذارند.البته 

اگر به دنبال داشتن خاصیت هر دو بخور هستید، در بازار انواع 

دستگاه هایی که در دو حالت تنظیم می شوند، وجود دارند.

گزینه های مهم
برای خرید بخور

قابلیت تنظیم میزان بخار آب

طراحی زیبا برای هماهنگ 
شدن با دکور منزل

چراغ خواب

مورد توجه قرار دادن حجم 
مخزن با توجه به متراژ محیط

قابلیت تنظیم
زاویه دمش

امکان تولید یون منفی

جنس بدنه مرغوب

فیلتر کاهش سختی آب

تولید صدای کم

 چرخش 360 درجه
دهانه تولید بخار

فیلتر ضد رسوب

مخزن آب جدا شدنی برای شست وشوی آسان تر

خاموش شدن اتوماتیک در صورت اتمام آب
 پنجره دید برای کنترل کردن

میزان آب باقی مانده

گارانتی و ضمانت

دریچه ریختن »اُکالیپتوس« 
یا مواد خوشبو کننده


