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...لذت شعر �
 

من خود دلم از مهر تو لرزید ، وگرنه
تیرم به خطا می رود اما به هدر نه !

دلخون شده وصلم و لب های تو سرخ است
سرخ است ولی سرخ تر از خون جگر ، نه

فاضل نظری �
 

این جا چه کنم ؟ از که بگیرم خبرت را؟
از دست تو و ناز تو فریاد ، کجایی؟

دانم که مرا بی خبری می کشد آخر
دیوانه شدم خانه ات آباد ، کجایی؟

پریناز جهانگیر �
 

باز کن پنجره را
من تو را خواهم برد

به سر رود خروشان حیات
آب این رود به سرچشمه نمی گردد باز

بهتر آن است که غفلت نکنیم از آغاز
حمید مصدق �

*** 
شاعری که نشانی ات را نداشت

شعرهایش را
به پیراهن باد سنجاق کرده است

کاش امشب
پنجره اتاقت

بهرام محمودی باز مانده باشد!�

...اخبار �
سرقت نسخه کمیاب »هری پاتر«

یکی از نسخه‌های اولیه رمان »هری پاتر و سنگ جادو« که 
مجموعه‌داران آن را »جام مقدس« لقب داده بودند، به سرقت 
رفت. به گزارش ایسنا، »ایندیپندنت« نوشت: »یکی از ۵۰۰ 
نسخه چاپ اول رمان »هری پاتر و سنگ جادو« که در سال 
۱۹۹۷ به چاپ رسید و نزد مجموعه‌داران ارزش زیادی 
داشت، در جریان یک سرقت از کتاب فروشی در نورفولک 
دزدیده شد.« کلکسیونرهای هوادار رمان‌های »هری پاتر«، 
ارزش این کتاب جلد سخت را ۴۰ هزار پوند تخمین زده و به 
آن لقب »جام مقدس« داده بودند. نام »جی.کی. رولینگ« 
روی این کتاب »جوان رولینگ« حک شده و در بهار ۱۹۹۷ از 
۵۰۰ جلد چاپ شده آن،‌۳۰۰ نسخه به کتابخانه‌ها فرستاده 

شده بود.

پای کتاب کودک را به عرصه‌های بین‌المللی 
باز کنید

آیین اختتامیه نهمین جشنواره کتاب برتر کودک و نوجوان، 
پنج شنبه 28 دی در باغ کتاب تهران برگزار شد. به گزارش 
فارس، احمد مسجدجامعی عضو شورای شهر تهران در این 
مراسم، با اشاره به این جشنواره گفت:‌ »این برنامه سال آینده 
یک دهه می‌شود که آغاز شده و پایه آن زمانی گذاشته شد که 
ما در ارشاد بودیم.« وی افزود: »امیدوارم برای دوره بعد به 
بخش بین‌الملل این جشنواره نیز توجه شود، زیرا این حرکت 
یک اتفاق هیجانی نبوده و حاصل گردهم آمدن چند انجمن 
مختلف بوده است که به انتخاب کتاب سال دست می‌زنند. 
امیدوارم با توسعه بخش بین‌الملل، پای کتاب کودک را هم 

به صورت ساختارمند به عرصه‌های بین‌المللی باز کنید.«

کشف 2 طراحی جدید از »ونگوگ«

دو طراحی جدید از »ونسان ونگوگ« شناسایی شد. به گزارش 
دویچه وله، دو اثر جدید به مجموعه نقاشی‌های »ونسان 
ونگوگ« نقاش بزرگ هلندی اضافه شد. بر اساس گزارش 
کارشناسان هنری، سوژه، ‌تکنیک و مواد به‌ کار رفته در یکی از 
این تابلوها که »تپه مونمارت با معدن سنگ« نام دارد، با دیگر 
آثار این هنرمند تطابق دارد. این نقاشی زمانی در مجموعه‌ای 
متعلق به  »ونسان« و »تئو ونگوگ« قرار داشت اما از سال 
۱۹۱۷ ناپدید شد. این کشف باعث شد کارشناسان بتوانند 
اثر مشابه دیگری را هم شناسایی کنند و به مجموعه »ونگوگ« 
برگردانند. طراحی دوم، »تپه مونمارت« نام دارد که پیش از 
این به عنوان کاری از خالق »شب‌های پرستاره« پذیرفته نشده 
بود. خالق »شب‌های پرستاره« و »گل‌های آفتابگردان« در 
۲۹ جولای ۱۸۹۰ در سن ۳۷ سالگی در میان کشتزارها، 

گلوله‌ای به سینه‌ خود شلیک کرد و روز بعد درگذشت.

فرهاد حسن زاده، نویسنده حوزه کودک و نوجوان ایران، نامزد نهایی دریافت نوبل ادبیات کودک شد .او در صورت برنده شدن این جایزه، 
اولین دریافت کننده جایزه نهایی اندرسن در ایران خواهد بود. وی با نویسندگانی از کشورهای فرانسه، ژاپن، سوئیس و نیوزیلند رقابت خواهد 
کرد و  نتیجه رقابت در نمایشگاه بولونیا۲۰۱۸ اعلام خواهد شد. 

 فرهاد حسن‌زاده نامزد نهایی 
جایزه اندرسن شد

محمد معتمدی »همراه نسیم« را به یاد 
همایون خرم خواند

قطعـه »همـراه نسـیم« در پنجمیـن 
چهره ها

موسیقی سنتی
سال درگذشت همایون خرم با صدای 

محمد معتمدی منتشـر شـد. به گـزارش مهـر، همزمان با 
پنجمین سال درگذشت استاد همایون خرم، قطعه جدید محمد معتمدی 
به نـام »همراه نسـیم« بـا شـعری از زنده یـاد بیـژن ترقـی و آهنگـی از همایون 
خـرم در اسـتودیو آبیـرود ضبـط شـد. »محمـد معتمـدی« متولـد 2 مهـر مـاه 
1357 در شـهر کاشـان اسـت. او آواز و همچنیـن سـاز نـی را بـه صـورت 
خودآمـوز از همان سـنین نوجوانـی آغـاز کـرد. از سـال 1376 شـیوه آوازی 
»سـید حسـین طاهرزاده« را نزد »حمیدرضـا نوربخش« آموخـت. معتمدی 
تاکنـون بـا گروه‌هـای متعـددی فعالیـت داشـته کـه می‌تـوان بـه گـروه 
»خورشـید«، »ارکسـتر ملـی ایـران«، گـروه »همنـوازان حصـار« و گـروه 
»هم‎آوایـان« اشـاره کـرد. او در سـال ۲۰۱۳ میالدی از سـوی رادیـو دولتـی 

فرانسه به عنوان موزیسین برگزیده سال انتخاب شد .

 عروسک های خوب ایرانی 
داشته باشیم

آییـن پایانـی اولیـن دوره‌ جشـنواره 
چهره ها

عروسک ساز
عروسـک‌های داسـتانی، ۲۸ دی‌مـاه 

در موزه عروسـک و فرهنگ ایران برگزار شـد. بـه گزارش 
ایبنا، بهروز غریب‌پور، عروسک‌سـاز و کارگردان تئاتر در این مراسـم گفت: 
»برای اولین‌بار اسـت که موزه را می‌بینم و خوشحالم از تلاشی که دوستان 
بـرای حفـظ سـنت‌ها و آیین‌هـای مـا کـرده انـد.« وی در بخـش دیگـری از 
صحبت هایش با اشـاره به عروسـک‌های باربی گفـت: »تعصـب را باید کنار 
گذاشـت! اگـر باربـی زیباسـت، ایـن تقصیـر باربـی نیسـت؛ تقصیر ماسـت. 
متحجرینی داریم که فکر می‌کنند دست زدن به باربی، فکر کردن به باربی 
و بـازی کـردن بـا باربی تمـام اعتقـادات مـا را نابـود می‌کنـد.« این نویسـنده‌ 
پیش کسـوت در پاسـخ به این پرسـش که»یعنی بازی کردن با آن‌ها اشـتباه 
اسـت؟« پاسـخ داد: »نـه. بـه شـرطی که مـا هـم عروسـک‌های خـوب ایرانی 

داشته باشیم.«

 اقدام جالب امیرعباس گلاب در 
اجرای کنسرت جشنواره موسیقی فجر

کنسـرت امیـر عبـاس گلاب در 
چهره ها

موسیقی پاپ
هشـتمین شـب جشـنواره موسـیقی 

فجـر در سـالن ایرانیـان برگـزار شـد. کنسـرت  امیـر 
عباس گلاب در شـب هشـتم با قطعه »فقـط برو« آغاز شـد که با اسـتقبال 
مخاطبـان همـراه بـود. پـس از اجـرای ایـن قطعـه، ایـن خواننـده ضمـن 
تشـکر از هواداران خود گفت: »از اجرای جشـنواره موسـیقی فجر من را 
ترسـانده بودند اما شـما از ابتدا به من انـرژی دادید.« به گزارش باشـگاه 
خبرنگاران جوان؛ در ادامه کنسرت، وی حادثه سانچی را تسلیت گفت 
و از حاضران خواسـت یک دقیقـه به احتـرام قربانیان این حادثه سـکوت 
کننـد.  پـس از آن، امیـر عبـاس گلاب اتفـاق جالبـی را رقـم زد. وی برای 
اجـرای قطعـه »عشـق تـو« از روی سـن پایین آمـد و گفـت: »مـی خواهم با 
شـما فرقـی نداشـته باشـم.« ایـن اقـدام وی بـا تشـویق و شـور و هیجـان 

حضار مواجه شد.

چطوری در یک سال ۱۰۰ جلد کتاب بخوانیم؟

▪  زیاد کتاب بخرید	
پولی که برای خریدن کتاب می‌دهید در واقع هزینه‌ای 
است که برای کتاب خواندن کرده‌اید. هر کسی می‌تواند 
زمان کافی برای کتاب خواندن را برای خودش بسازد. 
اگر شما پول ندارید، می‌توانید با تغییر بعضی چیزها، 
صرفه‌جویی کنید. اگر می‌خواهید بیشتر بخوانید، باید 
 200 کتاب بیشتری بخرید. بعضی‌ها خیلی راحــت 
دلار برای خرید یک جفت کفش نو پول می‌دهند، اما به 
نظرشان احمقانه است که در طول یک سال 20 جلد 
کتاب از وب‌سایتی سفارش بدهند. مسئله ساده است اگر 
شما کتاب بیشتری در خانه داشته باشید، انتخاب‌های 
بیشتری دارید و این به مطالعه‌ بیشتر شما کمک می‌کند.

▪ همیشه در حال خواندن باشید	
اگر نمایش نامه یا نمایش »گلن گری، گلن گراس« اثر 
دیوید ممت را خوانده یا دیــده باشید، احتمالًا یادتان 
مانده که فروشنده می‌گوید: »همیشه بسته باش«. این 
شعار برای فروشنده‌ها و کارآفرین‌ها کاربرد دارد. من با 
شعار متفاوتی زندگی می‌کنم: »همیشه بخوان.« حالا 

هر روز حداقل یک ساعت در طول روزهای هفته کتاب 
می‌خوانم و آخر هفته و تعطیلات بیشتر از این ها. همیشه 
کتاب خواندن به این معناست: در قطار و مترو، وقتی 
دارید غذا می‌خورید، در مطب دکتر، در محل کارتان و 
... . با این روش شما می‌توانید در طول یک سال، بیش 
از یکصد کتاب بخوانید. بیشتر مردم در طول یک ساعت، 
50 صفحه از یک کتاب معمولی را می‌توانند بخوانند، با 
این وصف اگر شما هم 10 ساعت در هفته کتاب بخوانید، 

سالی بیش از ۲۶ هزار صفحه مطالعه کرده‌اید و اگر هر 
کتاب را متوسط ۲۵۰ صفحه در نظر بگیریم، تقریباً ۱۰۴ 
کتاب در یک سال خوانده‌اید. پس حتی اگر در طول سال 
وقفه‌ای دوهفته‌ای هم برایتان اتفاق بیفتد، باز هم به عدد 

100 کتاب در سال می‌رسید.

▪ روی موضوعات مورد علاقه‌تان متمرکز شوید	
همـه کتاب‌هـا بـرای همـه‌ آدم‌هـا جـذاب نیسـتند. کتابی 

ممکـن اسـت پرفـروش باشـد امـا اصاًل شـما را جـذب 
نکنـد و شـاید اصاًل هـم اکنـون در حال‌وهـوای خوانـدن 
چنیـن اثـری نباشـید. کتاب‌هایـی را انتخـاب کنیـد کـه 
بـه علاقه‌مندی‌هـا و کار و زندگـی شـخصی‌تان نزدیـک 

هسـتند و بـا موضوعـش احسـاس نزدیکـی مـی کنیـد.

▪ کتـاب 	 برنامـه‌  در  مختلـف  کتـاب  چنـد  همزمـان 
بگذاریـد خوانی‌تـان 

هیـچ قانونـی بـرای ایـن کـه چطـور مطالعـه کنیـد وجـود 
نـدارد. حتـی می‌توانیـد پنـج کتـاب را بـا هـم بخوانیـد. 
ممکـن اسـت پنجـاه صفحـه از کتابـی را صبـح یـک نفس 
بخوانیـد و عصـر همـان روز کتـاب دیگـری را بخوانیـد. 
مسـئله ترجیـح شماسـت. ممکـن اسـت کتابـی دسـت 
بگیریـد کـه دشـوار و سـخت باشـد و طبیعـی اسـت کـه 
در کنـار ایـن کتـاب، اثـر سـبک‌تر و آسـان‌فهم‌تری هـم 
بگذاریـد تـا وقتـی ذهـن تـان یـاری نمی‌کنـد، سـراغ آن 

یکـی برویـد.

▪ دانشی را که به دست آورده‌اید، حفظ کنید	
از دانش و درکی که از مطالعه به دست آورده‌اید، استفاده 
کنید. بایـد اطمینـان حاصل کنید کـه از زمانـی که صرف 
کسـب ایـن درک کرده‌ایـد، در زندگـی روزمـره بهـره 
می‌بریـد. جـدا از این دربـاره‌ بعضـی از کتاب‌ها اگـر قلمی 
بـرای حاشیه‌نویسـی یـا یادداشـت برداشـتن همراهتـان 
باشـد، کارآمـد اسـت. وقتـی کتابـی را تمـام می‌کنیـد، 
برگردیـد و بـا خودتـان مـرور کنیـد و بـه تحلیـل آن چـه 

برایتـان باقـی مانـده اسـت، بپردازیـد.

مترجم: علیرضا شهمیرزادیان- دوست دارید فهرست کتاب‌هایی که در یک سال 
می‌خوانید، بلندتر باشد؟ آیا هرگز برایتان پیش آمده کتابی را بخرید اما هیچ وقت 
آن را نخوانید؟ این اتفاق ممکن است برای خیلی از کتاب‌هایی که در طول سال 
می‌خرید بیفتد؟ اگر شما هم کمتر از مقداری که دلتان می‌خواهد کتاب می‌خوانید، 
بدانید که تنها نیستید. داریوس فوروکس )Darius Foroux (، نویسنده‌ کتاب »برنده‌ 
جنگ درونی« که یکی از ستون‌های محبوب روزنامه »هافینگتن پست« را می‌نویسد 

و در وب‌سایت شخصی‌اش هم ایده‌ها و روش‌هایی را برای مقابله با تعلل و بالا بردن 
بهره‌وری شخصی مطرح می‌کند، در یکی از یادداشت هایش در  روزنامه »هافینگتن 
پست« نوشت: »آیا می‌شود سالی صد کتاب خواند؟ چرا باید سالی صد کتاب بخوانیم؟ 
شاید جواب همین باشد، به قول بیسمارک، احمق‌ها از تجربه کردن یاد می‌گیرند و من 
ترجیح می‌دهم از تجربه دیگران یاد بگیرم.« او در ادامه یادداشتش راه هایی که بتوان 

در سال صد جلد کتاب را خواند معرفی می کند که در ادامه می خوانید.


