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رسانه های جهان 

یورونیوز: یک مطالعه 
ــه بــه‎تــازگــی  علمی ک
نتایج آن منتشر شده 
اســت، نشان می‌دهد 
کــه شمار مـــوارد ابتلا 
به بیماری دیابت در جهان بــدون اقدام 
موثر بــرای مهار آن، طی ۳۰ سال آینده 
افــزایــش قابل توجهی خواهد یافت. بر 
اساس نتایج تحقیقات موسسه سنجش 
و ارزیــابــی سلامتِ دانشگاه واشنگتن، 
هم‎اکنون ۵۲۹ میلیون نفر در جهان مبتلا 
به دیابت هستند که پیش‌بینی می‌شود 
این رقم تا سال ۲۰۵۰ میلادی با افزایش 
بیش از دوبرابری به حدود1/3میلیارد 
نفر برسد. به گفته محققان، بیشتر موارد 
ابتلا را دیابت نوع ۲ تشکیل می‌دهد؛ این 
نوع بیماری با چاقی و افزایش وزن مرتبط 
ــادی می‎توان از بــروز آن   اســت و تا حد زی

پیشگیری کرد. 

اسپوتنیک: نشریه 
بهداشت نیوز نوشت: 
ــحــقــیــقــات جــدیــد  ت
ــد که  ــی‌ده ــان م ــش ن
مصرف طولانی مدت 
آسپیرین مشکلات دستگاه گوارش و 
احتمال خون‎ریزی داخلی را افزایش 
ــزارش اسپوتنیک، در  می‌دهد. به گ
مقاله منتشرشده در این نشریه آمده 
ــی اســت که  ــ ــت: آسپیرین داروی اسـ
سال‎هاست بــه عــنــوان مسکن و ضد 
درد تولید و از آن استفاده می‌شود. 
ــر بــدن  ــری نــیــز ب ــگ ــار دی آســپــیــریــن آثـ
دارد؛ از جمله سبب می شــود خون 
با سرعت کمتری انعقاد یابد و باعث 
کــاهــش احــتــمــال لخته شــدن خون 
در رگ‌هــا و بــروز سکته مغزی و قلبی 
کنار  در  آسپیرین  مصرف  مــی‎شــود. 
فواید آن برای بیماران قلبی، عوارض 
جانبی و خطراتی را نیز به دنبال دارد. 
قدیمی‌ترها معتقدند که استفاده روزانه 
از آسپیرین نه تنها  بی‎خطر است بلکه 
ضروری هم است؛ اما تحقیقات جدید 
نشان می دهد که مصرف طولانی مدت 
آسپیرین، مشکلات دستگاه گوارش و 
احتمال خون‎ریزی داخلی را افزایش 
می دهد. با این حال، جایگزین طبیعی 
و امن‎تری برای آسپیرین وجود دارد 
که چون از خوراکی های طبیعی است 

قطعا عوارض جانبی هم ندارد.

...بخوانید شوره زار   ارومیه
گزارش میدانی خبرنگار خراسان از دریاچه تشنه ارومیه، از فاجعه سخت زیست محیطی و افزایش تکه های نمکی در وسط دریاچه حکایت دارد

 معاون اجرایی طرح انتقال آب به دریاچه ،  به خراسان می گوید تا  پایان تابستان ۵۰۰ میلیون مترمکعب دیگر هم تبخیر می شود

ــران در  ــح ــی و ب ــارش ــم ب ــار-ک ــردب حسین ب
ارومیه،وضعیت  دریــاچــه  آبــریــز  حوضه‎های 
ایـــن دریــاچــه اســتــراتــژیــک در غـــرب کشور 
ــت. گـــزارش میدانی  ــرده اس را غم‎انگیزتر ک
خبرنگار خــراســان در بــازدیــد از ایــن دریاچه 
دوست‎داشتنی اما غمگین، حاکی از این است 
که تــراز آب موجود در مخزن سد کانی سیب 
)اصلی‎ترین پشتیبان احیای دریاچه ارومیه( 
۱۴۰ میلیون متر مکعب رسیده  بــه  اکــنــون 
است؛ درحالی که این مخزن در شرایط عادی 
باید ۲۲۰ میلیون متر مکعب آب داشته باشد 
که با انتقال به دریاچه ارومیه بتواند از تداوم 
 فاجعه زیست محیطی در منطقه جلوگیری کند.

ــراژدی است که به‎تدریج   این بخشی از یک ت
در پشت کــوه‎هــای قندیل در مــرزهــای عراق 
تا شهرستان پیرانشهر و سپس نقده در حال 

شکل‎گیری است. 
معاون  بــهــادری،  میکائیل  مهندس  گفته  به 
اجرایی طرح انتقال آب کانی سیب به دریاچه 
ارومیه، که درایــن بازدید حضور دارد،  باید 
دست‎ها را به آسمان بلند کنیم تا لطف الهی 
شبیه  بارندگی‎هایی  و  شــود  حالمان  شامل 
ــه در ســال ۹۷ روی داد، دوبـــاره تکرار  آن‎چ
شود که طی دو هفته بارش مکرر حدود ۵۰۰ 
میلیون متر مکعب آب به حجم دریاچه ارومیه 

افزوده شد.

کاهش یک تا 2 متر از سطح آب نسبت به 97      ▪
 اگر این روزها با سفر به این منطقه، گذرتان به 

پل روی دریاچه ارومیه بیفتد  که 
دو استان آذربایجان شرقی و 
غربی را به هم متصل می‎کند، 
می‎بینید کــه دریــاچــه نسبت 

به ســال 97 در وضعیتی کاملا 
ــت؛ بــه‎طــوری که بدنه  ــرار گرفته اس متفاوت ق
پایه‎های بتنی پل آغشته به بیش از یک متر نمک 
است. به عبارت دیگر، سطح آب در عمیق‎ترین 
نقاط دریاچه ارومیه یک تا دو متر کاهش یافته 
است. آبی که به گفته مهندس بهادری، اکنون 
حدود دومیلیارد متر مکعب حجم دارد و از چهارمتر 
در سال ۹۸ اکنون به زیر ۲متر رسیده است، این 
در حالی است که برای نجات واقعی این دریاچه به 
بیش از ۱۵ میلیارد متر مکعب آب در مخزن دریاچه 
نیاز داریم و این کاهش ۱۳ میلیارد متر مکعبی 
موجب شده است، تکه‎های بزرگ نمکی در جای 

جای دریاچه نمایان شود.

 تبخیر ۵۰۰ میلیون مترمکعبی      ▪
 تا پایان تابستان

 ماجرا آن‎جا غم‎انگیزتر می‎شود که اکنون با گرمای 
بیشتر هوا و فرارسیدن تابستان، تکه های نمکی 
وسط دریاچه ارومیه در حال اتصال به یکدیگر 
ــرآورد می‌‎کند، این  هستند. میکائیل بهادری ب
اتفاق تا پایان تابستان حدود ۵۰۰ میلیون متر 
مکعب از همین میزان اندک کنونی دریاچه ارومیه 

می‌کاهد.  ما حرف‎های اهالی منطقه را هم که با این 
دریاچه زندگی کرده‎اند می‎شنویم که می‌گویند با 
گرمای بیشتر هوا به احتمال قوی طی هفته‌های 
آینده از سطح کنونی آب دریاچه نیز کاسته خواهد 
شد و این یعنی نزدیک شدن به خشک شدن دریاچه 
آن هم در عمیق‎ترین قسمت‎های آن؛ چــرا که 
کیلومترها از مساحت این دریاچه در بخش‎های 
جنوبی و نزدیک به مخزن سد »حسن لو«، هم‎اکنون 
به شــوره‎زاری سفیدرنگ  تبدیل شده است که با 
انتقال آب از طریق تونلی به طول ۳۶ کیلومتر و 
سپس کانالی به طول ۱۱ کیلومتر، اگر آبی باشد، 

می‎تواند احیا شود.

کاهش ۶متری تراز کانی سیب      ▪
ــراز مخزن پشت سد کانی سیب )اصلی‎ترین  ت
پشتیبان احیای دریاچه ارومیه( این روزهــا و در 
زمان بازدید ما و سایر خبرنگاران )پنج‎شنبه و دیروز 
جمعه( به ۱۳۶۷ و نیم متر رسیده است؛ در حالی 
که ساسان طیاری، سرپرست نظارت مهاب قدس 
و مشاور طرح کانی سیب در این بازدید می‎گوید، 
این رقم باید در شرایط عادی ۱۳۷۴ متر باشد 
و این یعنی کاهش ۸۰ میلیون مترمکعبی حجم 
دریاچه سد کانی سیب که همین شرایط مانع از 
انتقال آب به سمت دریاچه ارومیه می‎شود. البته با 
گذر از تابستان و افزایش بارش‎ها و تکمیل سه فاز 
طرح انتقال آب این سد، بیش از ۶۰۰ میلیون متر 
مکعب آب سالانه از طریق تونل به دریاچه ارومیه 

انتقال می‌یابد.

رهاسازی آب ربطی به برداشت نمک ندارد      ▪
وقتی با یکی از اهالی منطقه همکلام می‎شوم، 
این طور می‎گوید: تا زمانی که برداشت نمک از 
شوره‎زارهای کنار دریاچه ادامه داشته باشد، 
آبی برای نجات دریاچه رهاسازی نمی‎شود. با 
این حال بهادری، معاون اجرایی طرح انتقال 
آب کانی سیب به دریاچه ارومیه، این ادعا را 
تلویحا رد می کند و در پاسخ به ما می‎گوید: »هر 
زمان آب مازاد در دریاچه سد کانی سیب وجود 
داشته باشد، به سمت دریاچه ارومیه رهاسازی 
می‌شود.« البته او تاکید می‌کند: جزئیات بیشتر 
در این باره را باید از استاندار آذربایجان غربی 

جویا شوید.

شنبه 3 تیر ۱۴۰۲.  شماره ۲۱۲۴۳
۵ ذی الحجه  ۱۴۴۴. ۲۴ژوئن  ۲۰۲۳ 


