
۹اجتماعی

گزیده  رسانه های جهان 

ــراد  ــی آر تـــی:افـ   ت
بی‌خوابی  بــه  مبتلا 
ــت پــس از  ممکن اس
حـــدود 10 ســـال با 
مغزی  سکته  خطر 
روبه‎رو شوند. دکتر وندمی ساوادوگو 
و تیمش با استفاده از داده‌های مطالعه 
بهداشت و بازنشستگی تهیه شده توسط 
موسسه تحقیقات اجتماعی دانشگاه 
میشیگان، علایم بی‌خوابی را با خطر 
سکته مغزی مرتبط دانستند. یافته‌های 
ساوادوگو از دانشگاه مشترک‎المنافع 
ویرجینیا نشان داد که افــراد مبتلا به 
بی‌خوابی »خفیف« و »شدید« در مقایسه 
با دیگران، پس از حدود 10 سال بیشتر 
در معرض خطر سکته مغزی قرار دارند. 
ســاوادوگــو خاطرنشان کرد که افراد 
مبتلا به بی‌خوابی شدید همچنین مبتلا 
به دیابت، فشار خون بالا، بیماری‌های 
قلبی و افسردگی هستند که خطر سکته 

مغزی را افزایش می‌دهد.

ــر  الـــــجـــــزیـــــره:  ب
اســـــاس داده‌هــــــای 
جــــمــــع‌آوری‌شــــده 
توسط دانشگاه جانز 
ــالات  ــ ــز، ای ــن ــی ــک ــاپ ه
متحده بیش از 1.12 میلیون مرگ ناشی 
از کووید-19 را از آغاز همه‌گیری ثبت 
کرده است. به گفته جانز هاپکینز، این رقم 
نشان‎دهنده حدود 341 مرگ در بین هر 
100هزارنفر است که به طور قابل‎توجهی 
بیشتر از دیگر کشورهای ثروتمند غربی 
مانند فرانسه و آلمان است. این ویروس 
همچنان هر هفته حدود 1100 نفر را در 
سراسر این کشور می‎کشد و  77000 
مــورد جدید نیز در هفته ثبت می‎شود. 
طبق داده‌های جانز هاپکینز، حدود 104 
میلیون مورد  ابتلا به عفونت کووید نیز از 

زمان شروع همه‌گیری ثبت شده است.

معاون تحقیقات و فناوری وزارت بهداشت، در گفت‎وگو با خراسان، از ماموریت 
ویژه وزارت بهداشت به مراکز تحقیقاتی برای بررسی الگوی تجویز و مصرف 
آنتی‎بیوتیک در کشور خبر می دهد و می گوید: پیش‎بینی می کنیم طی دو تا سه 

ماه آینده، نتایج این تحقیقات تکمیل و به نهادهای متولی حوزه سلامت ارائه شود.  دکتر یونس پناهی 
تصریح می کند: نظام سلامت در کشور ما با 10 مشکل و چالش مواجه است که سه مورد آن مربوط 
به حوزه دارویی است و یکی از آن ها هم تجویز و مصرف غیرمنطقی دارو از جمله آنتی بیوتیک‎هاست. 
معاون وزیر بهداشت به یک نکته مهم نیز اشاره می کند: بالا رفتن میزان مصرف آنتی بیوتیک‎ها در دوره 
کرونا، یک رویه جهانی بود؛ اما نکته مهم‎تر این است که احتمال داده می شود همه‏گیری کرونا، الگوی 
شیوع بیماری های عفونی، ویروسی و باکتریایی را هم تغییر داده باشد و این موضوع اگر به اثبات برسد، 
الگوی تجویز و مصرف آنتی بیوتیک‎ها را هم تغییر خواهد داد که صحت آن در مطالعات فعلی به عنوان 

مطالعات پساکرونا در حال بررسی است.

   ماموریت ویژه وزارت بهداشت به مراکز تحقیقاتی

شاهکار  ما  و پزشکان!
 جایگاه دوم جهانی درمصرف، 16 برابری میزان استفاده نسبت به استاندارد و افزایش 300 درصدی مصرف 

 طی یک سال؛ همه کارنامه ما در »آنتی بیوتیک«هاست که به دلیل فرهنگ غلط خوددرمانی و تجویز بی‎رویه در نسخه ها 
حاصل شده است. جزئیات این موضوع را بررسی و درباره آن با معاون وزیر بهداشت گفت و گو کرده ایم

کمبود برخی اقلام  مصطفی عبدالهی – 
ــاص، کامل  ــی، مشکلات بیماران خ دارویـ
نبودن پوشش‎های بیمه‎ای و مسئولیت دولت 
و مجلس بــرای حل ایــن مشکلات و تکمیل 
خدمات سلامت همگانی به جای خود؛ اما این 
را کجای دلمان بگذاریم که با وجود همه این 
ضعف‎های ساختاری، فرهنگ دارویی‎مان هم 
دچار بحران است و مصداقش این که در میزان 
کشور  دومین  هم  آنتی‎بیوتیک‎ها،  مصرف 
جهانیم و هم مصرفمان 16 برابر استاندارد 

جهانی است.

آنتی بیوتیک های پرمخاطب      ▪
آزیترومایسین و آموکسی‎سیلین؛ این‎ها نام 
ــورد از آنتی‎ بیوتیک‎هاست که نه فقط  دو م
بیماران بستری در بیمارستان ها، بلکه حتی 
اهالی دورافتاده‎ترین روستاهای مرزی کشور 
هم به خوبی با آن‎ها آشنا هستند و بارها از آن 
 ‎انــد. آنتی‎ــرای خوددرمانی استفاده کــرده ب
بیوتیک‎ها که برای نابودی و مهار باکتری ها 
ــد، به دلیل فرهنگ غلط مصرف  کاربرد دارن
دارو در برخی کشورها از جمله کشور ما، به 
یکی از پرمصرف‎ترین داروها تبدیل شده‎اند و به 
همین دلیل است که طبق گزارش های رسمی، 
نام ایران به عنوان دومین مصرف‎کننده آنتی 

بیوتیک  در جهان ثبت شده است.

افزایش 300 درصدی مصرف در یک سال      ▪
ــودن مصرف آنتی بیوتیک در کشور،  بــالا ب
خبر تازه‎ای نیست؛ اما گزارش بیمه سلامت 
در  الکترونیک  نسخه  سامانه  آمــارهــای  از 
ــزان  ــی ــد م ــی‎دهـ ســــال 1401 نـــشـــان مـ
تجویز آنتی بیوتیک‌ها ۳۰۰ درصد افزایش 
ــزارش فــانــا، در فهرست  یافته اســـت. بــه گـ
مصرفی  بیوتیک‎های  آنــتــی  پــرطــمــطــراق 
کشور، سه داروی سفیکسیم، آزیترومایسین 
و آموکسی‎سیلین بیشترین مصرف را در سال 

گذشته داشته است.

نتایج بهت آور مطالعات علمی      ▪
این خبر بهانه‎ای شد تا دوباره این زخم کهنه سر 
باز کند و ما هم با بررسی مطالعات علمی انجام 
شده در کشور، جزئیات آن را مرور کنیم. گزارش 
»خلاصه سیاستی وضعیت مصرف دارو در ایران« 
که به پیشنهاد معاونت تحقیقات و فناوری وزارت 
بهداشت تهیه و سال گذشته منتشر شده، ما را با 

واقعیت های تلخ این ماجرا روبه‎رو می کند.

سهم 40 تا 60 درصدی در نسخه ها      ▪
طبق ارزیــابــی فــراوانــی تجویز آنتی بیوتیک 
ــرای 42.2 درصد  در 1400، ایــن داروهـــا ب
بــیــمــاران سرپایی و 68.2 درصـــد بیماران 
بستری، تجویز شده است )فراوان‎ترین اقلام 
تجویزی در بیماران سرپایی: پنی‎سیلین‎ها، 
سفالوسپورین‎ها و ماکرولیدها و در بیماران 
بستری: سفالوسپورین‎ها و کارباپنم‎ها بوده 
است(.طبق ارزیابی 92 میلیون نسخه دارویی 
در سال 98 مشخص شده است که میانگین 
تجویز آنتی‎بیوتیک‎ها در نسخه ها، بین 40 تا 60 

درصد بوده است.

تداوم روند افزایش طی 17 سال      ▪
ارزیابی روند مصرف 17 ساله آنتی‎بیوتیک‎ها در 

ایران بر اساس گزارش سازمان جهانی بهداشت 
نشان می دهد که روند مصرف آنتی‎بیوتیک‎های 

دسته Watch در کشور ما افزایشی است.
 ، یسین ما و یتر ز آ  : مل شا  W a t c h سته  د (
 ، کسیم تا سفو ، ن کسو یا سفتر ، سفیکسیم
 ، یسین ما نکو و ، کسیم و سفر ، یم ید ز سفتا
 ، یسین ما یتو لــر کـا  ، سین کســا فلـو و سیپر

. ) سیلیم ا پیپر  ، پنم و مر

43 درصد خوددرمانی ها      ▪
بر اساس مطالعه »بررسی فراوانی خوددرمانی با 
انواع داروها در ایران، سال 96«، 43.4 درصد 
ــرادی که خوددرمانی می کنند، مصرف  از اف
آنتی‎بیوتیک دارند. این آمار همان نتیجه حاصل 

در مطالعات را تایید می کند که بخش قابل 
توجهی از مصرف بالای آنتی بیوتیک در کشور به 
دلیل درخواست خود بیماران است و بخشی نیز 

به دلیل تجویز بیش از حد پزشکان.

تحمیل بار مالی به کشور      ▪
شاید پایین بــودن قیمت آنتی بیوتیک ها و 
تحت پوشش بودن آن ها یکی از دلایلی باشد 
که مخارج دارویی خانواده ها را چندان بالا 
نمی برد و به همین دلیل فرهنگ مصرف این 
دارو را اصــاح نمی‎کند؛ اما در نگاه کلان، 
هزینه تامین ایــن داروهـــا به کشور تحمیل 
می شود و خزانه ملی را خالی می کند. فقط 
یک نمونه‎اش این که، به گزارش فانا و طبق 
آمارنامه بیمه سلامت، »سفیکسیم« به تنهایی 
در بیمه سلامت، ۹ میلیارد تومان هزینه به 

کشور تحمیل کرده است.

باکتری هایی که مقاوم می شوند      ▪
اما حتی اگر به تبعات اقتصادی این فرهنگ 
غلط هم بی تفاوت باشیم، شنیدن این موضوع 
نمی تواند نگرانمان نکند: »سازمان جهانی 
بهداشت اعــام کــرده اســت که به دلیل بالا 
بودن مصرف آنتی بیوتیک در ایران حداقل 5 
باکتری مقاوم به دارو در کشور ما وجود دارد 
 OCDE که نسبت به کشورهای عضو سازمان
)سازمان همکاری و توسعه اقتصادی( خیلی 

بالاتر است«.

۶۰ قلم داروی درمان ناباروری 
تحت پوشش بیمه سلامت

ــان بیمه سلامت  ــازم ــره س رئــیــس هیئت مــدی
ایران گفت:۶۳ قلم دارو، ۵۶ نوع آزمایش‎ و ۸ 
نوع از اقدامات مربوط به تصویربرداری برای 
درمــان نــابــاروری با تعرفه دولتی تحت پوشش 
بیمه سلامت است. به گزارش ایسنا،‌ دکتر رضا 
سعیدی درباره پوشش خدمات درمان ناباروری، 
ــران افزایش پوشش  گفت: در بیمه سلامت ای
ــان نــابــاروری صــورت گرفت تا تعداد افــراد  درم
بیشتری بتوانند از این خدمات استفاده کنند، 
به طوری که اعلام شد شرط در نظر گرفتن بیمه 
برای تمام افراد خانواده دارای مادر باردار حذف 
شــود. به عبارتی یک خانم بــاردار می‌تواند به 
ــورت انــفــرادی در خــانــواده از بیمه سلامت  ص
بهره‌مند شود. وی با بیان این که حدود ۴ میلیون 
زوج نابارور در کشور زندگی می‌کنند که نیازمند 
ــزود: در پوششی  خــدمــات درمـــان هستند، افـ
که بیمه سلامت بــرای این افــراد درنظر گرفته 
است، ۹۰ درصد هزینه‌های درمان ناباروری به 
صورت تعرفه دولتی و عمومی غیردولتی در مراکز 
غیرطرف قرارداد انجام می‌شود، افراد دارای بیمه 
می‌توانند به صورت مستقیم از پوشش بیمه‌ای 
استفاده کنند؛ در غیر ایــن صــورت می‌توانند 

مدارک خود را برای دریافت هزینه ارائه کنند.

یک ساختمان ناایمن در پایتخت 
پلمب شد

شهردار منطقه ۱۱ تهران از پلمب ساختمان تجاری 
ناایمن و پرخطر »داد« خبر داد. به گزارش فارس، 
سید محمد موسوی ضمن هشدار جدی به مالکان 
ساختمان‎های ناایمن و ذی‎نفعانی که توجهی به 
اخطارهای مکرر شهرداری ندارند، اظهار کرد: در 
راستای رسیدگی به وضعیت ساختمان های ناایمن 
سطح محدوده در دی ماه سال گذشته، پاساژ »داد« 
در خیابان ولی‎عصر)عج( شناسایی و ممیزی های 
لازم در خصوص موضوع ناایمن بودن این ساختمان 
آغــاز شــد. وی افــزود: پس از شناسایی به مالک 
اخطارهای لازم داده شد ؛ اما پس از گذشت چند 
ماه و به دلیل همکاری نکردن مالک در زمینه اقدام 
برای رفع خطر ساختمان، بلافاصله کمیسیون رفع 
خطر در ناحیه تشکیل و در نهایت دستور معاون 
دادستان مبنی بر قطع انشعابات و پلمب پاساژ اخذ 
شد و در تاریخ۱۴۰۲/۳/۲۰ساختمان تجاری 
»داد« با بیش از۵۰ واحــد تخلیه کامل و دستور 

قضایی اجرا شد. 

دو شنبه ۲۲ خرداد ۱۴۰۲.  شماره ۲۱۲۳۳
۲۳ ذی القعده  ۱۴۴۴. ۱۲ ژوئن  ۲۰۲۳ 

جزئیات معافیت و کسرخدمت 
برای سربازان دارای فرزند

ســازمــان وظیفه عمومی فــراجــا، فرایند معافیت 
سربازی و کسرخدمت برای سربازان وظیفه دارای 
سه فرزند و بالاتر را تشریح کرد.  سازمان وظیفه 
عمومی فراجا در اطلاعیه‎ای اعــام کــرد: تمامی 
سربازان وظیفه حین خدمت که دارای چهار فرزند 
ــدون شــرط سنی و ســربــازان  و بیشتر هستند، ب
وظیفه دارای سه فرزند به شرط داشتن حداقل ۴۰ 
سال تمام از انجام خدمت دوره ضرورت سربازی 
معاف می‌شوند. ملاک عمل بــرای رسیدگی به 
درخواست سربازان وظیفه اعم از سربازان عادی، 
امریه، طلاب و... سند رسمی ازدواج، شناسنامه 
پدر و تاییدیه ثبت احوال است. یگان‎های خدمتی 
پس از بررسی و تایید مدارک و مستندات مربوط و 
ثبت ترخیص آنان در سامانه، سربازان واجد شرایط 
را بــرای ثبت درخواست معافیت به یکی از دفاتر 
خدمات الکترونیک انتظامی پلیس+۱۰معرفی 
از  می‎کنند. سازمان وظیفه عمومی فراجا پس 
بررسی و تایید شرایط سربازان ترخیص شده، کارت 
ــراز شرایط  معافیت را صــادر و در صــورت عــدم اح
جهت ادامه خدمت فرد را به یگان خدمت معرفی 
می کند. کارکنان وظیفه فراری در صورت داشتن 
شرایط معافیت، پس از معرفی خود به یگان خدمتی 
و بررسی مدارک، از یگان ترخیص می شوند و می 
توانند برای معافیت مذکور اقدام کنند.براساس 
گــزارش سایت پلیس، همچنین کارکنان وظیفه 
متاهل حین خدمت که واجد شرایط معافیت نیستند، 
می توانند علاوه بر دو ماه کسر خدمت تأهل برای 
فرزند اول از ۳ ماه کسر خدمت ، برای فرزند دوم ۴ 
ماه و فرزند سوم از ۵ ماه کسر خدمت بهره‎مند شوند.


