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قطعا این شرایط وخیم منابع آبی، مدیریت ویژه‎ای 
می‎خواهد و آن‎طور که وزیر نیرو اعلام کرد، ساز و 

کارهایی برایش پیش‎بینی شده است:
*  در شرایط موجود از مردم درخواست شده 
با وزارت نیرو همکاری کنند، چراکه آب پشت 

سد‌ها متعلق به مردم است.
* مشابه   الگوی صنعت برق، مشترکانی که میزان 
مصرف آب کمتر از الگو داشته باشند، پنج برابر 
ــا پـــاداش صرفه‌جویی  قیمت پرداختی به آن‌ه
می‌دهیم. تقریبا  برای هرمتر مکعب آب به طور 
متوسط حدود ۶۰۰ تومان قیمت تعیین شده و پنج 
برابر آن، سه هزار تومان می‌شود. یعنی  هر کدام از 
مشترکان یک متر مکعب آب صرفه‌جویی کند، سه 

هزار تومان پاداش به وی تعلق می‌گیرد و با اندک 
صرفه‌جویی قبوض مشترکان رایگان می‌شود و اگر 

بیشتر صرفه‌جویی کنند بستانکار می‌شوند.
* اکنون شرایط فصل به گونه‌ای است که در 
اغلب نقاط کشور مصرف آب در بخش کشاورزی 
نداریم، اگر واقعا فردی رعایت نکند و آب‌های 
جاری و آب‌های چاه‌ها را بیهوده مصرف کند، 
حتما برخورد لازم صورت می‌گیرد و آب آن‌ها 

قطع می‌شود.
* افرادی که با آب تصفیه شده اقدام به شست 
و شــوی خیابان، کوچه، خـــودرو، پرکردن 
استخر یا آبیاری فضای سبز می‎کنند نیز باید 

منتظر قطع موقت آب باشند.

   از پاداش کم مصرفی تا قطع موقت برای پرمصرف ها

نگرانی عمیق پشت سدهای کم عمق
 فقط 3 میلی متر میانگین بارندگی از ابتدای سال و کاهش 30 درصدی ورودی آب سدها در مقایسه با 5 سال اخیر

 وزارت نیرو را ناگزیر به اجرای طرح تشویقی و تنبیهی برای مشترکان کرده است
ــران آب و  ــح مصطفی عــبــدالــهــی- ب
ترسناک  و  عمیق  ــدر  آن‎ق خشکسالی، 
ــاره  اســت که هرچه از آن بگوییم و درب
تبعاتش هشدار دهیم، باز هم کم است؛ 
بحرانی که نشانه های فراوانی دارد از 
جمله، کاهش 30 درصــدی ورودی آب 
پنج  مهرماه‎های  در  کشور  سدهای  به 

سال اخیر.

آغاز تلخ سال جدید آبی      ▪
همین چند روز قبل بــود که سخنگوی 
صنعت آب، گزارش میزان ورودی مخازن 
آب سدهای کشور در مهرماه امسال را 
اعلام کرد. مهرماه از آن جهت مهم است 
که با آمدنش، هم پاییز از راه می‎رسد 
ــروع می شود.  و هم ســال آبــی جدید ش
آمدن مهر، امیدها به افزایش بارندگی 
و عبور از روزهای خشک بهار و تابستان 
را هم بیشتر می کند؛ امــا افسوس که 
و  ــد  ــ درآم آب  از  ــت  درسـ پیش‎بینی‎ها 
ســال جدید آبــی در کشور مــا، شروعی 
نتیجه‎اش  یــک  و  ــت  داش ناامیدکننده 
این‎که، به گفته فیروز قاسم‎زاده: »میزان 
ورودی مخازن سدهای کشور در مهرماه 
امسال 880 میلیون متر مکعب بود که 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته، 12 
درصد و نسبت به پنج سال گذشته بیش 

از 30 درصد کاهش پیدا کرده است«.

 میانگین بارندگی ها، فقط      ▪
 3 میلی متر!

طبیعتا دلیل اصلی این اتفاق، کاهش 
بارندگی‎ها بوده و گزارش‎های وزارت 
نیرو هم بیانگر آن است که از ابتدای 
سال آبی جاری )ابتدای مهر( تاکنون، 
سه  فقط  کشور  در  بارندگی‌ها  میزان 
میلی‎متر بوده است؛ 44 درصد کمتر 
از مدت مشابه سال گذشته و 59 درصد 
بماند که  بلندمدت.  از میانگین  کمتر 
طبق پیش‎بینی‎ها، پاییز امسال تا 50 
درصد کم باران‎تر از پاییزهای گذشته 
خواهد بود و باید چشم امید به زمستان 

داشت.

 پرشدگی سدها، 6 درصد کمتر      ▪
 از میانگین 5 ساله

دربــاره میزان پرشدگی سدها نیز یک 
نکته مهم وجود دارد. هرچند با توجه به 

کاهش بارندگی طی شش‎ماه ابتدایی 
سال، همیشه ذخیره آب سدها در مهرماه 
در سطح حداقلی است، اما روند کاهش 
آن در سال جاری نگران‎کننده است. در 
طول پنج‎سال گذشته، میانگین پرشدگی 
سدهای کشور 43 درصد بوده اما امسال 
ــد کاهش یافته و به 37 درصد  6 درص

پرشدگی رسیده است.
 طبیعی است که این رونــد، روی میزان 
خروجی آب از سدها هم موثر بوده و به 
همین دلیل از ابتدای مهرماه تاکنون 
)تا دوم آبان( میزان این خروجی حدود 
1950 میلیون متر مکعب بوده که نسبت 
ــال قبل 11 درصــد  ــدت مشابه س بــه م

کاهش داشته است. 

نگرانی  تامین آب در تهران، مشهد و ...      ▪
هم  را  نکته  ــن  ای محرابیان  اکبر  علی 
است  گفته  نیرو  وزارت  خبرگزاری  به 
که:  در شهر‌هایی مانند تهران، مشهد، 
اصــفــهــان و در بــســیــاری از شهر‌های 
بزرگ دیگر، با مشکل تامین آب روبه‎رو 
هستیم که با همکاری مردم در رعایت 
ــاداش صرفه‌جویی و  الگوی مصرف، پ
بدمصرف‌،  مشترکان  آب  موقت  قطع 
امیدواریم مصارف تنظیم شود و بتوانیم 
تامین آب مردم را به نحو مطلوب انجام 

دهیم.

شنبه 7  آبان  ۱۴۰۱
۳ ربیع الثانی ۱۴۴۴.شماره ۲۱۰۶۶

رسانه های جهان 

ــی:   ــ ت آر  تـــــی 
صــنــدوق نجات 
کـــــودکـــــان کــه 
ــان  ــ ــازم ــ یــــک س
بــیــن‌الــمــلــلــی 
ــت،  ــان اس ــودک ک
در گزارشی گفته است: 774 میلیون 
ــل یــک‌بــار  ــداق ــان ح ــه ــودک در ج ــ ک
شدید  اقلیمی  شــرایــط  تاثیر  تحت 
قــرار می‌گیرند. سودان جنوبی یکی 
از کشورهای دارای بیشترین تعداد 
ــرض خطر اســت که  ــع ــان درم ــودک ک
قدرت و توانایی محافظت از خود را در 
برابر بحران اقلیمی و فقر و گرسنگی 
ــدارد. در ســودان جنوبی 87 درصد  ن
کودکان تحت تاثیر هر دو بحران اقلیمی 
و فقر و گرسنگی قرار دارند و این‌کشور 
را به ترتیب جمهوری آفریقای مرکزی 
با 85 درصد و موزامبیک با 80 درصد 
ــاس گــزارش  دنــبــال می‌کنند. بر اس
صندوق نجات کودکان، هندوستان 
به‌عنوان کشوری با 223 میلیون کودک 
که هم با بحران اقلیمی و هم فقر و نداری 
دست و پنجه نرم می‌کند، در رده بالا 
جای گرفته است و بعد از آن به ترتیب 
نیجریه با 58 میلیون کودک و اتیوپی با 

36 میلیون کودک قرار دارند.

گاردین:آخرین 
تـــخـــمـــیـــن‌هـــای 
منتشرشده توسط 
ــر آمــــار ملی  ــت دف
انگلیس   )ONS(
نشان می‌دهد که 
حدود 277هزار مبتلا به کووید طولانی 
مدت در انگلیس گزارش می‌دهند که 
این بیماری فعالیت‌های روزانــه آن‎ها 
را »بسیار محدود« کرده است. اوندین 
ــروود، یکی از بنیان‎گذاران خیریه  ش
حمایت از بیماران کووید طولانی‎مدت، 
گفت: بسیاری از افراد مبتلا به کووید 
طولانی‎مدت »در تلاش برای دریافت 
مــراقــبــت‎هــای بــهــداشــتــی هستند. 
بسیاری از آن‎هــا اصــاً هیچ درمانی 
دریافت نمی‎کنند.« تدروس آدهانوم 
گبریسوس، مدیر کل سازمان جهانی 
بهداشت )WHO( در اوایل این ماه در 
گاردین نوشت: تأخیر در مراقبت‌های 
کووید  بــه  مبتلا  بیماران  در  بالینی 
طولانی نه تنها بر کیفیت زندگی آن‎ها 
تأثیر می‌گذارد، بلکه بر مدت زمانی 
که دچار علایم هستند نیز تأثیر ‌گذار 
است . وی افزود: بسیار واضح است که 
کووید طولانی مدت »زندگی و معیشت 
مردم را ویران می‌کند« و دولت‌ها باید 
سرمایه‌گذاری بلندمدت در سیستم 
بهداشتی و برای کارکنان خود   داشته 
باشند و اکنون بــرای مقابله با کووید 

طولانی‌مدت برنامه‌ریزی کنند.

 دانشگاه تهران در جایگاه 
نخست ملی و در جمع ۴۵۰ 

دانشگاه برتر دنیا

بر پایه تازه‌ترین ویرایش رتبه‌بندی جهانی پایداری 
»کیو. اس«، سه دانشگاه تهران، صنعتی امیرکبیر 
۷۰۰ دانشگاه و مؤسسه  و شیراز در فهرست 
علمی برتر جهان قرار گرفتند که در زمینه توجه به 
توسعۀ پایدار به‌ویژه در زمینه‌های زیست‌محیطی 
ویرایش  پایۀ  بــر  هستند.   ســرآمــد  اجتماعی  و 
۲۰۲۳ نظام رتبه‌بندی جهانی پایداری »کیو. 
اس« که در ســال ۲۰۲۲ میلادی منتشر شده 
اســت، دانشگاه تهران به عنوان یکی از برترین 
مؤسسه‌های جهان شناخته شده و توانسته است 
در میان ۴۵۰ دانشگاه پایدار در این فهرست جای 
گیرد و دانشگاه‌های صنعتی امیرکبیر و شیراز نیز 
بین ۵۵۰ دانشگاه پایدار از نظر این نظام رتبه‌بندی 
قرار گرفته‌اند. در این نظام رتبه‌بندی، مؤسسه‌های 
جهان بر پایۀ هشت سنجۀ کلیدی ارزیابی می‌شوند 
که این هشت سنجه در دو بُعد فراگیر دسته‌بندی 
شده‌اند. بُعد »پایداری زیست‌محیطی« دربردارندۀ 
سنجه‌های »مؤسسه‌های پایدار«، »آموزش پایدار« 
و »پژوهش پایدار« است. بُعد »تأثیر اجتماعی« نیز 
دربردارندۀ سنجه‌هایی نظیر »تبادل دانش«، »تأثیر 
آموزش«، »اشتغال‌پذیری و فرصت‌ها« و »کیفیت 

زندگی« است.

افزایش ۲۲ درصدی قاچاق چوب 
در سال جاری

قائم مقام فرمانده یگان حفاظت سازمان منابع 
طبیعی و آبخیزداری گفت: میزان قاچاق چوب 
در شش ماه اول امسال نسبت به سال گذشته ۲۲ 
درصد افزایش یافته است.علی محمدی مقدم 
درباره تغییر شیوه قاچاق توسط قاچاقچیان گفت: 
طی بازرسی‌ها ‌و سخت‌گیری‌های اعمال شده از 
سوی سازمان منابع طبیعی و آبخیزداری متوجه 
شدیم که این افراد در گذشته چوب را با کامیون 
و نیسان حمل می‌کردند اما امروزه شیوه خود را 
تغییر داده‌انــد و با خودروهای شخصی همچون 
زانتیا، پژوپارس و... چوب و زغال را حمل و قاچاق 
می‌کنند و در این بین دیگر موضوع فقر و معیشت 
مطرح نیست بلکه سودجویی درمیان است.وی با 
تاکید بر این‎که سازمان منابع طبیعی وآبخیزداری 
درباره موضوع قاچاق برخوردی جدی دارد و به 
هیچ‌وجه چشم‌پوشی نمی‌کند، افزود: بر اساس 
آمارهای استخراج شده در شش ماه اول سال 
گذشته حدود ۲۵۳۹ مترمکعب قاچاق چوب در 
کشور صورت گرفت و امسال در شش ماه اول سال 
حدود ۳۰۸۵ متر مکعب این کار انجام شد، بر این 
اساس ۲۲ درصد کشف قاچاق چوب نسبت به 

سال گذشته افزایش یافته است.

وضعیت برخی سدهای مهم تا 30 مهر 1401 – منبع: شرکت مدیریت منابع آب ایران

نام سد-استان
 میزان پرشدگی

 در سال جاری

 تغییر نسبت

 به سال گذشته

32%-18%دوستی - خراسان رضوی

20%-38%شیرین دره- خراسان شمالی

25%-11%زاینده رود- اصفهان

46%-14%کرخه - خوزستان

39%-8%سفیدروز – گیلان

53%-11%چاه نیمه ها- سیستان و بلوچستان

43%-15%شهید رجایی- مازندران

90%-1%اکباتان، آبشینه - همدان

182%+44%شمیل و نیان - هرمزگان

135%+64%استقلال - هرمزگان

44%+41%دز - خوزستان

26%+51%درودزن، ملاصدرا - فارس

آمار بهره برداری از سدها تا 30 مهر 1401 – )میلیارد مترمکعب(

خروجیورودی

تغییر نسبت به سال قبلسال جاری تغییر نسبت به سال قبلسال جاری 

0.83-141.81-15

سد اکباتان همدان در بحرانی ترین  وضعیت خود

 کمبود ویتامین دی 
در ۸۰ درصد ایرانیان

متابولیسم  و  ــدد  غ علوم  پژوهشگاه  رئیس 
دانشگاه علوم پزشکی تهران با اشاره به این‎که 
کمبود ویتامین‎دی در کشور ما در میان افراد 
خیلی زیاد است، گفت: نتایج مطالعات مختلف 
نشان داده است که بعضا تا ۸۰ درصد افراد دچار 
کمبود ویتامین‎دی هستند. در مناطق روستایی 
که مواجهه با نور آفتاب به خوبی وجود دارد، 
طبیعتا کمبود این ویتامین از طریق ساخته شدن 
در پوست جبران می‌شود، اما برای کسانی که در 
شهر زندگی می‌کنند و مواجهه با نور آفتاب کمتر 
است، توصیه می‌شود که آزمایش ویتامین‎دی 
انجام دهند و در صورت کمبود حتما با تجویز 
پــزشــک مکمل مــصــرف شــود. دکــتــر افشین 
استوار با تاکید بر مصرف نکردن خودسرانه 
ویتامین‎دی، گفت: برای این‎که بدانیم باید چه 
میزان مکمل ویتامین‎دی مصرف کنیم باید 
آزمایش دهیم و نتیجه را به پزشک نشان دهیم. 
در افرادی که کمبود ویتامین‎دی ندارند و تغذیه 
طبیعی و مواجهه کافی با نور آفتاب دارند، نیازی 
به مصرف مکمل این ویتامین برای پیشگیری از 
پوکی استخوان یا شکستگی نیست. او تاکید 
کرد: نکته با اهمیت این است که در افرادی که 
کمبود ویتامین  دی  ندارند، نیازی به مصرف 
مکمل‌های ویتامین برای جایگزین کردن میزان 
ویتامین  دی  نیست. در صورتی که فرد تغذیه 
مناسب داشته باشد،‌ویتامین دی  به اندازه کافی 
دریافت می‌کند اما در افرادی که کمبود ویتامین  
دی  دارند، این کمبود حتما باید از طریق مکمل 

جبران شود.
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