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واحد صفحه آرایی روزنامه خراسان 
سفارش می پذیرد

۹اجتماعی

گزیده یک توئيت

رسانه های جهان 

 راشـــــــا تـــــودی: 
ــک نــظــرســنــجــی  ــ ی
به  آمریکا  در  جدید 
موضوع تبعیض‎های 
دوره  در  احتمالی 
همه‎گیری کرونا پرداخته اســت. در 
نتایج این نظرسنجی آمده است: بیش 
از 50 درصد از بزرگ‎سالان لاتین‎تبار 
در ایالات متحده که در این نظرسنجی 
شرکت کــردنــد، گفتند که در طول 
12 ماه اول همه‌گیری کرونا، نوعی 
تبعیض را بر اساس رنگ پوست خود 
تجربه کرده‌اند. همچنین در میان تمام 
پاسخ‎دهندگان، 56 درصــد گفتند 
که رنگ پوست آن‎ها »تجارب زندگی 
ــره آن‎هــا را شکل می‎دهد«، در  روزم
حالی که 62 درصد که گفتند »پوست 
ــد، ادعــا کردند که رنگ  تیره‎تر« دارن
آن‎ها بر زندگی آن‎ها تأثیر می‎گذارد. 
درصــد کسانی که می‌گفتند پوست 
روشن‌تری دارند، از نظر تبعیض روزانه 

کمی پایین‌تر بود.

ــرز: مـــــاه  ــ ــتـ ــ   رویـ
اکــتــبــر)آبــان‎مــاه( در 
فرانسه  و  بریتانیا 
»مــاه بــدون سیگار« 
ــده  ــذاری ش ــ ــام‎گـ ــ نـ
است که به همین بهانه نیز اقداماتی 
ــن یــک مـــاه، از  انــجــام مــی‎شــود. در ای
ــرای تشویق  تمام ابــزارهــای ممکن ب
سیگاری‌ها به ترک استفاده می‌شود؛ 
ــرادی که  چراکه آمارها نشان داده اف
بدون کمک از محیط اطراف موفق به 
تــرک سیگار شــده باشند، خیلی کم 
هستند. بر اساس آمارها هر سال در ماه 
اکتبر و در چارچوب این طرح، بیش از 
۲۵۰ هزارنفر برای ترک سیگار تلاش 
می‌کنند که حدود ۵۰ درصد بیشتر 
از دیگر ماه‎های سال است. این پویش 
همچنین باعث شد تا نرخ استعمال 
دخانیات در میان جوانان بــالای ۱۵ 

سال بریتانیا ۱۸ درصد کاهش یابد.

ــا  بـــلـــومـــبـــرگ: ب
ــی  ــای ــی‎ه ــای ــش ــازگ ب
کـــه در هــفــتــه‎هــای 
اخــیــر در جــهــان در 
حــال انــجــام اســت، 
مهم‎ترین سوال برای گردشگران این 
است که آیا سفر در شرایط کنونی و 
خطرهای احتمالی کرونا، امن است 
یا نه؟ در هرصورت بازگشایی‎ها در 
کشورهای گردشگرپذیر با کندی پیش 
می‎رود و  بر اساس رتبه‏بندی کلی در 
بلومبرگ، هم‎اکنون تنها 39 درصد از 
مقاصد گردشگری جهان را می‎توان 

در دسترس درنظر گرفت.

دانش آموزانی لبریز از خشم و اضطراب!
طبق ارزیابی وزارت آموزش و پرورش میزان خطرپذیری،سطح اضطراب، افسردگی و خشم دانش‎آموزان در 6 سال اخیر 

10 برابر شده است. دکتر سیما فردوسی در گفت‎و‎گو با خراسان پیشنهاد می دهد که برای پیشگیری و کنترل این 

آسیب ها، همزمان با بازگشایی مدارس، غربالگری روحی تک تک دانش آموزان در دستور کار دولت قرار بگیرد

مصطفی عبدالهی-  نگرانی‎مان دربــاره افت 
جایگاه علمی دانش‌آموزانمان در رقابت‌های 
علمی بین‎المللی کم بــود، حــالا باید به خاطر 
ــوزان هم  ــش‎آم افزایش شدید خطرپذیری دان
بیمناک باشیم؛ و البته این نگرانی بسیار جدی‎تر 
است چراکه عواقبی همچون خشونت، فــرار و 

خودکشی را به دنبال دارد.

معضل اجتماعی پس از فاجعه آموزشی      ▪
ــود کــه نتایج مطالعات  ــاه قبل ب حـــدود 10 م
بین‎المللی »تیمز« نشان داد سواد دانش‌آموزان 
ایرانی در درس‎هــای علوم و ریاضی، پایین‌تر از 
متوسط جهانی است و 60 درصد دانش‌آموزان 
کشور نتوانسته‌اند به معیارهای جهانی تیمز 
دست پیدا کنند. حالا اما یک ارزیابی داخلی، به 
بررسی بعد روحی و روانی دانش‎آموزان پرداخته 
و نتایج نگران‎کننده‎ای داشته اســت. وزارت 
آمــوزش و پــرورش به‎تازگی  نتایج ارزیابی‎های 
ــی- ــون غربالگری سلامت روان ــای آزم داده‎هـ
رفتاری دانش‎آموزان و گزارش هسته‌ها و مراکز 
مشاوره و خدمات روان‎شناختی کشور را منتشر 

کرده که شرایط وخیمی را روایت کرده است:

رشد 10 برابری در 6 سال      ▪
* نتایج ارزیابی‎های شش‎سال اخیر، نشان‎دهنده 
ــد حـــدود ۱۰ بــرابــری مــیــزان خطرپذیری  رش
دانش‎آموزان )با رشد سالانه حدود 1.5 درصد( 

است.
* گروه قابل توجهی از دانش‎آموزان، در معرض 
خطر و نیازمند اقدامات فوری و تخصصی بوده‎اند 
که در صورت عدم توجه جدی به آنان، افزایش 
بــروز و تشدید اختلالات روان‎شناختی منفی 
)اضطراب، افسردگی و خشم( و در نتیجه ازدیاد 
آسیب‎های روانی-اجتماعی مانند خودکشی، 
فـــرار، سوءاستفاده اخــاقــی، بی‎سرپناهی، 
بدسرپرستی و سوءمصرف موادمخدر را شاهد 

خواهیم بود.

خشونت، خودکشی و ...      ▪
*  متاسفانه طی سه‎سال گذشته، خشونت رتبه 
اول را در بین خطرپذیری دانش‎آموزان داشته 
و خودکشی نیز همواره یکی از سه خطر اول 

تهدیدکننده است.

* نیاز به مداخله سریع در فوریت‎ها و بحران‌های 
روانی-اجتماعی یک ضرورت مهم و اساسی است 
و دانش‎آموزان مشمول این طرح، دانش‎آموزانی 
ــدام  هستند کــه قصد خــودکــشــی دارنـــد یــا اق
ــوزان آزار  ــش‎آمـ بــه خــودکــشــی کـــرده‌انـــد، دانـ
دیده جنسی یا سوءاستفاده شده، دانش‎آموزان 
فراری از منزل یا مدرسه، هرگونه وضعیت زیان‎بار 
ناشی از فقر شدید، آوارگی، بی‎خانمانی، دانش 

‎آموزانی که سرپرستان آنان دچار سهل‎انگاری، 
ناتوانی در سرپرستی‎ ، بدسرپرستی و غفلت یا 

ترک‎سرپرست و بزهکاری هستند.

جای خالی اقدامات پیشگیرانه      ▪
در گزارش وزارت آموزش و پرورش، به اقداماتی 
هم برای مداخله در فوریت‎های روانی-اجتماعی 
ــده است؛غربالگری  ــاره ش دانـــش‎آمـــوزان اشـ

دانش‎آموزان، تماس با اورژانــس 115، تماس 
با خط 1570، تماس با مسئول تیم تخصصی 
فوریت‎های روانی اجتماعی منطقه، اطلاع‎رسانی 
به خانواده دانش‎آموز حادثه‎دیده، رصد مستمر 
وضعیت دانــش‎آمــوز و ... . اقداماتی که قطعا 
وجودش لازم و ضروری است، اما یک سوال مهم را 
بی‎جواب می‎گذارد: طرح و برنامه‎های پیشگیرانه 
از بروز این همه خشم و نفرت در دانش‎آموزان 
چیست و خــانــواده و مدرسه چه نقشی در این 

طرح‎ها بازی می‎کنند؟

نیاز به کارگروه ویژه نیست؟      ▪
ــک فاجعه  ــزارش »ی ــال 99 کــه گـ بهمن‎ماه س
ــت علمی  ــی« را منتشر کــردیــم و از اف ــوزش آم
دانش‎آموزان در درس‎های کلیدی علوم و ریاضی 
گفتیم، وزارت آموزش و پرورش وعده تشکیل یک 
کارگروه ویژه برای رسیدگی به موضوع را داد که 
البته طی این مدت، گزارشی از آن ارائــه نشده 
است. حالا باید دید آیا این وزارتخانه برای مدیریت 
بحران روحی و روانی دانش‎آموزان هم کارگروه 

ویژه تشکیل خواهد داد؟

 آیت ا... علوی گرگانی:
 محیط زیست حق همگانی است

آیــت‌ا... سیدمحمد علوی‌گرگانی از مراجع 
از  یکی  زیــســت  محیط  گــفــت:  تقلید  عــظــام 
مسائلی است که کمتر در کشور ما به آن توجه 
می‎شود، امکانات و ظرفیت‎‎های محیط زیست 
بــرای تمام مخلوقات خداوند است و از بین 
بردن آن فقط جفا به انسان نیست بلکه ظلم 
به جهان خلقت اســت. بنا بر خبر ایرنا، این 
مرجع تقلید در دیدار با معاون رئیس‎جمهور 
و رئیس سازمان محیط زیست  در قم افزود: 
مسائل و مباحث زیست محیطی طی سال‎های 
گذشته در کشور ما مورد کم‎توجهی قرار گرفته 
اســت. عــاوه بر کم‎توجهی به محیط‎زیست 
از منابع غذایی  و استفاده  ــراف  اس فرهنگ 
بیان  با  وی  نیست.  مطلوب  ما  کشور  در  نیز 
این‎که محیط زیست یک حق همگانی است، 
اظهار کــرد: فرهنگ محیط زیست هنوز در 
جامعه به درستی جا نیفتاده است. این خبر 
حاکی است، رئیس سازمان محیط زیست به 
دیدار آیت‎ا... نوری همدانی و حجت‎الاسلام 
هم  سیستانی  آیــت‎ا...  نماینده  شهرستانی 

رفت.

 طولانی‌ترین ماه‌گرفتگی قرن
 در شرف وقوع

طولانی‌ترین ماه‌گرفتگی قرن دو هفته دیگر 
ــان(  و در اولــیــن ســاعــات ۱۹ نــوامــبــر)۲۸ آب
خواهد بــود که طی آن، زمین از میان مــاه و 
ــود را  ــرد و سایه خ خورشید عبور خــواهــد ک
این ماه‌گرفتگی در  انداخت.  بر ماه خواهد 
ــت منطقه زمانی  بــه وق ســاعــت چــهــار صبح 
شرقی)۱۱:۳۰ تهران( به اوج خود می‌رسد؛ 
در ایــن لحظه سیاره ما ۹۷ درصــد از مــاه را 
پنهان خواهد کرد و ماه ظاهری سرخ ‌رنگ پیدا 
می‌کند. به گفته‌ ناسا، این ماه‎گرفتگی ناقص 
به مدت سه ساعت و ۲۸ دقیقه و ۲۳ ثانیه به 
طول می‌انجامد که از همه‌ ماه‌گرفتگی‌های 
سال ۲۰۰۱ تا ۲۱۰۰ طولانی‌تر خواهد بود 

و به صورت جهانی قابل رویت نخواهد بود.

 زنان خانه‌دار همانند شاغلان 
بیمه می شوند

تامین  ــور بیمه‌شدگان ســازمــان  ام  مدیرکل 
اجتماعی گفت: بیمه زنان خانه‎دار از آذر سال 
۱۳۸۷ آغــاز شده که بر اســاس خوداظهاری 
اســت و متقاضی می‎تواند راســاً درخــواســت 
انعقاد قرارداد دهد و با پرداخت حق بیمه مقرر 
از خدمات تامین اجتماعی برخوردار شود. به 
گفته شکوری مقصود این بیمه، تمامی زنان و 
دختران کشور است که در رده سنی بین ۱۸ تا 
۵۰ سال تمام قرار دارند و بدون هرگونه سابقه 
حق بیمه قبلی می‏توانند از حمایت‏های تامین 
اجتماعی شامل بازنشستگی، ازکارافتادگی، 

بازماندگی و خدمات درمانی برخوردار شوند.

کلسترول بالا در ۲۲ درصد 
ایرانی ها  

دفتر  بدنی  فعالیت‎های  توسعه  برنامه   مدیر 
بیماری‎های غیرواگیر وزارت بهداشت بیان 
کــرد: هم‎اکنون بر اســاس آخرین تحقیقات 
ــراد بــالای  انــجــام‎شــده حـــدود ۲۲ درصـــد افـ
۲۵ سال کلسترول  بالا دارند که این مسئله 
نشان‎دهنده کم‎تحرکی و تاثیر منفی زندگی 
ماشینی است. محمد مــرادی افــزود: چاقی 
و اضافه وزن در افــراد بالای ۱۸ سال به ۵۹ 
درصد رسیده است؛ امروزه ۲۹ درصد از زنان 
ــردان بــالای ۱۸ ســال چاق  و ۱۵ درصــد از م
هستند. وی با اشــاره به افزایش بیش از حد 
استفاده از تلفن همراه، تبلت و تلویزیون در 
بین کودکان و نوجوانان کشور اظهار کرد: 
هم‎اکنون میزان استفاده از تلفن همراه، تبلت 
و تلویزیون در بین کودکان و نوجوانان کشور 
افــزایــش یافته اســت و همین موضوع باعث 
کاهش تحرک بدنی آن‏ها و بروز بیماری‎های 
ــد. بــر اســاس  غیرواگیر در آیــنــده خــواهــد ش
نظر سازمان جهانی بهداشت استفاده بیش 
از دو ساعت کودکان و نوجوانان از وسایل 
جسمانی  مشکلات  بــروز  الکترونیکی باعث 
می‎شود اما متاسفانه امــروزه کودکان بیش 
تلفن همراه در روز  و  تبلت  از  از پنج ساعت 

استفاده می‎کنند.

یک شنبه ۱۶ آبان ۱۴۰۰
اول  ربیع الثانی  ۱۴۴۳.شماره ۲۰۷۹۴

7 دقیقه انتظار پشت خط 
اورژانس دانش‎آموزی 1570!

پنجم مردادماه امسال خط ملی »نماد« 
)نظام مراقبت اجتماعی دانش‎آموزان( 
با شماره چهاررقمی 1570 و به عنوان 
اورژانــــس دانـــش‎آمـــوزی افــتــتــاح شــد تا 
از ساعت 8 صبح تا 8 شب فعال باشد؛ 
سامانه‎ای که طبیعتا اگر قرار بود به شرایط 
کرونایی و تعطیلات مدارس ربطی داشته 
باشد، مردادماه امسال رونمایی نمی‎شد. 
دیــروز تلاش کــردم با این سامانه ارتباط 
برقرار کنم اما 7 دقیقه انتظار پشت خط 
1570 و شنیدن مکرر پیام  »شما اولین نفر 
در صف انتظار هستید، از صبر و شکیبایی 
نــداشــت.  ثــمــری  هیچ  متشکریم«  شما 
نمی‎دانم اگر یک دانــش‎آمــوز در شرایط 
بحرانی روحی هم به تماس با این سامانه 
احتیاج داشت، بیش از هفت دقیقه صبر و 

شکیبایی داشت یا ... .

دکتر سیما فردوسی پیشنهاد می‎دهد:

ضرورت غربالگری‎های پساکرونا  
در کنار اهمیت توجه به آمــار موجود، آن‎چــه حالا باید بیشتر مدنظر 
داشت شرایط پساکرونا و بحران‎های روحی و روانی ناشی از آن برای 
دانــش‎آمــوزان است. دکتر »سیما فردوسی« روان‎شناس و استادیار 
دانشگاه شهیدبهشتی درایــن‎بــاره می‎گوید: »طی دو سال اخیر که 

دانش‎آموزان به خاطر کرونا از محیط مدرسه و تعاملات اجتماعی دور بوده‎اند، احتمالا دچار 
مشکلاتی شده‎اند که در دوره پساکرونا خودش را نشان می‎دهد، به همین دلیل شاید بهتر باشد 
از همین حالا و با بازگشایی مدارس، گروه‏هایی برای غربالگری روحی تک‎تک دانش‎آموزان در 

مدارس فعال شوند و اقدامات پیشگیرانه از شیوع آسیب‎های بعدی را آغاز کنند«.

ارزیابی های مقطعی بی ثمر است      ▪
دکتر فردوسی به اهمیت مستمربودن ارزیابی‎ها هم اشــاره و اظهار می‎کند: »اگر آمــوزش و 
پرورش و دیگر نهادهای متولی به دنبال پیشگیری و برخورد منطقی با آسیب‎های اجتماعی دوره 
دانش‎آموزی هستند، باید از بدو ورود دانش‎آموز به مدرسه، هر سال در کنار غربالگری جسمی، 
وضعیت روحی دانش‎آموز را هم بررسی کنند و هر دانش‎آموز یک پرونده سلامت جسم و روان داشته 
باشد، در این صورت می‎توان روند تغییرات رفتاری آن‎ها را بررسی و برای آن راهکار ارائه کرد«. به 
گفته این روان‎شناس، اگر چنین روشی اتخاذ شود، قطعا می‎توان به یافتن ریشه آسیب‏ها و درمان 
آن امیدوار بود؛  در غیر این صورت، فعالیت‎ها در حد همین ارائه آمار و گزارش‎ها باقی خواهد ماند.

سهم درمان در سبد هزینه 
خانوار چقدراست؟

آمار رسمی بیانگر افزایش هزینه بهداشت 
و درمــان خانوارهای ایرانی در چند سال 
ــدی از کل  اخیر و سهم حدود 11/5درص
هزینه‌های آن‏هاست. گــزارش مرکز آمار 
ایران از وضعیت بودجه خانوار و توزیع درآمد 
نشان داده بود که متوسط هزینه خالص 
خانوارهای شهری در پایان سال ۱۳۹۹ 
به حدود62/1میلیون تومان رسیده که 
از این رقم16/1میلیون هزینه خوراکی و 
۴۶ میلیون غیرخوراکی بوده است. بررسی 
هزینه‌های انجام‎شده در بخش بهداشت و 
درمان از این حکایت دارد که هزینه خالص 
آن نسبت به کل هزینه خانوارها در سال 
گذشته11/29درصد است که در مقایسه 
ــد بود  ــه10/59درصـ ــال ۱۳۹۶ کـ بــا س

0/7درصد رشد دارد. 

سفر از اول آذر فقط برای واکسن زده‎ها
وزارت راه: پروتکل‌های بهداشتی سفر  به زودی سخت‌گیرانه‌تر خواهد شد

رئیس مرکز تدوین مقررات ایمنی حمل و نقل پدافند غیرعامل 
و مدیریت بحران وزارت راه و شهرسازی اعلام کرد که از اول آذر 
افرادی که واکسن نزده باشند یا تست منفی PCR نداشته باشند، 
نمی‌توانند به مسافرت بروند و در آینده نه‎چندان دور تنها افرادی 
که واکسینه شده باشند، اجازه سفر دارند. رضا نفیسی درباره 
جزئیات ممنوعیت هوشمند سفر که از دو هفته آینده اجرایی 
خواهد شد، اظهار کرد: به‎زودی سامانه امید راه‌اندازی می‌شود 
و از این طریق همه مــردم کنترل خواهند شد و تنها آن‌هایی 
که واکسن زده باشند یا تست PCR منفی همراه‌شان باشد، 
می‌توانند با وسایل حمل‌ونقل عمومی به مسافرت بروند، در غیر 
این صورت از اول آذرماه اجازه سفر نخواهند داشت. وی با بیان 

این‏که ظرفیت ۸۰ درصدی پذیرش مسافر برای قطار و اتوبوس از 
ابتدای ماه آینده درنظر گرفته می‌شود، خاطرنشان کرد: پیش از 
این اگر وضعیت کرونایی شهری قرمز یا نارنجی بود، تردد در کل 
آن شهر ممنوع می‌شد و این ممنوعیت سفر برای همه افراد، مبتلا 
یا سالم اعمال می‌شد؛ اما از آذرماه ترددها و مسافرت‌ها برای 
 PCR افرادی که دو دوز واکسن دریافت کرده باشند یا تست منفی
-با مهلت‌ها و تاریخ‌های ۹۶ ساعته و ۷۲ ساعته اعلام شده- در 
اختیار داشته باشند، می‌توانند سفرهای خارجی یا داخلی را 
انجام دهند. بنابراین ممنوعیت‌های کرونایی هوشمند برای 
هریک از افراد بر این اساس اعمال خواهد شد. در سامانه امید 
می‌توانیم افراد مبتلا به کرونا یا مشکوک را شناسایی کنیم و حتی 

اجازه سفر به آن‌ها را با وسایل نقلیه شخصی ندهیم چرا که در 
سیستم جدید کاملا قابل مشاهده و رصد هستند و بر این اساس 

بهتر و کامل‌تر می‌توانیم جلوی شیوع ویروس کرونا را بگیریم.
نفیسی گفت: به زودی پروتکل‌های بهداشتی بــرای سفر و 
دیگر فعالیت‌های اجتماعی و اقتصادی تغییر خواهد کرد و 
سخت‌گیرانه‌تر خواهد شد، به این معنی که در آینده‌ای نه‎چندان 
دور که میزان واکسیناسیون به حد  قابل قبولی برسد، تنها افراد 
واکسینه شده می‌توانند به مسافرت بروند و دیگر تست PCR هم 
کافی نخواهد بود. این مسئله سبب می‌شود که مردم به واکسینه 
شدن و تضمین سلامت جامعه و در امان ماندن از ویروس کرونا 

تشویق شوند.

با شنیده شدن زمزمه‌های مصرف دوباره مازوت در برخی کلان‎شهرها، زنگ 
خطر تشدید آلودگی هوا به صدا درآمده است. معاون مرکز ملی هوا و تغییر اقلیم 
سازمان حفاظت محیط‌ زیست مازوت‌سوزی در شهرهایی مانند تبریز، مشهد 
و همدان را تایید می‌کند. داریوش گل‌علیزاده درباره مصرف مازوت دربرخی 
کلان‎شهرها می‌گوید: در سال‌های گذشته در تهران، اصفهان و کرج به هیچ‎وجه 
از مازوت در نیروگاه‌ها استفاده نشد و آلودگی سال‌های گذشته در این شهرها 

ارتباطی به سوزاندن مازوت نداشت. مشعل مازوت‌سوز در واحدهای صنعتی این 
استان‌ها پلمب است و این واحدها امکان مصرف مازوت را ندارند اما در شهرهایی 
مانند تبریز، مشهد و همدان مازوت مصرف می‌شود و اگر این شهرها در شرایط 
اضطرارآلودگی هوا قرار بگیرند و شاخص کیفیت هوای آن‌ها در وضعیت ناسالم 
باشد، باید به استفاده از سوخت‌های پاک مانند سوخت‌های گازی یا نفت و گاز با 

میزان سولفور مناسب سوق یابند.

تایید 

»مازوت‌سوزی«

 در 3 کلان‎شهر


