
# هشتگ یک شنبه  12 بهمن 41399
17 جمادی الثانی 1442.شماره 20588

 زرشک‌پلو با اسکلت مرغ و ارمغان تبلیغات لاغری!
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هیرمان سوسول است؟

صحبت های رئیس اداره نظارت بر امور حیات وحش استان 
تهران درباره »هیرمان« شیر نر ایرانی که سال 98 از باغ 
وحش بریستول بریتانیا به تهران منتقل شد، واکنش های 
زیادی را در پی داشت. محمد کرمی گفته هنوز علت بیماری 
و بی حالی این شیر مشخص نیست اما اقدامات درمانی آغاز 
شده است. کاربری نوشت: »به نظرم این شیر چون توی 
بریتانیا بزرگ شده سوسول بار اومده و طاقت این همه 
فشار اقتصادی رو نداره و توی این یک سالی که اومده 
ایران به اندازه 10 سال پیر شده.« کاربر دیگری نوشت: 
»کاش برش گردونن یه باغ وحشی که بتونن ازش مراقبت 
کنن آخه از قدیم گفتن پهلوون زنده اش خوشه.« کاربری 
هم نوشت: »باغ وحش ها  به خاطرنگاه درآمدزایی  به 

حیوونا رسیدگی نمی کنن.«
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زرشک‌پلو با اسکلت مرغ در منوی رستوران ها!

گزارشی از تغییر منوی برخی رستوران های جنوب تهران 
بازتاب زیادی در فضای مجازی داشت. این گزارش به 
تغییر معنادار منوی رستوران‌ها در جنوب تهران و اضافه 
شدن »زرشک‌پلو با اسکلت مرغ« و »برنج و دنبه« پرداخته 
است. دنیای اقتصاد نوشته به دلیل گرانی گوشت و 
کم شدن توان خرید مردم، رستوران های جنوب شهر 
تغییراتی در منوی غذایی شان داده اند. در منوی جدید 
دیگر خبری از چلوکباب برگ، چلو گوشت و چلو ماهیچه 
نیست و جای آن را خورشت ها با گوشت مرغ، زرشک‌پلو 
با اسکلت مرغ، چلو با استخوان قلم، برنج و دنبه و 3 پرس 
برنج با یک خورشت گرفته است. کاربری نوشت: »با این 
حجم از تورم و گرونی واقعا مردم توان رفتن به رستوران و 
خوردن خیلی از غذاها و میوه ها رو ندارن.« کاربری نوشت: 
»امیدوارم هر چه زودتر این وضع درست بشه و الا خیلی 

ها زیر فشار این تورم له می شن.«
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سهم ایران از استخراج بیت کوین

گزارش وزارت صمت از میزان رمز ارزهای استخراجی 
در کشورمان بازتاب زیادی داشت. بر اساس گزارش‌های 
وزارت صمت، سالانه ۳۲۴ هزار بیت کوین معادل ۱۱ 
هزار میلیون دلار در جهان استخراج  و برآورد می‌شود 
استخراج فعلی این رمز ارز به صورت غیر رسمی در 
ایران سالانه حدود ۴ تا ۶ درصد تولید جهانی، یعنی حدود 
۱۹ هزار و ۵۰۰ بیت کوین، معادل ۶۶۰ میلیون دلار 
باشد. کاربری در واکنش به این گزارش نوشت: »کاش 
وزارت صمت مشخص می کرد از 19 هزار و 500 بیت 
کوین چقدرش سهم ماست و چقدرش سهم چین!« کاربر 
دیگری نوشت: »حالا خدا کنه بصرفه برای این مقدار بیت 
کوین ریه های ما رو با سوخت مازوت برای تامین برق شون 
داغون می کنن.« کاربری هم نوشت: »هرچند نمی شه 
هنوز به این رمز ارزها اعتماد کرد ولی برای بیرون رفتن 

از تحریم ها می شه ازشون استفاده کرد.«
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تبلیغ زیر پوستی بچه داری

یکی از ویدئوهای پر بازدید روز گذشته در شبکه های 
 »ABC« اجتماعی، مربوط به گزارش هواشناسی شبکه
بود. در این ویدئو فرزند خردسال گزارشگر در حالی که 
مادرش در حال ارائه گزارش است، وارد صحنه می شود 
و پای مادرش را می گیرد و گزارشگر لبخندی می زند و بچه 
اش را بغل می کند و ادامه گزارشش را می دهد. بسیاری 
از کاربران این حرکت را اقدامی برای تشویق زوج ها به 
بچه دار شدن دانسته و گفته اند این رسانه با این کار 
نشان داده بچه دار شدن سدی برای ادامه فعالیت های 
کاری نیست. کاربری نوشت: »خدایی من که دلم بچه 
خواست با دیدن این ویدئو.« کاربری هم نوشت: »واقعا 
تعادل میان کار و زندگی در عصر کرونا کار سختیه ولی این 
ویدئو این چالش رو به یک اتفاق حال خوب کن تغییر داد.«
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ر کد روی سنگ های قبر در ترکیه نصب کیوآ

استفاده از کیو آر کد روی سنگ های قبر در ترکیه بازتاب 
زیادی در فضای مجازی داشت. گفته شده با نصب کدهای 
کیوآر روی سنگ های قبر، زیارت‌کنندگان مزار می‌توانند 
بیوگرافی شخص متوفی را از طریق تلفن همراه خود 
بخوانند. این اطلاعات تنها به بیوگرافی ختم نمی‌شود و 
محتواهایی همچون فیلم، شعر، عکس و دعاهای مختلف 
هم ارائه شده است. البته از حدود سه سال پیش ازاین  
کدهادر بهشت زهرا)س( با عنوان یادکد برای سنگ مزار 
شهدا استفاده می شود که مراجعه کنندگان می توانند 
با استفاده از اسکن تلفن همراه، به خلاصه ای از زندگی 
نامه و تصاویر این شهیدان دسترسی پیدا کنند. کاربری 
نوشت: »از این که فهمیدم کشور خودمون چند سال پیش 
این کار رو کرده تعجب کردم و موندم چرا اطلاع رسانی این 
قدر ضعیفه.« کاربری هم نوشت: »این اتفاق توی خیلی از 

کشورها افتاده.«
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ارمغان تبلیغات لاغری!

روز گذشته درباره یک اختلال روانی به نام »انورکسیا 
نوروز« بحث هایی در شبکه های اجتماعی مطرح شد و 
واکنش های زیادی را هم به همراه داشت. این اختلال 
روانی باعث می شود، فرد همیشه خودش را آدمی چاق 
تصور کند و به همین دلیل رژیم های کشنده ای را 
بگیرد تا چاق نشود. گفته شده این افراد حتی غذایی 
را که می خورند بالا می آورند که مبادا چاق شوند. 
چندی پیش هم از یک مدل آلمانی که به دلیل این 
اختلال جانش را از دست داده بود، در همین ستون 
نوشتیم. شاید باورش سخت باشد ولی این دو فردی 
که  در تصویر بالا می بینید هم فکر می کنند چاق 
هستند! کاربری نوشت: »این جور اختلال ها به خاطر 
تبلیغات مدام رسانه هاست که به مردم می گن برای 

مورد توجه قرار گرفتن باید لاغر بود!«

            کتک درمانی، آجردرمانی و سگ درمانی!

دو میلیون و ۸۰۸هزار نفر، آمار رسمی مصرف‌کنندگان مستمر 
مواد مخدر در کشور است. آماری که البته به طور غیررسمی بیش 
از چهارمیلیون نفر هم اعلام می‌شود پس بهتر است قبل از این که 
به چرایی استفاده از روش های خشن برای ترک اعتیاد در برخی 
کمپ ها بپردازیم به روش های غیر معمول و همچنین غیر علمی 
که در این کمپ ها برای درمان اعتیاد استفاده می شود، اشاره 
کنیم. روش هایی که باعث شده بیشتر معتادان به خاطر روبه رو 
نشدن با آن ها از کمپ های ترک اعتیاد فراری باشند. البته این 
روش ها در برخی کشورهای دیگر مثل صربستان وآمریکا هنوز 

هم به عنوان روشی برای ترک اعتیاد در حال اجراست.
آجر درمانی 

شاید باورتان نشود اما در برخی از کمپ های ترک اعتیاد از 
معتادانی که برای ترک به آن جا مراجعه کرده اند یا خانواده 
هایشان آن ها را به زور به آن جا برده اند تا از شر اعتیاد نجات پیدا 
کنند، به عنوان یک کارگر استفاده و آن ها را مجبور می کنند 
به عنوان عمله های بدون دستمزد در ساخت و سازهایی که 
در خارج از شهر انجام می شود، شرکت کنند البته بیشتر افراد 
حاضر در این کمپ ها، کمتر از چند روز بعد از ترک کمپ دوباره 

به مواد رو آورده اند.
سگ درمانی 

یکی دیگر از روش هایی که در برخی کمپ های ترک اعتیاد 
استفاده می شود، سگ درمانی در آب سرد است. امین 25 ساله 
که برای ترک اعتیاد در یکی از کمپ های ترک اعتیاد بوده به 
مجله دیدار آشنا گفته است: »من 21 روز در کمپی زندگی کردم 
که کوچک ترین تنبیه آن جا رها شدن در استخر آب سرد در چله 
زمستان بود! آن هم با حضور چند سگ وحشی که اطراف استخر 
پرسه می زدند.« ظاهرا یک استخر و چند سگ از جمله ملزوماتی 
است که در تمام این مراکز پیدا می شود. خاطراتی که مقیمان 
بعضی از این کمپ ها به زبان می آورند، گاهی اوقات قلعه های 
مخوفی را تداعی می کند که در آن ها خبری از آن »عشق« وعده 

داده شده برای ترک اعتیاد نیست.
کتک درمانی 

همان طور که از اسمش بر می آید، در این روش معتاد برای ترک 
اعتیاد باید کتک بخورد. در خاطرات معتادی که در یکی از کمپ 
ها با این روش مواجه شده آمده است که معتاد را به شدت می زدند 
و می گفتند اگر بدون ترک از این جا خارج شوی بار دوم دوز کتک 
را افزایش می دهیم. دراین کمپ ها به بهانه هایی مثل سرپیچی 
از دستور، بی توجهی به قوانین، درخواست انصراف و ترک پیش 

از موعد کمپ یا اقدام به فرار، باید کتک بخورید!

            چرایی استفاده از خشونت برای درمان اعتیاد

نگاهی به پژوهش های علمی و تحقیقاتی صورت گرفته نشان 
می دهد استفاده از خشونت برای 
ــان اعتیاد به هیچ وجــه مفید  درم
ــا تـــرک کــمــپ، بیشتر  نیست و ب
افراد اقدام به مصرف دوبــاره مواد 
ــردار سعید منتظر  مــی کنند. سـ
المهدی، معاون اجتماعی ناجا هم 
دو سال پیش اعلام کرده بود بیش از 
90درصد معتادان در چرخه موجود 

پس از ترک، مجدد به مصرف مواد‌مخدر رو می‌آورند. با این حال 
یکی از مشاوران مراکز ترک اعتیاد درباره چرایی استفاده از 
روش های غیر علمی و تحقیر آمیز به ایرنا گفته است: »در وهله 
اول این گونه به نظر می رسد که با تحقیر فرد معتاد می خواهند 
کاری کنند که حساب کار دستش بیاید. این گونه به نظر می‌آید 
که متولیان کمپ‌ها از طریق ابزار تحقیر می‌خواهند معتادان را 
از ژست و زندگی بیمارگونه‌شان آگاه و این‌گونه بستر پاکی آن ها 

را فراهم کنند.«
البته بر اساس دستورالعمل تأسیس، مدیریت و نظارت بر مراکز 
مجاز خصوصی یا سازمان‌های مردم‌نهاد، دولتی، غیر‌دولتی، 
درمان و کاهش آسیب معتادان، ذکر شده است هرگونه رفتار 
خشونت آمیز با بیماران به بهانه درمان، خلاف مقررات محسوب 

می‌شود و منجر به تعطیلی مرکز خواهد شد.

            شیوه دیگر کشورها برای درمان اعتیاد

های  برنامه  مانند  گوناگونی  هــای  راه  مختلف  کشورهای 
گسترده بازپروری معتادها، اختلال در تولید مواد مخدر یا 
حمایت از اقشار آسیب پذیر را در برابر این معضل امتحان کرده 
اند. نگاهی کوتاه به برنامه کشورهای مختلف، شاید بتواند برای 

رسیدن به راه حلی موثر، راه گشا باشد.
عمل جراحی مغز 

یکی از خبر هایی که چند هفته پیش سر و صدای زیادی در فضای 
مجازی داشت، ترک تضمینی مواد با عمل جراحی مغز بود. 
متخصصان معتقدند با این عمل، اعتیاد ذهنی فرد به مواد مخدر 
از بین می رود و در یک نمونه از این روش درمانی، مردی که 18 
سال اعتیاد داشت، در آمریکا تحت عمل جراحی قرار گرفت و 
تمام آزمایش ها نشان داد این فرد پاک شده است و عجیب تر 
این که دیگر هیچ رغبتی برای استعمال مواد مخدر ندارد. البته 
همان طور که حتما حدس زده اید این روش هزینه زیادی در پی 

خواهد داشت.
روش تی سی 

تجربه کشورهای مختلف در درمان اعتیاد نشان می‌دهد جهان 
به سمت درمان بلندمدت اعتیاد حرکت می‌کند و درمان‌های 
سرپایی و کوتاه‌مدت دیگر جوابگو نیست. امروز جهان به این 
درک رسیده که مراکز درمانی مبتنی بر اجتماع که با عنوان 
»تی.سی« شناخته می‌شود، ‌الگوی موفقی است که باید توسعه 
پیدا کند. در درمان اعتیاد اصل مهم این است که بدانیم 20 
درصد درمان دارویی نقش دارد و بیش از 80 درصد موفقیت 
مراحل درمان به عهده درمان‌های غیر دارویی مانند مشاوره، 
‌روانکاوی و مددکاری است که همگی این شرایط در مراکز 
تی.سی یک جا ارائه می‌شود. ترک جسمی و سم زدایی از دید 
این نوع درمان کافی نیست و تنها آغاز آن است و ضرورت درمان 
روان شناختی در کنار آن احساس می شود؛ پس رفتارهایی چون 
عاطفه نامناسب، عزت نفس ضعیف و ناامیدی، رفتارهای ضد 
اجتماعی، تحمل کم برای ناراحتی ها، ناتوانی در حل مشکلات 
و مهار کردن احساسات )به ویژه خشم و عصبانیت(، احساس 
گناه، اضطراب، قضاوت ضعیف، دروغ گویی، نداشتن احساس 
مسئولیت فردی و اجتماعی و ... خصوصیات کلی و مشترک 
معتادان محسوب می شود که نیازمند درمان و برنامه دقیق 
درمانی است. در این روش در کنار روان شناسان، خانواده هم 

نقش مهمی را ایفا می کند.

 انتشار ویدئویی از یک کمپ ترک اعتیاد در شیراز که معتادان را درون استخر یخ زده می اندازد

 واکنش های زیادی را در پی داشت، دلیل این کار در برخی کمپ ها چیست؟

سگ درمانی به جای روانکاوی !

رعیت نواز- ویدئوی دردناکی در فضای مجازی از یک کمپ ترک اعتیاد در قلات شیراز دست به دست شد که در آن معتادانی را که 
قصد ترک دارند، داخل استخر یخ زده می‌اندازند و با شیلنگ کتک می‌زنند. در این فیلم پس از آن که بیماران را مجبور می کردند 
وارد یک استخریخ زده و کثیف شوند ،آن هار ا به شدت با چوب هدف ضرب و شتم قرار می‌دادند. به کار بردن الفاظ رکیک و تهدید 
افراد تحت درمان در این مرکز، بخشی از رفتار غیرانسانی کارکنان این مرکز درمان اعتیاد است که فیلم منتشر شده، بخشی از آن 
را نشان می‌دهد. انتشار این فیلم در شبکه‌های مجازی واکنش‌ کاربران بسیاری را در پی داشت و منجر به اقدام بهزیستی شیراز و 
تعطیلی این مرکز شد. البته این ویدئو اولین فیلم از برخوردهای زشت و زننده در کمپ های ترک اعتیاد نیست و در سال های اخیر 
ویدئوهای مشابه زیادی از این رفتار تحقیر آمیز را دیده ایم. امروز می خواهیم دلیل این گونه رفتارها را در برخی از این کمپ ها که 

به نظر می رسد به رویه تبدیل شده است، بررسی کنیم و همچنین از شیوه های مدرن دیگر کشورها برای ترک اعتیاد بنویسیم.

روزهای خداحافظی با 
خودروهای بنزینی و دیزلی
جنرال موتورز اعلام کرده  فروش خودروهای با سوخت 

فسیلی خود را تا سال 2035 متوقف خواهد کرد

ــی- گرانی و آلودگی های زیستی ناشی از سوخت  رازق
فسیلی خودروها باعث شد خودروسازهای بزرگ جهان 
به فکر راه حلی برای کاهش اتکای خودرو به بنزین بیفتند 
ــروز خبر از توقف فروش  تاجایی که جنرال مــوتــورز دی
ــای بنزینی دیــزلــی خــود تــا ســـال۲۰۳۵  داد.  ــودروه خ
چندی پیش هم فرماندار ایالت کالیفرنیا خبر توقف فروش 
خودروهای درون سوز تا سال ۲۰۳۵ را داده بود. امروز می 
خواهیم به همین بهانه به خودروهای هیبریدی بپرداریم و 
ببینیم آیا این خودروها می توانند جایگزین سازگارتری با 
طبیعت باشند و خودروسازهای داخلی برای ساخت این 

خودروها چه اقداماتی کرده اند؟

▪ موتور هیبریدی	
خودروهای هیبریدی معمولا تلفیقی از موتور احتراق 
داخلی خودروهای متداول با باتری و موتور الکتریکی 
هستند که باعث افزایش توان و کاهش مصرف می شوند. این 
خودروها این قابلیت را دارند که فقط از یکی از منابع انرژی 
مثل موتور بنزینی یا هر دو آن‌ها در کنار یکدیگر استفاده 
کنند. انــواع دیگری از خــودروهــای هیبریدی هم وجود 
دارند که از سوخت‌های دیگری همچون هیدروژن یا انرژی 
خورشیدی بهره می‌برند که نوع تکنولوژی به کار رفته در 
ساخت این خودروها بستگی به هدف طراحان خودرو دارد.

▪ پرچم داران هیبرید	
ژاپن را باید بی شک سردمدار استفاده از فناوری هیبرید 
در جهان دانست. بسیاری معتقدند شرکت تویوتابا ساخت 
»پــریــوس« شاید از بقیه رقبای خــود قدیمی‌تر و موفق‌تر 
عمل کــرده است به طــوری که از تویوتا پریوس در بیشتر 
آموزشکده‌ها و دانشگاه‌ها برای تدریس و آموزش خودروهای 
شرکت‌های  تویوتا  از  پس  می‌شود.  استفاده  هیبریدی 
آمریکایی و فــورد و شورلت پیشتاز ساخت خودروهای 
هیبریدی در جهان هستند. در این میان از شرکت »تسلا« هم 
که خودروهای تمام برقی تولید می کند نباید غافل شد. کشور 
ترکیه نیز سال گذشته در مراسمی با حضور رئیس جمهور این 

کشور از خودروی هیبرید ساخت این کشور رونمایی کرد.

▪ توافق های بی نتیجه خودروسازهای داخلی	
در کشور ما هم نمونه هایی از خودروهای هیبریدی ساخته 
شده اما هنوز به تولید انبوه نرسیده است. در این زمینه می 
توان به ساخت خودرو توسط شرکت »مپنا« بر پایه موتور پژو 
۴۰۵ اشاره کرد که گفته می شود با سه ساعت شارژ توانایی 
طی کردن ۵۵ کیلومتر را دارد. پس از انتشار خبر تولید این 
خودرو گروه سایپا اعلام کرد توافقاتی برای تولید و عرضه 
این محصول انجام شده است. شهریور امسال مدیرعامل 
ایران خودرو هم در یک نشست مشترک با مدیرعامل مپنا 
از مذاکره با این شرکت برای تولید خودروی برقی خبر داد 
تا از شرکت رقیب عقب نیفتد. هرچند برخی معتقدند 
این توافقات با توجه به انحصاری بودن خودروسازی در 
کشورمان بیشتر جنبه نمایشی دارد اما به نظر می رسد 
تولید خــودروهــای هیبریدی و برقی تا چند وقت دیگر 
اجتناب ناپذیر خواهد بود و بهتر است خودروسازها قبل از 

دیر شدن، اقدامات و مطالعات لازم را انجام دهند.


