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افقی
1-ترازنامه – بخشــنده – ابریشــم 
ســفید - لای جامه 2- اگــر- آبادی 
– جــاری  - زیرکی - ســام 3- بالای 
فرنگــی - ایتالیــای قدیــم – نــازک 
- چریــدن - برکــت 4- تصدیــق 
بیگانه - کرشــمه- هماهنگی – مرغ 
ســعادت 5- جوانــی که تــازه داماد 
شــده – تابناک – طنــاب – منزل 6- 
پاک از گنــاه – خو و سرشــت - جاده 
– کم پشــت -  غوطــه ور 7- مدرک 
- مرغزار - اجرت – رزمایش 8- امر 
به سکوت – کیســه - قله زاگرس- 
درون 9-بینــش – ظاهر ســاختمان 
– مفلس  - بیهوشــی – برج داستانی 
10-شناس- ســرزمین – پرنیان – 
ماه ســرد – واحد ســطح 11- الهام 

بخش- پایتخت آذربایجان – شــهری در 
کرمان - حالا 

عمودی
1-حــرف همراهــی - پهلــو – آهســته 
2- چیــن و چــروک – مهار شــتر - رتبه 
کارمندي 3- سابقه – عدد منفی 4- نام 
آذري- ازادات تشــبیه- دستگاهی که 
نیــروی مکانیکی را به نیــروی الکتریکی 
تبدیل می کنــد 5- رود- لحظــه - زهر 
6- درخــت زبــان گنجشــک- جنــس  
خشــن - نزاکــت 7- اســتانی در غرب 

کشــورمان- حــرف انتخــاب 8- چهره –  
کســوت ولباس - افســرده 9- نابود و 
ضایع - گریــز- فانــی 10- واحد پول 
ترکمنســتان - ســیاهی 11- ملــون – 
کمیــاب 12- بحــر- صریــح - دورویی 
13- شکســته – رفــوزه – شــامه نواز 
14- بنــد - طلبکار 15- پــوچ و خالی – 
تکرار حرف - مادر عــرب 16- راه میان 
بر – اندک – به جــا آوردن 17- جویدني 
معــروف- گوشــت ترکی- عدد پیشــرو 
18- راز – ســاز افاطــون 19- دام – 
نوعی یقــه - عشــق فرنگــی 20- صف 

– محکم – رود اروپایی
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افقی:     
  1 - کنایه از آماده شدن برای سفر است - شیوه 
معماری کلیســایی رایج در قرون گذشــته اروپا 
2 - آلیــاژی از آهن - ســراینده مثنوی عرفانی 
جام جم- پایتخت کانادا - دانه معطر 3 - قدرت 
و تحمل - بزرگداشت - نام سه تن از پادشاهان 
اسکاتلند بود - روز قیامت 4 - شخص - کم پهنا 
- زنجیر - شروع ، آغاز 5 - تکرار حرفی - سلسله 
جبالی در فرانســه - بهشــت - هم پیمان شدن 
چند گروه سیاســی 6 - رمان مشهور اتل لیلیان 
وینیچ ایرلنــدی - ابزار اضافــه قابل تعویض - 
شاعر دربار سلطان ســنجر 7 - شهری در استان 
کرمان - تــرس ناشــی از احســاس عظمت خدا 
- زورگویی - زائو ترسان 8 - آبراه کوچک - عالم 
ماده - قومی از نژاد سامی - ســخنان بیمار تب 
دار 9 - مرطوب - دیــده ها در طلب لعل ... خون 
شد - بافته شده - گریه کردن 10 - گشاده - از 
ماه های فرنگــی - عظمت و بزرگــی - هیدراته 
11 - کودنی - رمان مشهور امیلی برونته ، بانوی 

نویسنده انگلیسی
عمودی:   

 1- مانع باز شــدن در می شــود - ســردترین 
ســرزمین جهان 2 - هــم عقیده - دســتمال 3 
- برفــت و دلشــدگان را خبــر نکرد - پادشــاه 
4 - دو یار همقد - افســرده - عبور گروهی از 
افراد نظامــی در صفوف منظــم 5 - صدای بلند 
- سوگند - پوستین 6 - نظریه ای که بر اساس 
آن همه امور عالم را خداوند مقدر کرده است 7 
- ظرفیت شیمیایی - شنوا 8 - پرگار - تقاضای 

محترمانه 9 - قطعی برای کتاب - نیایش کردن 
10 - نام آذری - ژانری ســینمایی - تنها 11 - 
چاه عرب - یگانــه - آغــوش 12 - عالی و رفیع 
- بزرگ و عظیم 13 - انگشــت نما - سیاهدانه 
14 - شجاع - از تیم های فوتبال باشگاهی قطر 
15 - رمانی از پیر بنوا ، نویســنده فرانســوی 
قرن بیســتم 16 - امر به گفتــن دارد – فیلمی 
ساخته زنده یاد رسول ما قلی  پور - خطاب غیر 
مودبانه 17 - دریاچه ای در ترکیه - پیشرفت - 
بادمجانش آفت ندارد 18 - عارف و فقیه بزرگ 
سده چهارم هجری - جاویدان 19 - از برادران 
حضرت یوسف)ع(- حاشــا کردن 20 - رنگیزه 
حل جدول شماره 515های سبز رنگ برگ گیاهان - گندم آسیاب شده
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 8 تصویر برای آموزش روش های حفاظت
 و مدیریت فرزندان در فضای مجازی

الهامیوسفی|روزنامهنگار

 طبق آخرین آمارها، کاربران اینترنت در ایران 
به  توجه  با  هستند.  نفر  میلیون   56 از  بیش 
ویژگی های دوره نوجوانی و فرهنگ سازی 
که کمتر در حوزه استفاده از اینترنت و شبکه 
های اجتماعی در کشور اتفاق می افتد، خطرات جدی و تامل 
برانگیزی، نوجوانان را تهدید می کند. استفاده روز افزون از شبکه 
های اجتماعی به خصوص توسط قشر نوجوان و ناآگاهی بعضی از 
والدین با این فضاها و تهدیداتش، ما را بر این داشت که به والدین 
بگوییم: »تنها چیزی که می تواند نوجوان شما را از این خطر نجات 
دهد، آگاهی شماست و نه چیز دیگری« .در ادامه، هشت موقعیت را 
تصویرسازی کرده ایم که والدین می توانند با کمک آن ها، مدیریت 
دقیق تری بر فعالیت های فرزندان شان داشته باشند. فراموش 
نکنید که هر چه درباره این اتفاقات آگاهانه تر عمل کنید، روان 
فرزندتان سالم تر خواهد بود و خطرات کمتری او و خانواده شما را 

تهدید خواهد کرد.

پرونده

میزان حضور فرزندتان در فضای مجازی را به 
طورغیر مستقیم مدیریت کنید.

به جای بدگویی از فضای مجازی و مضرات آن، با نوجوان خود همراهی 
کنید و دانش و مهارت تان را افزایش دهید.

  هر روز بخشی از وقت تان را به گفت و گو درباره ویدئوهای فضای مجازی 
اختصاص دهید تا برای به اشتراک گذاشتن علایق و درگیری هایش 

فرصت پیدا کند.

برای اوقات فراغت نوجوان، برنامه بریزید. خیلی وقت ها حضور بسیار 
زیاد در فضای مجازی ناشی از بیکاری و ملال نوجوان است.

  اگر احیانا چیزی در گوشی او دیدید به جای سرزنش کردن، توبیخ و 
تنبیه زودهنگام، با او گفت و گو کنید. ممکن است او بیش از شما آسیب 

دیده باشد.

به جای کنترل زبانی، چشمی یا کنترل گوشی از نرم افزارهای مراقبتی 
فضای مجازی از راه دور استفاده کنید.

به جای کنترل دایم ،برای همه اعضای خانواده قانون استفاده از فضای 
مجازی وضع کنید و قبل از همه خودتان به آن پایبند باشید.

  به جای تهدید کردن 
ــوان  ــوجـ کـــــودک و نـ
دربـــــــاره حـــضـــور در 
ــازی، او را  ــج فــضــای م
به  و  آشنا  خطراتش  با 
مطمئن  جایگزین  او 

پیشنهاد کنید.

 چقدر عکسات خوشگل شده، حتما دوست داری تو فضای مجازی منتشرشون 
کنی ولی حواست باشه که ممکنه آدم هایی اون رو ببینن که دوست نداشته 

آره مامان. به نظرم باشی. بازم به نظرم این عکست خوبه، اگه منتشر کنی.
این مناسبه

امروز واست بسته اینترنتی خریدم. واسه یک ماه. 
مدیریتش با خودته. مطمئنم می تونی توی یک ماه 

طوری استفاده کنی که کم نیاری

ممنون بابا! 
آره دیگه باید 
مدیریتش کنم

من یه قانون 
جدید هم واسه 
خودم گذاشتم 
که هر روز فقط 
یک ساعت توی 
اینترنت بچرخم.

ساعت 9 شده، طبق قانون 
خونه، اینترنت تمام!

خیلی دوست دارم هر روز یه مدتی 
وقت بذاری و با هم توی فضای مجازی 

بگردیم و بهم امکاناتش رو نشون بدی. 
آخه تو خیلی واردی!

باشه! حتما... 
فکر خوبیه. 

بیاین از الان 
شروع کنیم.

به نظرم فیلم های 
تلویزیون همیشه واسه 
دیدن خوب نیست. فیلم 
خوب داری با هم ببینیم 

بعضی شبا؟

آره! حتما. کار 
باحالیه

مریم! من بعضی وقت ها توی ویدئو ها یه چیزهایی 
می بینم که حالم تا هفته ها بد میشه. حتما واسه 

تو هم اتفاق افتاده. واقعا از دست خودم عصبانی 
میشم که چرا اون صفحه رو باز کردم

آره! راستش 
به تازگی 

واسه منم 
اتفاق افتاده
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امروز یک ویدئوی 
جالب دیدم و برای 

همه تون فرستادم. 
دیدید؟ واقعا تو 

این فضا همه چیز 
پیدا میشه. بعضی 
ویدئوها واقعا حال 

به هم زنند اما چقدر 
بعضی از آن ها 

بامزه اند

آره اتفاقا منم از اون ویدئو ها 
دوست دارم. می خواین چند تا 

رو با هم ببینیم


