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پرسش و پاسخ
تجویز   داروها، تنها با معاینه بالینی و گرفتن شرح حال  امکان 
پذیر است و اگر در پاسخ به سوالات مصرف  دارویی توصیه 

می‌شود،  پس از مشورت با متخصص مصرف شود.
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مصرف سوپ و آش بعد از شیمی 
درمانی فراموش نشود

با توجه به کاهش اشتهای بیماران سرطانی که 
نتیجه آسیب جداره داخلی دستگاه گوارش پس 
از انجام این دوره درمانی است، افراد باید بیشتر 
ازغذاهای سبک نظیر ســوپ و آش و میوه‌های 
حاوی آنتی اکسیدان استفاده کنند.دکتر احمد 
روان پارسا متخصص خون و انکولوژی در گفت 
وگو با ایسنا گفت: در درمان سرطان با توجه به 
اندازه تومور و میزان پیشرفت آن، از روش‌های 
ســنتی جراحی، شــیمی درمانی، پرتودرمانی  
یــا ترکیبــی از این روش ها اســتفاده می‌شــود.
شــیمی درمانی مجموع ســه یا چهار داروســت 
که با حمله به ســلول‌های ســرطانی، آن ها را از 
بیــن می‌برد امــا به دلیل ســمی بــودن و تماس 
با ســایر بافت‌های بــدن به نقاط ســالم از جمله 
سیستم ایمنی نیز آسیب می رساند و در نتیجه 
بدن توانایی مقابله با ویروس‌هــا و باکتری‌ها را 
از دســت می دهد.آســیب ســلول‌های داخلی 
دستگاه گوارش با کم اشــتهایی و جذب نشدن 
کامل غذای مصرفی توســط بدن همراه اســت 
که با پایین آمدن سطح انرژی، ضعف و بی حالی 
در فــرد و در نتیجــه کاهــش وزن را در پی دارد.
بدن باید در این دوران از رژیم غذایی ســبک از 
قبیل مایعات بیشتر استفاده کند تا بتواند مواد 
غذایی را به سرعت جذب و انرژی مورد نیاز بدن 
را تامیــن کند.بــه بیمارانی که شــیمی درمانی 
می‌شــوند به جای اســتفاده از پنج وعده غذا در 
روز، هر دو ســاعت، یک وعده غذایی سبک و به 
میزان کــم توصیه می‌شــود.وی با بیــان این که 
نمک موجود در غذا باعث بالا رفتن حجم آب در 
بدن و افزایش میزان خــون و در نتیجه افزایش 
فشار خون می‌شــود، افزود: از مصرف غذاهای 
شــور، اســیدی و قلیایی در این گروه از بیماران 
 PH باید به صورت جــدی پرهیز شــود. بهترین
غذایی برای بیماران ســرطانی تحــت درمان با 

شیمی درمانی بین 6 تا 7.5 است. درمان نقرس با داروهای واکنشی

دانشــمندان آمریکایی در تلاش اند با استفاده 
از داروهایی که واکنش سریع‌تری دارند، روش 
جدیــدی بــرای درمــان نقــرس ارائــه دهند.به 
نقــل از مجلــه ادونســد ســاینس نیــوز، نقرس، 
بیماری متداولی است که در اثر بالا رفتن سطح 
اســید اوریک خــون پدیــد می‌آیــد و به رســوب 
کریســتال‌های اســید اوریــک در خــون منجــر 
می‌شــود. این شــرایط، التهاب را بــالا می‌برد و 
به دردی مشــقت بار و حــاد می‌انجامد.اگرچه 
نشــانه‌های نقــرس، قابل کنتــرل هســتند اما 
پیشــگیری از تورم‌های التهابی بــرای دوری از 
تخریــب بلندمدت بافــت و به حداقل رســاندن 
درد، مهــم اســت کــه ایــن کار، بــه داروهــای 
کنترل‌شده‌ای نیاز دارد که می‌توانند به سرعت 
واکنش نشان دهند، به طوری که رساندن دارو 
به صورت خودکار صورت ‌گیــرد و دوز مورد نیاز 

به حداقل برسد.

دانستنی ها

بیشتر بدانیم

دکتر امیرهوشنگ احسانی 
متخصص بیماری‌های پوست

گوشه لب و بینی ام زیاد تبخال می زند. 
راه‌های درمان آن را توضیح دهید؟

تبخال، یک بیماری پوســتی است که عامل آن 
ویروس تبخال اســت؛ ایــن ویــروس و اختلال 
پوستی ممکن است در هر جایی از پوست ظاهر 
شود اما دربیشــتر موارد دراطراف دهان دیده 

می‌شود. 
در مجمــوع، شــیوع ایــن اختــال مشــخص 
نیســت اما بــروز آن بیــن زن و مرد برابر اســت 
و در بیشــتر مــوارد در ســنین ۲۰ تا۴۰ ســال 
ظاهــر می‌شــود. درمان‌های متفاوتــی برای 
این اختلال معرفی شده اما اصلی ترین آن‌ها 
داروی ضد ویروس است؛ معمولا از آسیکلوویر 
برای درمان استفاده می‌شود که هم به صورت 
پماد و هــم بــه صــورت خوراکی در دســترس 
است؛ استفاده از قرص آسیکلوویر  به خصوص 
در چند روز اول بروز این اختلال، بســیار موثر 
است؛ در افرادی که زیاد با این مشکل روبه‌رو 
می‌شوند، برای پیشــگیری از حملات دوباره، 
قرص‌هــا بــه صــورت مرتــب و طولانــی مدت 
تجویز می‌شــود اما یک یا دو بار تبخال زدن در 
سال مهم نیست.  استفاده از پماد فقط اگر در 
چند ساعت اول بروز آفت استفاده شود، موثر 
خواهد بود در غیر این صورت تاثیر چندانی بر 
بهبود آن نــدارد. از آن جا که ایــن بیماری یک 
اختلال ویروسی است می‌توان آن را در دسته 
بیماری‌های مسری قرار داد؛ انتقال آن هم از 
طریق تماس پوســتی مســتقیم  و هم تماس با 

وسایل امکان پذیر است.
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گیاهی برای تقویت اعصاب
دکتــر لیلا شــیربیگی متخصص طب ســنتی در 
گفت‌وگو با ســامانه درباره خواص بابونه اظهار 
کرد: »بابونه، مقوی مغز و اعصاب، قوای جنسی، 
مدر، معرق، محلل ورم‌ها، سنگ‌شکن و قاعده‌آور 
است و مصرف آن ترشح شیر را در مادران شیرده 
افزایش می‌دهــد.« وی در ادامه به نحوه مصرف 
ایــن گیــاه اشــاره کــرد و توضیــح داد: »مصرف 
دم‌کرده آن به شکل ناشتا ، مقوی معده و بادشکن 
است و استفاده از بخور دم کرده آن روی صورت، 
باعث شادابی و تجدید حیات سلول‌های پوست 
می‌شــود. علاوه بر این، بخور بابونه با سرکه هم 
رفع کننده چشم درد است و از روغن آن می‌توان 
برای دردکمر، مفاصل و نقــرس کمک گرفت یا 

در درمان سنگینی‌ گوش از آن استفاده کرد.«

کافه سلامت

مُسکن های طبیعی جایگزینی برای قرص ها

گیاهــی  مســکن  بهتریــن 
کــه  قلبــی  ضددردهــای 
می‌توان به‌جای آســپیرین در 
بیماران قلبی اســتفاده کرد، 
ریشه گیاه بید است؛ ریشه این 
گیاه به‌مراتب بهتر از آسپیرین 
عمــل می‌کنــد و اصــا قابــل 
مقایســه با آســپیرین نیست؛ 
این بیماران لازم اســت صبح 
ناشــتا هر روز یک تا ســه حبه 

سیر میل کنند

ایــن روزهــا مصــرف قرص‌هــای مســکن برای 
کاهش دردهــای مزمن افزایــش قابل توجهی 
یافته و گاه این داروها اعتیادآور است و معمولا 
مصرف زیاد آن‌ها عوارض جانبی متفاوتی برای 

فرد به‌دنبال خواهد داشت.

مسکن های طبیعی:
متخصصان طب سنتی مواد زیادی را به عنوان 
مســکن طبیعی معرفی می کنند از جمله فلفل 

قرمز، فلفل ســیاه، گل میخک، سیر، زنجبیل، 
برگ گیــاه خرگوشــک، روغن بــادام تلخ، عطر 
مشــک کاملا طبیعی، زردچوبه، فلفل ســیاه و 
سفید، ریشه گیاه بید، بذرالبنج یا تاتوره، عرق 
نعنــاع، بومــادران، بابونــه، هندوانــه ابوجهل، 
کندر، عنبر نســاء و روغــن ســیاهدانه.مصرف 
هوفاریقــون در درمان افســردگی‌های خفیف 
به خصــوص در افراد مســن تــوام بــا اختلالات 
اضطرابی، مؤثر است و از پیشرفت آن جلوگیری 

می‌کند.نعناع می‌تواند در شــل شدن عضلات 
صــاف دســتگاه گــوارش، کاهــش گاز داخــل 
روده‌هــا، افزایش صفرا )کاهش ترشــح اســید 
معده( و در نهایت اثر ضداسپاسم در اختلالات 
ـ عصبی نقش موثری ایفا کند.دمنوش  عضلانی ـ
ریشــه زردچوبــه، دارای خاصیــت ضدالتهابی 
بســیار خوب و قوی اســت و می‌تواند جایگزین 

آسپیرین، دیکلوفناک و حتی ایبوپروفن باشد.
دمنوش ریــزوم گیــاه زنجبیــل یا دمنــوش گل 

بومادران در درمان دردهایی همچون دردهای 
گوارشــی و دردهــای قاعدگــی بانــوان بهتر از 
مفنامیک اســید عمــل می کند.برای تســکین 
درد گوش، حبه سیری را گرم کنید و در مجرای 
گوش قرار دهیــد و برای درمــان وزوز گوش، با 
قطره‌چکان، ســه قطره روغن بــادام تلخ در هر 
گوش چکانده شــود.برای تســکین درد دندان 
هــا‌، فلفل قرمــز را خشــک و پودر کنیــد، نصف 
قاشــق چای‌خوری پودر فلفــل را در یک لیوان 
آب جوش حل و ســپس یک قاشق غذاخوری از 
این محلول را با آب جوش رقیق کنید و بنوشید 
کــه بــرای درمــان موثــر اســت.برای تســکین 
ســردردهای ســینوزیتی، پیشــانی و مــاج را 
با روغــن کنجد ماســاژ دهیــد. دود بــرگ گیاه 
خرگوشک، دود کندر یا دود عنبرنساء را روزانه 
یک بار به‌مدت ســه هفته استنشاق کنید.برای 
تســکین درد‌هــای اســتخوانی و نیــز دردهای 
مفصلی، مقداری از زاج ســفید را پودر وسپس 
با روغن زیتون کهنه مخلوط کنید و مواضع درد 
را ماساژ دهید.برای تسکین درد‌های عضلانی 
به‌جــای مصــرف ایبوپروفــن یــا دیکلوفنــاک و 
پیروکسیکام‌، مقداری مشــک آهوی ختن را با 
کمی گلاب و روغن ســیاهدانه مخلوط کنید و 
مواضع درد را ماســاژ دهید کــه در درمان موثر 
است.به گزارش بهداشــت نیوز، برای تسکین 
دردهــای اســتخوانی و عضلانــی در بیمارانی 
که قصــد تــرک اعتیاد دارنــد، بهترین مســکن 
گیاهی ضددرد جایگزین متادون، دمنوش بذر 
گیاه بذرالبنج یا تاتوره یا دمنوش گلبرگ های 

شقایق نعمانی است.

کوفته هویج

آشپزی من

گوشت دوبار چرخ شده را با هویج رنده شده، پیاز رنده شده 
و آب گرفته، ســبزی خرد شــده، نمک، فلفل، ادویه، یک تا دو 
قاشق آرد ســوخاری و یک عدد تخم مرغ مخلوط کنید و خوب 
از مواد کوفته به اندازه یک نارنگی بردارید و آن را به  ورز دهید.
صورت کروی حالت دهید. درون آن را با گردوی خرد شده و 
پیاز سرخ شده پر کنید و دوباره کوفته را با دستان خود به صورت 
کوفته ها را درون روغن قرار دهید تا اطراف  گرد حالت دهید.

در این مرحله باید ســس کوفته را آماده کنید. آن سرخ شود.
 پیاز نگینی خرد شــده را درون روغن تفت دهید ســپس رب 
نمک، ادویه  گوجه فرنگی را اضافه کنید و مجددا تفت دهید. 
، زردچوبه و شــکر را به همراه مقداری آب به مواد ســس اضافه 
کوفته ها را بــه آرامی درون  کنید و بگذاریــد تا جــوش بیاید.
سس جوشان قرار دهید و آن ها را با در نیمه باز و حرارت ملایم 

به مدت یک ساعت بپزید تا سس کوفته هویج، غلیظ شود.

 گوشت دوبار چرخ شده – 350 گرم
هویج فرنگی – 200 گرم

آرد نخودچی – 3 قاشق سوپ خوری
آرد سوخاری-د وقاشق غذا خوری

تخم مرغ – یک عدد
پیاز رنده و آب گرفته شده – یک عدد

زعفران دم کرده – به مقدار لازم
ادویه، زردچوبه و نمک – به میزان لازم

جعفری خرد شده وسبزیجات معطر  - به مقدار لازم
آب لیمو،رب گوجه فرنگی -  از هر کدام یک قاشق غذاخوری

پیاز نگینی خرد شده –  یک عدد
شکر- یک قاشق غذاخوری

امروزه مصرف قرص‌های مســکن شیمیایی به‌دلیل 
سرعت عملی که در کاهش درد دارد‌، توجه بسیاری 
را بــه خود جلــب کرده اســت و فــارغ از آســیب‌ها و 

عوارضی که ممکن است در صورت مصرف بی‌دلیل و توجه نکردن به 
این که کدام مسکن برای کدام درد قدرت تسکین‌دهندگی بیشتری 

دارد، روز به روز بر تعداد مصرف این قرص‌ها افزوده می‌شود‌.

گیاهان دارویی

میخک سیر 

 بیدفلفل قرمز

زنجبیل

تاتوره


