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11ادبیات وهنر
ایسنا- شهرام ناظری اشعاری از شاهنامه فردوسی را به آهنگ سازی فرید الهامی و سرپرستی کریستف رضاعی برای تیتراژ پایانی پویانمایی سینمایی »آخرین داستان« 
به نویسندگی و کارگردانی اشکان رهگذر و  تهیه‌کنندگی احسان رسول‌اف خواند. از این پویانمایی برای نخستین‌بار در ایران در بخش سینمای ملی و بخش بین‌الملل 
پویانمایی سی و یکمین جشنواره بین المللی فیلم های کودکان و نوجوانان رونمایی خواهد شد. 

 شاهنامه خوانی شهرام ناظری 
برای یک پویانمایی

دو  شنبه 5 شهریور 1397 .15 ذی الحجه  1439.شماره 19900

...گزارش
 کتاب بخوانید بیشتر عمر کنید

اگر تا به حال به فواید کتاب خواندن توجه نداشته‌اید، دستکم 
به این توصیه دانشمندان گوش کنید؛ آن ها می گویند کتاب 
خواندن عمر شما را طولانی می‌کند. به گزارش ایرنا، تحقیقات 
جدید دانشگاه ییل در آمریکا نشان می دهد که احتمال مرگ 
در افراد کتاب خوان در یک بازه زمانی دوازده ساله، 20 درصد 

در مقایسه با کسانی که کتاب نمی‌خوانند، کاهش می‌یابد.
این نتایج که در مجله اینترنتی انگلیسی زبان علوم اجتماعی 
و پزشکی منتشر شده است، حکایت از آن دارد که کتاب 
خواندن قدرت شناختی افراد را تقویت می کند که خود باعث 
تقویت بسیاری از توانایی ها از جمله در زمینه دامنه لغات، 

مهارت‌های تفکر و تمرکز می شود. 
کتاب خواندن همچنین روی احساس همدردی، درک 
اجتماعی و هوش احساسی تاثیر می گذارد و در مجموع به 

افراد کمک می کند عمر طولانی‌تری داشته باشند.
در تحقیقات دانشگاه ییل از یک جامعه آماری متشکل از 
سه هزار و 635 نفر استفاده شد که همگی بالای 50 سال 
داشتند. این افراد به سه گروه تقسیم شدند: افرادی که کتاب 
نمی خواندند، افرادی که سه ساعت و نیم در هفته به کتاب 
خواندن می پرداختند و افرادی که بیش از سه ساعت و نیم در 

هفته برای کتاب خواندن وقت می گذاشتند.
نتایج قابل توجه بود: کتاب‌‌خوان‌ها نسبت به کسانی که لای 

کتاب را باز نمی‌کردند تقریبا دو سال بیشتر عمر کردند.
نتایج این تحقیقات نشان می دهد، کتاب خواندن هم مانند 
یک رژیم غذایی سالم و ورزش ظاهرا می‌تواند مزیتی مهم 

برای بقا محسوب شود.
هنوز معلوم نیست که علت ارتباط بین کتاب خواندن و عمر 
طولانی چیست و این تحقیق فقط نشان داده است که این دو 
با هم در ارتباط هستند. دیگر یافته‌های تحقیقاتی هم نشان 
داده است که خواندن رمان ظاهرا احساس همدردی و ارتباط 

مغزی را تقویت می‌کند.
شاید شما با خود فکر کنید که فرصتی برای خواندن کتاب 
ندارید و در مقابل روزنامه می‌خوانید. خبر بد این است که به 
گفته محققان دانشگاه ییل خواندن روزنامه کمکی به طول 

عمر نمی‌کند.
اما کتاب خواندن فوایدی دیگری هم دارد: دانشمندان 
معتقدند کتاب خواندن به ویــژه کتاب داســتــان، شما را 

روشنفکرتر و خلاق‌تر می‌کند.

...اخبار
پیشنهاد بیژن کامکار برای بهبود حال جامعه

ــار، نــــوازنــــده  ــ ــک ــ ــام ــ ــژن ک ــ ــی ــ ب
سرشناس دف در گفت‌وگویی با 
ایسنا درباره تاثیر موسیقی در بهبود 
حال جامعه گفت: موسیقی خیلی 
می‌تواند در بهتر شدن حال مردم، 
نقش‌آفرینی کند. موسیقی بیان 

احساسات زیبا و پاک انسانی است. به تعبیری می‌گویند 
موسیقی غذای روح است. موسیقی در خانواده من اعتقاد 
و باور است. من بدون غذا نمی‌میرم اما اگر موسیقی نباشد 

خواهم مرد.
او معتقد است در شرایطی که مردم گرفتار هستند و آمریکا 
ناجوانمردانه به ایران هجمه وارد می‌کند، باید مقاومت کنیم 
و به خواسته آن‌ تن ندهیم؛ یکی از راه‌های مقاومت این است 

که موسیقی گوش بدهیم و شاد باشیم.

پس از عود، نوبت ثبت جهانی سنتور است

دبیر و سخنگوی شورای عالی خانه 
موسیقی می گوید که پرونده عود را 
برای ثبت در سال 2019 یونسکو 
به سازمان میراث فرهنگی ارسال 
کرده است و پس از آن پرونده سنتور 

را برای ثبت، تدوین خواهد کرد.
داریــوش پیرنیاکان در گفت و گو با ایرنا افــزود: اگر بودجه 
در اختیارمان قـــرار دهند و ســازمــان مــیــراث فرهنگی 
مساعدت کند، گروه تدوینی که کار پرونده عود را به اتمام 
 رســانــد، تدوین پــرونــده سنتور را نیز انجام خواهد داد.

وی توضیح داد: نکته دیگر این است که وقتی میراث ناملموس 
یا ملموس با کشورهای مشترک به ثبت می رسد، جزو سهمیه 
ما به حساب نمی آید و در واقع، همان سال می توانیم میراث 

دیگری را نیز به نام خودمان ثبت کنیم.

رونمایی از کتاب جدید افروغ

مراسم رونمایی از کتاب جدید دکتر 
ــروغ با عنوان »فریادهای  عماد اف
خاموش روزنگاشت‌های تنهایی«  با 
ــور نــویــســنــدگــان و فــعــالان  ــض ح
فرهنگی امروز دوشنبه ۵ شهریور 
ساعت ۱۸ در خانه مهر رضــا )ع( 

برگزار خواهد شد.در این مراسم که با حضور عماد افروغ، 
علیرضا مختارپور دبیر کل نهاد کتابخانه های عمومی، رضا امیر 
خانی نویسنده،  مهدی قزلی نویسنده، محمد آقاسی رئیس 
مرکز افکار سنجی )ایسپا( و ... برگزار می شود، عمادافروغ 

و رضا امیر خانی درباره این کتاب به بحث خواهند پرداخت.

اکرم انتصاری- می گویند هنرمندان عاشق هرگز از یاد 
نمی روند، حتی اگر کمی عشق ورزیده باشند؛ چرا که 
در جدال عقل و عشق، همواره عشق سرانجام کار است. 
به گمانم زنده یاد استاد علی اکبر کاوه حقیقی در زمره 
همین هنرمندان عاشق است زیرا پس از 28 سال هنوز در 
پنجم شهریور سالروز درگذشت او قلم ها به نام این هنرمند 
 خوشنویس در گــردش اســت. او از کودکی سیاه مشق 
می نوشت و علاقه و پیگیری اش باعث شد در خوشنویسی 
بــه کمال برسد و همچون اســتــادش »عــمــاد الکتاب« 
ــدام از آن ها در  شاگردانی را پــرورش بدهد که هر ک
خوشنویسی جزو بهترین ها هستند. اگر به خوشنویسی 
و روزگار خوشنویس ها علاقه دارید به یک صد و بیست 
و چهار سال قبل فکر کنید و در ادامــه مطلب، ماجرای 
خوشنویس شدن علی اکبر کاوه و زندگی اش را بخوانید.

▪ مکتب به مکتب به دنبال خوشنویسی	
ــاوه  ــ ــلـــی اکـــبـــر ک عـ
ــال  ــ ــی سـ ــ ــق ــ ــی ــ ــق ــ ح
ــراز  ــی ش 1273در 
ــد شــــد. طبع  ــول ــت م
ــروری  ــرپ ــن شـــیـــراز ه
است و اهالی آن هم 
از این ذوق سرشارند. 
ــاوه یکی  علی اکبر ک
ــرازی  ــی از هــمــیــن ش
هاست. او از کودکی 
با قلم و مرکب آشنا بود 
و دفترش سراسر سیاه 
مشق های تمرینی از 

خطاطی های استادان بنام ایرانی بود. خانه میرزا علی 
محمد خــان، پدر علی اکبر، محل رفت و آمد استادان 
خوشنویسی بود و همین موضوع باعث علاقه بیش از 
پیش او به این هنر شد. او خط زنده یاد کلهر و میرعماد 
را سرمشق می کرد و مکتب به مکتب پیش می رفت. 
تا این که به همراه خانواده به تهران و محله سرچشمه 
مهاجرت کــرد. پــدرش او را نزد کاتب همایون و کاتب 
الخالقان برد تا در محضر آن ها خوشنویسی بیاموزد. 
او در بیست و پنج سالگی به عنوان منشی مخصوص در 
وزارت دارایی مشغول  به کار شد و طولی نکشید که به 
دعوت اعتمادالدوله وزیر فرهنگ وقت، به وزارت فرهنگ 
منتقل شد. به این ترتیب او سال های زیادی از عمرش را 
در دبیرستان های تهران مانند دارالفنون ، کالج و سیروس 
به آموزش خط و خوشنویسی گذراند و همچنان مکتب به 
مکتب در محضر استادان خوشنویسی شاگردی می کرد 
تا این که به مکتب آخر رسید. مکتب استاد میرزا محمد 

حسین که به او لقب » عماد الکتاب« داده بودند. آن روزها، 
متعالی ترین روزهای عماد الکتاب خطاط شاهنامه نفیس 
امیر بهادری در خوشنویسی بود و آشنایی با او در آن دوران 

برای کاوه دوره طلایی زندگی اش را رقم زد.

▪ آشنایی با عمادالکتاب و سرآغاز شکوفایی	
زنده یاد کاوه در زمان حیات خود در گفت و گو با کیهان، از 
نحوه آشنایی اش با عماد الکتاب گفت:»یک روز برای تهیه 
مرکب به مغازه مشهدی محمد مرکب ساز رفتم. از او پرسیدم 

مرکب خوب داری؟ گفت بله، مرکب خوبی درست کرده ام که 
عمادالکتاب هم آمده و دیده و برایم روی کاغذ نوشته که این 
مرکب بسیار خوب است. آدرس عماد الکتاب را از او گرفتم 
و منزلش را پیدا کردم. ولی دیدم بالای در نوشته روز جمعه 
تعطیل است. من خیلی ناراحت شدم چون غیر از روز جمعه 
وقت دیگری نداشتم. به این دلیل در زدم. بعد از چند دقیقه 
خود ایشان در را باز کرد. پرسیدم منزل عمادالکتاب این 
جاست؟ گفت بله خودم هستم. گفتم بنده می خواستم شما 
را ملاقات کنم و از حضورتان استفاده کنم. ایشان با دست، 
نوشته بالای در را نشان دادند و گفتند: مگر این نوشته را 
نخواندی؟ گفتم من چون غیر از روزهای جمعه وقت ندارم 
و در طول هفته باید در دبیرستان ها تدریس کنم حالا مزاحم 

شدم. از راه دوری هم آمده ام. پرسیدند 
چه کسی شما را معرفی کرده؟ گفتم 
مشهدی محمد مرکب ســاز. خندید 
و بعد با بزرگواری مرا به داخل خانه 
بردند و من با دستی لرزان برای ایشان 
بیتی نوشتم. ایشان لبخندی زدند 
ــت. حتما موفق   و گفتند: خــوب اس
می شوی«. او مرید عمادالکتاب شده 
بود و در محضر استادش، سیاه مشق 
ها کرد . پس از درگذشت عمادالکتاب، 
به شیوه مرادش، پرچمدار خوشنویسی 
خط نستعلیق شد. او خوشنویسی را به 
شاگردانش بر اساس روش منحصر به 
فرد »نقطه گذاری بر حروف و کلمات« 
آمــوزش می داد. شاگردانی مانند 

حبیب ا... فضائلی، عبدا... فرادی، نصرا... معین اصفهانی، 
یحیی جعفری، حاج سیف ا... یزدانی، محمد سلحشور، علی 
راهیجیری، جهانگیر نظام العلماء و... که حال هر یک جزو 

استادان برجسته خوشنویسی به شمار می آیند.

اعطای لقب »میرعمادعصر« توسط ملک الشعرا  ▪
ســال ها بعد کتاب 
منتخب  »قــطــعــات 
ــاد عــلــی اکبر  ــت اس
کــاوه« شامل 110 
قطعه از آثار موجود 
خاندان  تملک  در 
مجموعه  و  کــــاوه 
علی اصغر بــوذری 
ــد.  ــی ــاپ رس ــ ــه چ بـ
ــار  ــع ــن اش ــی ــچ ــل »گ
ــات  ــ ــب«، »آی ــ ــائ ــ ص
مــنــتــخــبــه قــــرآن«، 

ــرف و نحو«  »تعلیمات دیــنــی«، »ص
و بسیاری از کتاب های درســی آن 
زمان مانند تاریخ، جغرافیا و فارسی 
مزین به خوشنویسی های علی اکبر 

کاوه است. 
به گفته راویـــان هنر معاصر، دهه 
سی، دهه شکوفایی و اوج علی اکبر 
کاوه بود. او در این سال ها هنرهایی 
از خــود در خوشنویسی به نمایش 
گذاشت که نشان دهنده کمال و اوج 

او در این باب هنر بود. 
کــاوه به مرتبه ای رسید که ملک 
لقب  اکبر  علی  به  بهار  الشعرای 
»میرعماد عصر« را داد؛ میرعماد که 
به عقیده مورخان جزو مشهورترین 
خوشنویسان تاریخ هنر ایران و تاثیرگذارترین در عرصه 
خط نستعلیق است. او توانست پایه این خط را آن قدر 
محکم کند که تمام صاحب نظران خطوط اسلامی آن 
را» عروس خطوط« نامیدند. مکتب نستعلیق میرعماد 
الحسنی به ثبت ملی هم رسیده است و بیست و دوم 
اردیبهشت ماهِ امسال در موزه خط و کتابت میرعماد 
مجموعه فرهنگی و تاریخی سعدآباد از آن رونمایی 

شد.
 بازنشستگی علی اکبر کــاوه در وزارت فرهنگ زیاد 
طولانی نشد. او بنا به درخواست اداره کل هنرهای 
زیبا، به جایگاه استادی برگشت و در کلاس های آزاد 
 هنرهای زیبا به هنرجوهایش خوشنویسی را آموزش 
می داد. ایــن استاد خوشنویسی شصت ســال از عمر 
96ساله خود  نستعلیق» عروس خطوط« را آموزش داد، 
صیقلش داد و از آن نگاهبانی کرد تا این روزها چشم مان 

به جمال زیبایی همچنان روشن شود. 
کاش خوشنویسی را به بطن زندگی هایمان بیاوریم ، زیبا 

بنویسیم و زیبایی را سر در خانه هایمان کنیم.

استاد غلامحسین 
امیرخانی، از مهم‌ترین 

خوشنویسان حال حاضر 
که عنوان های نشان درجه 
یک فرهنگ و هنر، چهره 

ماندگار و شوالیه ادب و هنر 
فرانسه را در کارنامه خود 
دارد، زندگی نامه‌ استاد 

علی اکبر کاوه حقیقی را با 
خط خوش نگاشته است
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سفارش می پذیرد

به مناسبت سالروز درگذشت زنده یاد علی اکبر کاوه

خوشنویسی؛ تلفیق زیبای هندسه و احساس


