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از خورشت خربزه تا عجیب‌ترین تاریخ تولید
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جاده موقت ژاپنی؟

این تصویر در شبکه‌های اجتماعی منتشر شده 
و ادعا می‌شود مربوط به منطقه‌ای از ژاپن است 
که جاده به‌خاطر ریزش کوه مسدود شده و یک 
مسیر موقت برای تردد خودروها ایجاد شده 
تا جاده تعمیر شود. کاربری در واکنش به این 
تصویر نوشت: »آخه اون مسیر موقت که ساختش 
سخت‌تره از تعمیر جاده اصلی«. نظر شما چیست؟
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داداش بازوبند رو ببند

تیم  قبل  روز  دو  یکی  قهرمانی  جــریــان  در 
اینترمیامی، لیونل مسی فوق ستاره فوتبال جهان 
قبل از بالا بردن جام قهرمانی بازوبند کاپیتانی را 
به کاپیتان سابق تیم داد و با اصرار از او خواست 
بازوبند را ببندد. بعد هم در کنار هم جام قهرمانی 
را بالای سر بردند. ویدئویی از این اقدام جالب 
مسی مورد توجه شبکه‌های اجتماعی قرار گرفت.
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اون وقت انقضا چی؟

به‌طور معمول روی بسته‌های خوراکی یا بهداشتی 
تاریخ تولید و انقضا درج می‌شود. در مواردی هم 
به درج تاریخ تولید اکتفا می‌کنند و درجای دیگر 
می‌نویسند انقضای فلان مقدار بعد از تولید. اما 
حالا تصویری از یک محصول آمده که رویش نوشته 

شده: »تاریخ تولید سه سال قبل از انقضا«!
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خوشحالی که جهانی شد

دروازه‌بانی در لیگ اردن بعد از این‌که در لحظات 
پایانی بازی دو توپ گیری خوب داشت خوشحالی 
بامزه و متفاوتی را در لحظه از خودش ابداع کرد 
که به سرعت تبدیل به ترند رسانه‌های جهان 
شد و از او که در لیگی گمنام و غیرمعروف بازی 

می‌کند، یک چهره جهانی ساخت.
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خورشت خربزه

روستای لاسجرد در شهر سرخه به‌خاطر غذای 
»کالک قلیه« که نوعی خورشت با گوشت و خربزه 
است ایــن‌روزهــا مشهور شــده. کلیپی دربــاره 
محبوبیت این غذا در لاسجرد منتشر شده که 
به‌صورت گرم و سرد و حتی در وعده صبحانه 
خــورده می‌شود و به تازگی ثبت ملی هم شده 

است.    

ــه‌روز بــودن گوشی خــود اطمینان   ۱. از ب
نرم‌افزاری  به‌روزرسانی‌‌های  کنید|  حاصل 
با گوشی را بهتر نمی‌کنند  لزوما تجربه‌ کــار 
نــشــان داده اســت شرکت‌های  ولــی تجربه 
توسعه‌دهنده، چون آن دستگاه را با نرم‌افزار 
جدید بهینه می‌کنند، یک سری از اپلیکیشن‌ها 
هم مصرف بهینه‌تری پیدا می‌کنند و در نتیجه 
گوشی می‌تواند سبک‌تر از قبل شود. مهم‌تر این 
که وجود رخنه‌های امنیتی هم می‌تواند باعث 
به وجود آمدن باگ‌های متعدد و در نتیجه کند 
شدن گوشی شود. به روزرسانی های نرم‌افزاری 
به همراه خود،  به روزرسانی‌های امنیتی را هم 
به همراه دارند که باعث می‌شوند این ضعف‌ها 
پوشش داده شوند. نکته مهم این است که مسیر 
مختص  است  ممکن  هرگوشی  در  تنظیمات 
خودش باشد بنابراین نوع اجرای تمام نکاتی که 
در این مطلب مرور می‌شود، بستگی به گوشی 

شما دارد.
را  نصب‌شده  قبل  از  اپلیکیشن‌های   .۲
غیرفعال کنید| با خرید هر گوشی هوشمندی، 
از  اپلیکیشن‌های  از  ــده  ش پــر  کــه  می‌بینیم 
پیش نصب‌شده که برخی از آن‌هــا اصلا هیچ 
ــن موضوع  ــد. ای ــدارن ــاده‌ای بـــرای مــا ن ــف ــت اس
به‌خصوص در گوشی‌های پایین‌رده و اقتصادی 
که اصــا شرایط خوبی هم نــدارنــد که کاربر 
بخواهد از قابلیت‌های خوب در آن‌ها استفاده 
کند، صدق می‌کند. این اپ‌ها باعث می‌شوند 
گوشی سنگین شــود و هنگ کند چــون فقط 
ــال مــی‌کــنــنــد. در حــالــی که  ــغ حــافــظــه را اش
می‌کنند  سعی  گوشی  ســازنــده‌  شرکت‌های 
ــا توسط شما را  ــردن ایــن اپ‌ه جلوی پــاک ک
بگیرند، با این حال غیرفعال کردن آن‌ها هم 
چون  می‌دهد  انجام  را  وظیفه  همین  دقیقا 
نمی‌توانید آن‌ها را به صورت کامل حذف کنید.
۳. اجازه‌ دسترسی را از اپ‌ها بگیرید| اگر 
نمی‌خواهید یک اپلیکیشن را حذف یا غیرفعال 
کنید اما از طرفی می‌خواهید به منابع سیستم شما 
دسترسی نداشته باشد و در واقع کمترین تعامل را با 
گوشی شما برقرار کند، کافی است اجازه‌ دسترسی 

آن به منابع سخت‌افزاری و نرم‌افزاری گوشی را 
قطع کنید. دسترسی به بخش‌های مختلف گوشی 
می‌تواند روی کیفیت کار محصول شما اثر بگذارد، 
در نتیجه پیشنهاد می‌شود اگر از اپلیکیشنی به 
ندرت استفاده می‌کنید اما نمی‌خواهید آن را پاک 
کنید، به بخش تنظیمات رفته و در بخش حریم 
خصوصی یا همان اپلیکیشن‌ها، یک ســری از 

مجوزها را غیرفعال کنید.
۴. گوشی را گهگاهی ری استارت کنید| 
ــای در حال  ری استارت کــردن گوشی، اپ‌ه
اجرا را به صورت کامل می‌بندد و فعالیت‌های 
پس‌زمینه را هم کاملا متوقف می‌کند. این کار 

باعث می‌شود گوشی جان تازه‌ای بگیرد.
۵. پاک کردن حافظه‌ کش| یکی از مشکلاتی 
که بارها و بارها در گوشی با آن مواجه می‌شویم، 
پر شدن حافظه داخلی گوشی است. یکی از 
مواردی که باعث می‌شود این گوشی‌ها خیلی 
زود به ایــن مشکل دچــار شوند و مرتب هنگ 

کنند، حافظه کش اپلیکیشن‌هاست.
اپلیکیشن‌هایی نظیر اینستاگرام، گوگل کروم 
یا هر مرورگر دیگری، بازی‌ها و... که زیاد از 
آن‌ها استفاده می‌کنید، بیشترین کش را به خود 
اختصاص می‌دهند و گاهی اوقات دیده شده 
که این میزان حتی به بیش از یک گیگابایت هم 
می‌رسد. در نتیجه توصیه می‌شود کاربر حتما 

کش اپلیکیشن‌ها را پاک کند.
۶. پاک کردن فایل‌های دانلود شده| گاهی 
اوقات پیش می‌آید که یک اپلیکیشن را دانلود 
و نصب کرده باشید یا فایل‌های گوناگونی از 
طریق پیام‌رسان‌ها برای شما ارسال شده باشد 
اما بعد از نصب یا مشاهده‌ محتوا، دیگر آن را پاک 
نمی‌کنید. شما هر وقت یک اپلیکیشن را نصب 
می‌کنید، به سرعت به محل دانلود آن بروید و 
حتما فایل دانلودی را پاک کنید چون دیگر به آن 
نیازی نخواهید داشت. همچنین وقتی یک فایل 
ویدئویی، صوتی و... را از پیام‌رسان‌ها دریافت 
کردید، بدانید که این فایل‌ها درون گوشی شما 
ذخیره می‌شوند. بنابراین بعد از مشاهده‌ آن‌ها، 
یا پاکشان کنید یا از طریق فلش یا کابل به رایانه 

یا دستگاه دیگری منتقل کنید تا حافظه‌   گوشی 
اشغال نشود.

۷. استفاده از نسخه سبک اپلیکیشن‌ها|   
یکی از بهترین راه‌هایی که پیشنهاد می‌شود 
حتما بــرای بهبود سرعت کــار با گوشی خود 
انجام دهید، حذف اپلیکیشن‌های سنگین و 
نصب نسخه‌ لایت یا همان سبک آن‌هاست. 
شما  به  مختلف  اپلیکیشن‌های  سبک  نسخه 
کمک می‌کند تا به قابلیت‌های کاربردی هر 
اپلیکیشن دسترسی داشته باشید که شاید مثل 
همان اپ اصلی خوب و جذاب نباشند اما نیاز 

شما را به احتمال زیاد برطرف می‌کنند.
۸. استفاده از نسخه‌ تحت وب اپلیکیشن‌ها| 
یک راه حل دیگر استفاده از نسخه‌ تحت وب 
اپلیکیشن‌هایی است که از این حالت پشتیبانی 
ــرای مثال فتوشاپ، پــاک کردن  می‌کنند. ب
اشیای ناخواسته از تصاویر، تبدیل فرمت‌های 
ویدئویی و... که برای تمامی آن‌ها نسخه‌ تحت 

وب وجود دارد.
۹. منوی خانه)هوم( را خلوت نگه دارید| 
ــه می‌بینیم  ــد ک ــی‌آی ــات پــیــش م ــ ــی اوق ــاه گ
شخصی صفحه‌ اصلی گوشی خود را پر کرده از 
ویجت‌های مختلف، تصاویر زمینه ای متحرک، 
تم‌های گوناگون، گزینه‌های دینامیکی و... 
که تمام این موارد حتی به یک گوشی پرچم‌دار 
هم فشار زیادی وارد می‌کنند. به خصوص یک 
سری از ویجت‌ها که هر بار خود را برای نمایش 

اطلاعات به روزرسانی می‌کنند.
ــردن دســتــیــار صوتی  ۱۰. غــیــرفــعــال کـ
هوشمند| اگر از آن دسته کاربرانی هستید 
ــردن بــا دستیار صوتی خود  کــه بــه صحبت ک
دستیار  ایــن  بدانید  باید  هستند،  علاقه‌مند 
صوتی یک سرویس همیشه در حال اجراست 
که می‌تواند روی منابع ســخــت‌افــزاری شما 
فشار نسبتا زیــادی وارد کند. به همین دلیل 
باید آن را غیرفعال کنید تا بتوانید از یک سری 
قابلیت‌های خوب و کاربردی‌تر گوشی خود به 

شکل بهتری استفاده کنید.
۱۱. از به روزرسانی خودکار اپلیکیشن‌ها 

راه حلی  اگرچه نخستین  جلوگیری کنید| 
یا  ــی سیستم  ــان که به شما گفتیم، به روزرس
اپلیکیشن‌ها بود اما اکنون می‌خواهیم بگوییم 
اگر این فرایند دارد برای اپلیکیشن‌های پلی 
اســتــور بــه صـــورت خــودکــار انــجــام مــی شــود، 
حتما جلوی آن را بگیرید چون به روزرسانی 
ــار حتی  ــودکـ اپــلــیــکــیــشــن‌هــا بـــه صــــورت خـ
مواجه  کندی  با  هم  را  قدرتمند  گوشی‌های 

می‌کند.
هر  پویانمایی‌ها|  ســرعــت  ــش  ــزای اف  .۱۲
زیادی  بسیار  پویانمایی‌های  سیستم‌عاملی، 
هم دارد تا بتواند تجربه‌ جالبی از کار با گوشی 
را به کاربر ارائــه دهــد. به صــورت کلی شما هر 
کاری که با گوشی انجام می‌دهید، از باز کردن 
قفل صفحه تا خاموش کردن آن، یک پویانمایی 
خاص دارد که توسط شرکت سازنده طراحی 
ایــن پویانمایی ها جذابیت  مــی‌شــود. اگرچه 
کار با گوشی را دوچندان می‌کنند اما گاهی 
اوقات می‌توانند فشار زیادی روی گوشی اعمال 
قابلیت  قــدر  آن  انــدرویــد  خوشبختانه  کنند. 
می‌دهد  ــرار  ق شما  اختیار  در  شخصی‌سازی 
که بتوانید به لطف آن، پویانمایی‌ها را اندکی 

سریع‌تر کنید.
کــارخــانــه  تنظیمات  ــه  ب را  گــوشــی   .13
تنظیمات  بــه  گوشی  بازگشت  برگردانید| 
کارخانه، یکی از روش‌هایی است که معمولا 
وقتی می‌بینیم راهــی بــرای افزایش سرعت 
ــدارد پیشنهاد  ــ ــود ن گــوشــی انـــدرویـــدی وجـ
می‌کنیم. این گزینه تمام اطلاعات گوشی شما 
را اعم از حساب‌های کاربری، مخاطبان، فایل‌ها 
و هرآن چه تصورش را بکنید، پاک می‌کند و تنها 
راه در امان ماندن از آن، این است که از گوشی 
یک فایل پشتیبان تهیه کنید تا بعد از آماده کار 
شدن دوباره‌ آن، بتوانید اطلاعات را از طریق 
وارد کردن حساب کاربری بازگردانید. وقتی 
گوشی را به تنظیمات کارخانه برگردانید، گویا 
دوباره آن را خریداری کرده‌اید. بنابراین تا یکی 
دو ماه می‌توانید با سرعت بیشتری با آن کار 

کنید که زمان نسبتا زیادی است.

گوشی‌های اندرویدی اقتصادی به‌طور معمول بعد از مدتی با چالش اجرای کُند دستورها 
مواجه می‌شوند؛ از آن‌جایی که هزینه خرید یک گوشی جدید بالاست، بهترین راه افزایش 

سرعت گوشی، اجرای چند راه‌حل کاربردی است

تکنیک‌هایی برای افزایش 
سرعت گوشی اندرویدی

اگر سرعت پایین گوشی اندرویدی‌تان اعصاب‌تان 
را خرد کرده، بد نیست بدانید راه حل معجزه‌آسایی 
وجود ندارد که گوشی را از یک میان‌رده یا اقتصادی 
به یک گوشی پرچم‌دار با سرعت بالا تبدیل کند اما 

با راه‌حل‌هایی لااقل سرعت گوشی‌تان دیگر روی مخ 
نیست؛ به‌خصوص این‌که هزینه خرید یک گوشی 
خوب چنان بالاست که بهترین راه‌حــل، افزایش 

بهره‌وری گوشی قدیمی است.  
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ــمت  ــي WWW.SETADIRAN.IR  قس ــاني اينترنت ــه نش ــاعت اداري، ب ــان س پاي
ــور  ــز عب ــري و رم ــد كارب ــذ ك ــس از اخ ــوده و پ ــه نم ــات مراجع ــامانه مناقص س

ــد. ــدام نماين ــناد اق ــت اس ــه درياف ــبت ب نس
از طريــق درگاه ســامانه  ارزيابــي كيفــي  كليــه مراحــل برگــزاري فراخــوان 

انجــام خواهــد شــد. الكترونيكــي دولــت  تــداركات 
ــام  لازم اســت مناقصه گــران در صــورت عــدم عضويــت قبلــي ، مراحــل ثبــت ن
در ســايت مذكــور و دريافــت گواهــي امضــاي الكترونيكــي را جهــت شــركت در 

مناقصــه محقــق ســازند.
ــي و  ــي كيف ــد ارزياب ــزاري فرآين ــس از برگ ــي پ ــه عموم ــناد مناقص ــات و اس اطلاع
ارســال دعوتنامــه از طريــق ســامانه ســتاد بــه مناقصه گــران ارســال خواهــد شــد.

ــش  ــي، پژوه ــرم مهندس ــاون محت ــنامه مع ــتناد بخش ــه اس ــه ب ــه اينك ــر ب   نظ
و فنــاوري وزارت نفــت، بــه شــماره 97/213943 مــورخ 1397/05/10، 

ــا تاميــن كنندگانــي كــه نــام آن هــا در  انعقــاد قــرارداد و انجــام خريــد صرفــا ب
 فهرســت بلنــد ســامانه تاميــن الكترونيكــي كالاي صنعــت نفــت) EP( قــراردارد

ــريفات لازم  ــام تش ــه انج ــف ب ــر موظ ــن مناقصه گ ــت. بنابراي ــر اس ــكان پذي  ام
ــوده  ــرارداد ب ــاد ق ــخ انعق ــا تاري ــامانه EP ت ــت س ــن در فهرس ــت قرارگرفت جه
ــر  ــه مناقصه گ ــوق، متوج ــررات ف ــت مق ــدم رعاي ــي از ع ــات ناش ــه تبع و هرگون

ــود. ــد ب خواه
ــي:  2 هفتــه پــس از  ــي كيف ــتعلام ارزياب ــخ اس ــال پاس ــت ارس ــن مهل  آخري
آخريــن مهلــت دريافــت اســناد اســتعلام ارزيابــي كيفــي در ســامانه مذكــور 

ــد.  ــذاري نماين بارگ
 تاريــخ و محــل تحويــل اســناد مناقصــه: متعاقبــا بــه اطــلاع واجديــن شــرايط 

خواهــد رســيد 
 آخريــن مهلــت تحويــل پيشــنهاد و تاريــخ گشــايش پيشــنهادها: طبــق تاريــخ هــای 

منــدرج در اســناد مناقصــه.
مناقصه گــران  توســط  شــده  ارائــه  پيشــنهادهاي  اســت  ذكــر  بــه  لازم   
ــد. ــر باش ــي معتب ــنهاد مال ــل پيش ــخ تحوي ــاه از تاري ــا 3 م ــل ت ــت حداق می بايس
ــن ــماره تلف ــا ش ــد ب ــان مي توانن ــتر، متقاضي ــات بيش ــه اطلاع ــاز ب ــورت ني  در ص

 5 و 83762604-021 تماس حاصل نمايند.   
 اطلاعات تماس سامانه ستاد جهت انجام مراحل عضويت در سامانه:

مركز تماس: 021-41934  

 شرکت سهامی برق منطقه ای هرمزگان در نظر دارد از طریق برگزاری مناقصه عمومی 
 یک مرحله ای، نسبت به "اجرای عملیات رفع عیب فیبر نوری OPGW در استان هرمزگان

 )فاز اول: خطوط با اولویت 1(" اقدام نماید.
لذا از متقاضیان شرکت در این مناقصه دعوت به عمل می آید، جهت دریافت اسناد مناقصه به سامانه 
تدارکات الکترونیکی دولت به آدرس www.setadiran.ir مراجعه و نسبت به واریز مبلغ 
500.000 ريال به صورت الکترونیکی به شماره حساب 4001103104025187 به نام تمرکز وجوه 
درآمد حق انشعاب و سایر درآمدهای شرکت سهامي برق منطقه اي هرمزگان از تاریخ 1402/05/31 
لغایت 1402/06/05 اقدام  و یک نسخه از اسناد مناقصه را دریافت نمایند. با توجه به اینکه کلیه 
مراحل برگزاری مناقصه از دریافت اسناد تا ارائه پیشنهاد از طریق سامانه تدارکات الکترونیکی دولت 
برگزار می گردد، لازم است در صورت عدم عضویت قبلی شرکت ها در سامانه فوق مراحل ثبت نام در 
سایت مذکور انجام و نسبت به دریافت گواهی امضا الکترونیکی اقدام نمایند. شرکت کنندگان می 
توانند جهت کسب اطلاعات بیشتر با شماره  33313861 - 33313776 - 076 داخلي 2109 و 
در خصوص سامانه با داخلی 3000 تماس حاصل فرمایند. ثبت شماره تلفن، فکس و ایمیل از سوی 
شرکت کنندگان در سامانه الزامی می باشد. ضمنا خریداران اسناد بایستی فیزیک پاکت "الف" 

خود را در روز برگزاری مناقصه به دبیرخانه این شرکت ارائه نمایند.
الزامات :

 ارائه سابقه دوکار اجرایی به همراه رضایتمندی کارفرمای مربوطه در زمینه موضوع مناقصه در 
برق های منطقه ای 

      بازدید میدانی از تمام سایت های مورد اشاره و تکمیل صورتجلسه بازدید باهماهنگی دستگاه نظارت 

   ارائه )حداقل( گواهینامه معتبر رتبه 5  ارتباطات
  ارائه گواهینامه معتبر افتا

   ارائه گواهینامه معتبر تایید صلاحیت فنی و تایید صلاحیت ایمنی پیمانکاران )HSE( مورد تایید 
وزارت کار و رفاه اجتماعی
   ارائه برنامه زمانبندی

توضیحات:
1 مبلغ تضمین شرکت در فرآیند ارجاع کار 2.421.615.074 ريال ، به صورت ضمانتنامه 

معتبربانکي و یا واریز نقدي.
2 دستگاه نظارت: معاونت بهره برداری شرکت سهـامی برق منطقـه ای هرمزگان می باشد و 

شرکت های متقاضی 
می توانند در خصوص سئوالات فنی با شماره همراه 09171617862 آقای مهندس کرمی تماس 

حاصل فرمایند.
3 حداکثـر مهلت تحویل اسنـاد به دبیرخانه این شرکت تا ساعت 8 صبح روز سه شنبه 
مورخ 1402/06/21 و زمان بازگشایی پاکات راس ساعت 9 صبح همان روز در دفتر امور تدارکات و 

قراردادهاي این شرکت می باشد. 
4 به پیشنهادات مشروط، مبهم، مخدوش و فاقد سپرده و پیشنهاداتي که بعد از موعد مقرر به 

دبیرخانه این شرکت ارسال گردد مطلقاً ترتیب اثرداده نخواهد شد.
5 آگهي ما در سایت سامانه  )www.setadiran.ir(بخش "ثبت نام/پروفایل تامین کننده 

مناقصه گر"  قابل مشاهده مي باشد.

آگهي مناقصه عمـومي یک مرحـله اي
»آگهی شماره 1402-25«

روابط عمومي شرکت سهامي برق منطقه اي هرمزگان شناسه1547113
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در تهیه این مطلب از »دیجی کالامگ«کمک گرفتیم


