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زد و خورد عجیب در فوتبال و کوهنوردی پراید!
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کوسه‌‌ها معتاد می‌‌شوند

رفتارهای عجیب کوسه‌‌ها در سواحل فلوریدا 
باعث تعجب ناظران شده؛ به‌‌طور مثال یک کوسه 
مشاهده شد  که دور شیء نامرئی می‌‌چرخید. با 
مشاهده این رفتارها، فرضیه‌‌هایی در این باره 
شکل گرفته که احتمالاً بسته‌‌های کوکائینی که 
قاچاقچیان در آب رها کرده‌‌اند، باعث رفتارهای 

عجیب کوسه‌‌ها شده است.
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آفرین به پراید

کلیپی از یکی از مناطق مرتفع بین مازندران 
و سمنان پخش شــده که بسیار زیباست، اما 
نکته مهم این کلیپ وجــود یک پراید در کنار 
خودروهای آفــرود چند میلیاردی است. شاید 
صاحبان آفرودها با دیــدن این صحنه حسابی 
تعجب کرده باشند که مسیر دشوار آن‌‌ها توسط 
یک پراید ارزان طی شده؛ اما پراید به‌‌لحاظ ایمنی 

قطعاً برای چنین مسیری ساخته نشده است.
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گل‌‌هایی که عصبانی و خوشحال هستند

تصاویر جالبی از گل‌‌هایی که انگار صورت دارند، 
مورد توجه کاربران قرار گرفته است. این گل‌‌ها در 
مواردی متعجب و در مواردی خوشحال هستند و در 

یک مورد هم بسیاری عصبانی است.
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پنگوئن‌‌ها در تعقیب پروانه

کلیپ جالبی از یک گروه پنگوئن در باغ‌‌وحش 
پخش شده که با دیدن یک پروانه سیاه که در حال 
پرواز است، به ‌شکلی بامزه و هماهنگ، طوری‌‌که 
انگار محو پرواز او شده‌اند، به دنبال رد حرکت او 

این ‌طرف و آن‌‌طرف می‌‌روند.
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دور دور اردک‌‌ها وسط سیل

کلیپ جالبی منتشر شده که نشان می‌‌دهد سیل با 
همه دردسرهایی که برای ما آدم‌‌ها دارد؛ خبر خوبی 
برای اردک‌‌هاست چون می‌‌توانند گروهی بزنند 

بیرون و در خیابان‌‌های آب‌‌گرفته دوردور کنند.
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اتفاق عجیب در لیگ استانی

تابه‌‌حال زد و خورد بین بازیکنان یا حتی کادر فنی 
دو تیم را دیده ‌بودیم اما زد و خورد داور با مربی 
یک تیم از آن اتفاق‌‌های نــادری است که کمتر 
در فوتبال می‌‌افتد و حالا کلیپی از لیگ استانی 
اردبیل پخش شده که طی آن یک مربی بعد از 
دریافت کارت قرمز، کمک داور را می‌‌زند و داور 
وسط هم در واکنشی عجیب، با او درگیر می‌‌شود.

دمای کیسه خواب|برخلاف تصور عموم، کیسه‌ خواب گرما    ▪
تولید نمی‌کند بلکه گرمای بدن را حفظ ‌می‌کند. نباید در بازار به 
دنبال یک کیسه خواب همه‌کاره باشید بلکه بهتر است با توجه به 
تحمل دمای بدنتان و همچنین فصل سفر، نوع مناسب را انتخاب 
کنید. امروزه کیسه‌ خواب‌ها با سه درجه دما که در ادامه به شما 

معرفی می‌کنیم، نشانه‌گذاری می‌شوند.

کامفورت )Comfort(: در دمای کامفورت هر فردی می‌تواند 
بدون احساس هیچ‌گونه سرمایی خواب آرامی داشته باشد.

لیمیت )Limit(: در این دما هرفرد سالمی می‌تواند با وجود 
احساس سرما به خواب خود ادامــه دهد اما پایین‌تر از این دما 

به‌دلیل سرمای شدید دیگر نمی‌توان خوابید.
اکستریم )Extreme(: دمـــای اکستریم کمترین دمایی است 
که یک انسان می‌تواند در آن 6 تا 7 ساعت را بدون این که دچار 

سرمازدگی شدید شود، در حالت بیدار بگذراند.
ــدازه کیسه خواب‌ روی آن‌ها درج و به‌طور    ▪  انــدازه و شکل |ان

معمول در سه اندازه کوچک، متوسط و بزرگ تولید می‌شود. کیسه 
خواب‌ها بر اساس این که تک‌نفره، دونفره، زنانه یا مردانه باشد، 
اندازه‌های متفاوتی دارد و برای خرید بهتر است به اندازه و فرم بدن 
خود دقت کنید. برای مثال اگر مرد هستید اما اندام کوچکی دارید 

می‌توانید از کیسه خواب زنانه استفاده کنید یا برعکس.
مستطیل شکل‌ها|بیشترین شکلی که در کیسه    ▪

خواب‌ها می‌بینیم، مستطیلی است که فضای 
بیشتری را در اختیارتان قرار می‌دهد اما اتلاف 

انرژی زیاد و وزن بیشتری دارد. این نوع کیسه 
خواب‌ها دیرتر گرم می‌شود و فضای بیشتری 

را هم اشغال می‌کند.
مومیایی‌|کیسه خواب‌های مومیایی شکل    ▪

به خاطر فرم خود، اطراف بدن را به طور کامل 
دربرمی‌گیرد، به همین دلیل، اتــاف انرژی 
کمتر و تحمل دمایی بالاتری دارد. وزن و حجم 
کمتری دارد و مناسب پیاده‌روی‌های طولانی و 

کوهپیمایی است.
ــه‌ای| در    ▪ ــ ــک ــشــ ــ ــل یــــا ب ــی ــط ــســت ــم م ــیـ نـ

کیسه‌خواب‌های بشکه‌ای قسمت شانه‌، پهن‌تر 

و پاها کم عرض‌تر است. این مدل هم کمتر انرژی را هدر می‌دهد 
و برای کسانی مناسب است که در کیسه خواب‌های مستطیلی و 

مومیایی احساس راحتی نمی‌کنند.
کیسه‌های دونفره|این نوع کیسه‌خواب‌ها مناسب زوج‌هایی    ▪

است که با هم به طبیعت‌گردی می‌روند. این افراد گزینه دیگری 
هم دارند و می‌توانند از کیسه‌های مستطیل شکلی استفاده کنند 
که برای بسته‌شدن به هم طراحی شده‌اند. البته برای این کار 
کیسه‌ها باید از یک برند و مدل باشند. همچنین اگر یک نفر زیپ 
سمت راست و دیگری زیپ سمت چپ را انتخاب کند، می‌توانند 

چند کیسه را با هم زیپ کنند.
نوع عایق و الیاف|دو نوع عایق در تولید کیسه خواب‌ها استفاده    ▪

می‌شود؛ الیاف مصنوعی و پر. کیسه‌های پرشده با الیاف مصنوعی 
به صرفه‌تر است و در رطوبت، خاصیت عایق‌بودن خود را از دست 
نمی‌دهد. سریع خشک می‌شود و مــواد استفاده شده در آن‌ها 
حساسیت‌زا نیست. مشکل این کیسه‌خواب‌ها این است گرما را مانند 
الیاف طبیعی نگه نمی‌دارد و سنگین‌تر از آن‌هاست. کیسه‌ خواب‌های 
الیاف پر بسیار سبک است، در هوای سرد و خشک عملکرد خوبی 
دارد اما مشکل این کیسه‌خواب‌ها این است که به راحتی رطوبت را 
جذب می‌کند و وقتی خیس می‌شود پرها پف خود را از دست می‌دهد 
و خاصیت عایق حرارت از بین می‌رود. همچنین خشک‌شدن این 

کیسه‌ها بسیار بیشتر از کیسه‌های الیاف مصنوعی زمان می‌برد.
نوع زیپ و زیرانداز|زیپ یکی از مهم‌ترین بخش‌های کیسه    ▪

خــواب است که اگر باکیفیت نباشد کیسه کارایی خــودش را 
از دست می‌دهد. اگر چپ‌ دست هستید 

ــپ در قسمت چــپ قــرار  ــت زی بهتر اس
گرفته باشد و برعکس. در فروشگاه‌ها 

ــم مــوجــود  کــیــســه‌هــای دوزیـــپـــه ه
است که به فرد اجــازه می‌دهد در 
فصل‌های گــرم ســال بــا بــازکــردن 
زیپ پایین، هوا در جریان باشد و از 

تعریق پاها جلوگیری کند. بهترین 
کیسه خواب‌ها بــدون یک زیرانداز 

نخواهد  چندانی  کــارایــی  مناسب، 
داشت. زیرانداز باید شبیه کیسه‌خواب 

ناهمواری‌‌های سطح زمین را بپوشاند 
و از تبادل دما با سطح زمین جلوگیری 
کند. زیراندازها در انواع مختلفی مانند 

کم‌حجم بــادی، خودبادشو و فومی در 
بازار تولید می‌شود.

ــر یـــک میلیون    ▪ ــ کــیــســه خــــواب زی
تومان|اگر طبیعت‌گردی و ا‌تراق شبانه تان 

در طبیعت فقط به چند روز در سال ختم می‌شود، یک کیسه خواب 
معمولی هم کارتان را راه‌ می‌اندازد. کیسه معمولی با خود یک 
زیرانداز نازک دارد و مناسب استفاده برای دمای بالای صفر درجه 
سانتی‌گراد است. برای مثال قیمت کیسه خواب »کنتال« مدل 
کانگورو 750 هزار تومان است و با کمی هزینه بیشتر می‌توان 
به سراغ مدل »gldn bear« از همین برند رفت که یک زیرانداز 

مناسب و بالش سفری دارد.
کیسه خواب  بین یک تا 2 میلیون تومان|اگر    ▪

فکر می‌کنید به یک کیسه‌خواب بهتر نیاز دارید، 
استفاده  کیسه‌خواب‌هایی  از  می‌توانید 

ــد و بازه  کنید که امکانات بهتری دارن
دمایی بیشتری را تحمل می‌کنند. کیسه 
خواب فوروارد مدل FCLT3010  یکی 
از همین کیسه خواب‌هاست و  قیمت 
ــازار حــدود یک میلیون و 500  آن در ب

هزار تومان است. جنس این کیسه خواب 
پلی‎استر است و یک کیلو و500 گرم وزن 

دارد. مدل FCLT3023 از همین برند 
ابعادش کمی بزرگ‌تر از مدل قبلی است، 
یک زیپ دوطرفه و کاور مجزا برای حمل 
کیسه به شکل دستی یا کوله‌ای دارد و در 
بقیه موارد، مشابه نمونه قبلی و قیمت آن در 

بازار حدود 2 میلیون تومان است.
ــواب بــیــن 2 تـــا 3 میلیون    ▪ ــ کــیــســه خ

تومان|کیسه خواب صخره مدل دنا می‌تواند 
یکی از انتخاب‌های این بازه قیمتی 
باشد که طبق مشخصات گفته شده 
بین 7 تا منفی 12 درجه سانتی‌گراد 
برابر آب  و در  تحمل دمایی دارد 
مقاوم است. قیمت این کیسه خواب 
در بازار حدود 2 میلیون و 400 هزار 
تومان اســت. در همین بازه قیمتی 
کیسه خواب کچوا مدل TC268 با 
فرم مستطیلی وجود دارد که نسبت 
بــه کیسه‌ خــواب‌هــایــی کــه معرفی 
کردیم، فضای بیشتری دارد. اگر 
ــورت کامل بــاز شود،  زیــپ آن به ص
مــی‌تــوان بــه جــای لحاف استفاده 
کرد. قیمت این کیسه خواب حدود 
دو میلیون و 750 هزار تومان است.
منبع: ایران کمپینگ- کجارو و...

نکاتی برای کسانی که می‌خواهند با کیسه خواب در طبیعت بمانند و خواب  گرم وراحتی داشته باشند

راهنمای خرید کیسه خواب
اگــر اهــل کــوهــنــوردی، کمپینگ و طبیعت‌گردی هستید، 
می‌دانید کیسه خواب جزو یکی از ملزوماتی است که می‌تواند 
در این سفرها، حسابی کمک‌تان کند. وقتی نتوانید راحت 
بخوابید یا خواب خوبی نداشته باشید، نمی‌توانید از سفر 

و طبیعت‌گردی‌تان لذت ببرید و این بی‌خوابی ادامــه کار را 
بــرای‌تــان سخت می‌کند. انتخاب کیسه خــواب مناسب به 
دانستن نکات  مختلفی نیاز دارد، اما در هنگام خرید آن باید به 

چه نکاتی توجه کرد؟

# هشتگ

شرکت ایمن خودرو شرق (سهامی عام ) در نظر داردعملیات تخریب سقف ،جمع آوري شرکت ایمن خودرو شرق (سهامی عام ) در نظر داردعملیات تخریب سقف ،جمع آوري 
ستون ها ،نخاله ها ، استحکام بنا ، جمع آوري سرامیک و اجراي سنگ فرش  به متراژ 750 
مترمربع  و همچنین اجراي تاسیسات مکانیک و الکتریکال  خود واقع در کیلومتر 12 
بزرگراه آسیایی سه راه فردوسی پشت بیمارستان طالقانی انتهاي کوچه سرم سازي ثامن را 
به شرکت هاي واجد صلاحیت واگذار نماید از شرکت هاي واجد شرایط دعوت بعمل می آید 
جهت بازدید و دریافت نقشه ها و اسناد مناقصه از روز دوشنبه1402/05/09 به مدت سه روز 

به نشانی اعلام شده مراجعه ویا با شماره  09155741123  تماس حاصل نمایند. 

   آگهی مناقصه 

٢٩٢٩٣

آگهی های ویژه

ورود / دریافت اشتراک

هیچ آگهی مزایده مناقصه دیگری را 
از دست ندهید.

مشاهده تمامی آگهی های 

خراســـــان بزرگ

زودتر با خبر شوید ...

www.mozayedemonaghese.com

٤٩١٠٥-٠٢١۴۲۵ واحد پشتیبانی و سایت

یک شرکت دولتی در نظر دارد ساختمانی با مشخصات عمومی زیر به صورت 
رهن و اجاره برای چند سال به عنوان ساختمان اداری دراختیار گیرد.

 مالکین محترم و اشخاصی که ساختمانی با مشخصات گفته شده را در اختیار 
دارند می توانند با شماره تلفن های 37047206 و 37047370 مشهد جهت 

هماهنگی و کسب اطلاعات بیشتر تماس بگیرند.
اصخشمت مومعی امتخاسن:

1.زیر بنای مفید حدود 4000 متر مربع
2.موقعیت: عمدتا دارای دسترسی به خیابان های اصلی فراهم باشد.

3.دارای تعداد حداقل50 دستگاه خودرو پارکینگ
4.نوع کاربری: اداری

شركت نفت مناطق مركزي ايران 
شركت بهره برداري نفت و گاز شرق  

شناسه1535808

نوبت اول

مناقصه رهن و اجاره
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