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مقابله اورژانسی با امیکرون  

حتی دقیقه هاهم حیاتی است
 سویه عجول امیکرون، طبق انتظار وارد کشور شد، مسئولان و مردم چه باید انجام دهند که همچون پیک قبلی کرونا ضربه فنی نشویم 

ما این دغدغه را با دکتر سوری رئیس کارگروه بهداشت و پیشگیری  ستاد ملی  کرونا و دکتر عمادی عضو کمیته ملی واکسن کووید19بررسی کردیم

دوشنبه ۲۹ آذر ۱۴۰۰
۱۵ جمادی الاول  ۱۴۴۳.شماره ۲۰۸۳۱

نتایج یک مطالعه جدید در 
امپریال کالج لندن مشخص کرد

تردید در خفیف بودن 
امیکرون نسبت به دلتا

ترجمه/گروه اجتماعی- در حالی که از روزهای آغاز 
مقامات  و  کارشناسان  اغلب  امیکرون،  پیدایش 
ایــن سویه جدید،  با  بهداشتی کشورهای درگیر 
بــه سویه دلتا  ایــن بیماری نسبت  از خفیف‎بودن 
سخن می‏گفتند، یک مطالعه جدید در انگلیس به 
این ادعــا تردید وارد کــرد. خبرگزاری الجزیره در 
گزارشی درایــن‎بــاره نوشت: »محققان در امپریال 
کالج لندن می‎گویند که »هیچ مدرکی« نیافته‎اند 
ــای امــیــکــرون  ــرون ــروس ک ــ کــه نــشــان دهـــد نـــوع وی
ــع ایــن فرضیه تمام  خفیف‎تر از دلتاست و درواقـ
خوش‎بینی‎های برخی از کارشناسان تاامروز را که 
ــدر هم خطرناک نیست و  می‎گفتند امیکرون آن‎ق
سیستم‎های مراقبت‎های بهداشتی را تحت‎الشعاع 
 قـــرار نــمــی‎دهــد، مـــورد تــردیــد قـــرار داده اســت.«
مطالعه امپریال کالج لندن که روز جمعه)سه روز قبل( 
منتشر شد)درست در روزی که مقامات انگلیسی برای 
سومین روز متوالی رکورد موارد کووید19 را با افزایش 
93045 عفونت جدید گزارش کردند( نشان داد که 
امیکرون پنج‎برابر بیشتر احتمال دارد باعث عفونت 
مجدد شود؛ در عین حال، برخی دیگر از کارشناسان 
می‎گویند هنوز داده‎های کافی برای نتیجه‎گیری وجود 
ندارد. الجزیره همچنین در ادامه نوشت: محققان 
انگلیسی بر اساس این مطالعه اعلام کرده‎اند: »ما 
هیچ مدرکی )هم برای بستری شدن در بیمارستان 
و هم برای نوع علایم( مبنی بر این‎که امیکرون دارای 
شدت متفاوتی با دلتاست، پیدا نکردیم«. پروفسور 
نیل فرگوسن، سرپرست این مطالعه، در بیانیه پژوهش 
گفته است: »این مطالعه شواهدی ارائه می‎دهد مبنی 
بر این‎که امیکرون می‎تواند از ایمنی قبلی ناشی از 
ابتلا یا واکسیناسیون فرار کند و این سطح فرار از 
ایمنی به این معناست که امیکرون یک تهدید بزرگ 
و قریب‎الوقوع برای سلامت عمومی است.«در همین 
حال دکتر کلایو دیکس، رئیس سابق گروه ویژه واکسن 
بریتانیا، با اشاره به نتایج این مطالعه گفته است: برخی 
از این نتایج با داده‎های به دست آمده از آفریقای جنوبی 
متفاوت است؛ جایی که واکسن‏ها هم‏اکنون در برابر 
بیماری‎های شدید و خطر مرگ، مقاومت خوبی دارند. 
این متخصص به این مطالعه تردید وارد کرده و گفته 
است: »مقدار زیادی از عدم قطعیت در این تخمین‌ها 
ــاره تأثیر  وجــود دارد و ما تنها زمانی می‌توانیم درب
تقویت‌کننده‌ها در برابر امیکرون مطمئن باشیم که 
یک‎ماه دیگر داده‌های واقعی در مورد تعداد مبتلایان 
و مرگ‌ افراد بستری‎شده در بیمارستان داشته باشیم.«

رئیس کارگروه بهداشت و پیشگیری  ستاد ملی کرونا  مطرح کرد

۲  وظیفه برای مسئولان ،یک تکلیف برای مردم 
ستاد  بهداشت و پیشگیری   کارگروه  سوری، رئیس  حمید  دکتر 
ملی کرونا در پاسخ به این پرسش که اکنون که اولین مورد امیکرون 
در کشور شناسایی شده است، به عنوان راهکار فوری چه باید کرد، 
می‏گوید:فرد یا افرادی که شناسایی می‎شوند باید بلافاصله قرنطینه 
شوند؛ ضمن این‎که افراد مرتبط با آن‎ها و مکان‏های تردد و توقف آن‎ها 

ردیابی شود و تحت بررسی دقیق قرار گیرد. بهتر این است که سویه ویروس در مبتلایان 
این زنجیره بررسی دقیق‎تر شود که آیا امیکرون است یا نه؛ چراکه مهم است بدانیم در این 
زنجیره سهم مبتلایان واکسینه‎شده و نشده چقدر است. هم‏اکنون نگرانی اصلی ما این 
است که این سویه باعث عفونت در واکسینه‏شده‏ها و بهبودیافته‎ها هم می‏شود، لذا لازم 
است که میزان بار ویروس در مبتلایان به این واریانت را اندازه‏گیری کنیم تا بتوانیم درباره 

شرایط پیش رو برآورد داشته باشیم.
ــاره باید انجام داد، تشکیل فــوری تیم‎های واکنش سریع  ــدام دوم که درایــن‎ب اق
اپیدمیولوژیست‎ها و اعزام فوری به نقاط آلوده است که بتوانند در کمترین زمان 
وضعیت را تحلیل و بررسی کنند.دکتر سوری درباره آینده امیکرون در کشور می‎گوید: 
هفته‎های قبل درباره این سویه هشدارهای لازم داده شد؛ اما شاید توسط برخی جدی 
گرفته نشد و این باعث شد که فرصت‎های کافی را برای جلوگیری از آن از دست بدهیم 
و با توجه به تجارب کشورهای اروپا، این احتمال که امیکرون به سرعت در کشور ما در 
میزان بستری و مرگ‏ومیر طغیان به‏راه بیندازد، وجود دارد؛ بنابراین آماده‏باش نظام 
سلامت و ارگان‎هایی که مسئول مدیریت اپیدمی هستند، به شدت لازم است. از سویی 
مردم هم باید از این عادی‎انگاری در برابر پروتکل‎های بهداشتی فاصله بگیرند. عمیقا 
معتقدم مردم باید از این شرایط که در برخی نقاط به رعایت 20 درصدی پروتکل‎ها 
رسیده‎اند، تجدیدنظر کنند؛ چراکه تداوم این وضعیت قطعا ما را در موج امیکرون 

گرفتار خواهد کرد.  

غفوریان-نه این‎که چشم به راهــش بودیم نه 
بلکه به 90 کشور سرک کشیده و ما هم ناخواسته 
باید منتظر ورودش می‎بودیم و سرانجام آمد؛ 
اتفاقا اگر رسیدن امیکرون به کشور را از همین 
روزهــا دیرتر اعــام می‎کردند، قطعا تعجب‎آور 
ــا بر  می‎شد. طبق آن‎چــه »امیکرون« این روزه
سر دنیا آورده و گویا خیلی هم عجول است، 
آمدن این سویه جدید کووید19 به هیچ عنوان 
دور از تصور نبود. البته برای ما در این صفحه، 
طبق رویــکــردی که در پیگیری اخبار جهانی 
امیکرون دنبال و آن ها را منتشر می‎کردیم، 
موضوع کاملا واضحی بود که  همین روزها برای 
 یک »خبر« باید تیتر بنویسیم که: امیکرون آمد.

از این رو ظهر دیروز، جلسه اضطراری امیکرونی 
با حضور مدیران ارشد وزارت بهداشت برگزار 
و ضمن اعــام رسمی ورود این سویه جدید به 
کشور، اوضاع بررسی شد. در همین زمینه، دکتر 
حمیدرضا جماعتی دبیر کمیته علمی کشوری 
کرونا هم اعــام کــرد: با توجه به سرعت بالای 
انتشار اُمیکرون در نامه‌ای به ستاد ملی مقابله با 
کرونا، خواستار تعطیلی اماکن بالای ۱۰ نفر از 

جمله مدارس شدیم.

هشدارهای کمیته علمی      ▪
در نامه دبیر کمیته علمی کشوری کرونا به چند 
 هشدار و توصیه امیکرونی تصریح شده است:

- سرعت انتشار اُمیکرون حــدود ۲ و نیم برابر 
نسبت به دلتاست. یک فرصت حداقل چند 
هفته‌ای داریم که اگر شیوه‎نامه‌های بهداشتی را 
رعایت نکنیم در چند هفته آینده، با موج اُمیکرون 

در کشور مواجه خواهیم بود.
-  توصیه کمیته علمی این است که از همین امروز 
به مدت چهارهفته مدارس و دانشگاه‌ها و مجامع، 
رستوران‎ها، کنسرت‌ها و هتل‌ها و اماکن بالای 
۱۰ نفر قرنطینه باشد و محدودیت شدید داشته 

باشد و بازگشایی نشود.
-حتما افرادی که دوز اول را زده‏اند دوز دوم را نیز 
تزریق کنند و کسانی که دو دوز را دریافت کرده‏اند 
حتما دوز یادآور را بزنند؛ ضمن این‏که کسانی که 
بیش از ۶۰ سال دارند دوز اضافه را بزنند و زیر ۱۸ 
ساله‌ها نیز حتما واکسیناسیون را انجام دهند، 
زیرا امُیکرون در افراد جوان و نوجوان شاید بیشتر 

دیده شود.
- یکی از موارد شیوع امُیکرون، مدارس و در سنین 
پایین است که با این پیشگیری‌ها،  اگر رعایت 
شود ،می‌توانیم جلوی موج بعدی را بگیریم؛ 
لذا واکسیناسیون ۷ تا ۱۱ سال نیز حتما در 
 دستور کار ستاد کرونا قرار بگیرد و مصوب شود.

- توصیه می‌شود حتما تزریق  واکسن آنفلوآنزا 
در افــراد پرخطر انجام شود، زیرا در این روز‌ها 
گزارش‌هایی از بیمارستان‌های مختلف با بیماری 
حاد و شدید سیستم تنفسی گــزارش شده که 

مربوط به ویروس آنفلوآنزا بوده است.

 اروپا در وضعیت قرمز      ▪
اما امیکرون در اروپــا طی یک هفته گذشته به 
معنای واقعی »بحران« ایجاد کرده و این بحران در 

شرایطی است که خوشحالی مردم برای تعطیلات 
کریسمس به تلخی تبدیل شد. چراکه کشورهای 
بامیزان واکسیناسیون بالا از جمله انگلیس و 
ــه به طور  فرانسه سخت گرفتار شده‎اند و روزان
متوسط حدود 80 تا 90 هزار مبتلای جدید در 

هریک از این کشورها گزارش می شود.

هلند آه می کشد      ▪
ــدن واکسن  ــا گــذشــت یــک‏ســال از آمـ شــایــد ب
ــا، کمتر کسی تــصــور مــی‎کــرد کــه هلند  ــرون ک
ــد واکسینه‎شده، از تــرس و غوغای  86درصـ
امیکرون به قرنطینه کامل بــرود و فرانس24 
ــاره این کشور بنویسد: »هلند  در گزارشی درب
ــت هلند تعیین  آه می‎کشد«. آن‎طـــور کــه دول
کــرده، مردم هم‏اکنون مجازند فقط میزبان 2 
نفر در مهمانی‎هایشان باشند، به جز شب و روز 
کریسمس، 26 دسامبر)5دی( و روزهای سال 

نو که تا چهار مهمان مجاز است.

»حادثه بزرگ« در انگلیس      ▪
ــه بـــزرگ«  ــادث ــم وضعیت »ح    در انگلیس ه

)major incident( اعلام شده است. 
راشا‎تودی دیروز درباره این وضعیت درانگلیس 

نوشت: اصطلاح »حادثه بزرگ« در انگلیس برای 
رویدادهایی استفاده می‌شود که به الزامات 
 NHS ــس و ــ ــوی خــدمــات اورژان ویـــژه‎ای از س
)سرویس سلامت عمومی( نیاز است و احتمالًا 

صدمات جدی، آسیب، اختلال یا خطری برای 
زندگی روزمــره و رفاه شهروندان، در پی دارد 

حتی در حوزه محیط زیست یا امنیت ملی.
اما این‎که ما در کشور، قرار است با این سویه 
عجول چه کنیم و چگونه با آن برخورد کنیم 
که ما را همچون »دلتا« در موج پنجم)مرداد و 
شهریور1400( ضربه فنی نکند، موضوعی 
راهبردی و اساسی است و از مسئولان  انتظار 
ــی‏رود با توجه به تجربیات 22 مــاه گذشته  م
در کشور به گونه‎ای تدبیر کنند که مــردم، در 
این موج احتمالی امیکرون دست‎کم گرفتار 
نبود داروهای اولیه و دستگاه تنفس نشوند. ما 
برای آشنایی با راهکارهای فوری و تازه‎ترین 
دیــدگــاه‎هــای ســتــادی بــه ســراغ دکتر حمید 
سوری، رئیس کارگروه بهداشت و پیشگیری  
  دکتر حمید عمادی  ستاد ملی  کرونا و نیز 
عضو کمیته ملی واکسن کووید19 رفتیم و این 

موضوعات را با آن‏ها بررسی کردیم.

 عضو کمیته ملی واکسن کووید19 تشریح کرد

چرا همین حالا بهترین زمان برای دریافت دوز سوم است ؟
از دکتر حمید عمادی عضو کمیته ملی واکسن کووید19 درباره وضعیت 
پیش روی واکسن و امیکرون می‎پرسم. او این طور توضیح می‏دهد: نکته 
مهم امیکرون در آفریقا این بود که نشان داد این سویه بسیار بسیار مسری 
و سرایت‏پذیر است. چراکه دلتا وقتی به سویه غالب کشورها تبدیل شد، 
دست‎کم 3 ماه زمان برد اما سویه امیکرون طی 17 تا 20 روز تبدیل به سویه 
غالب آفریقای جنوبی شد. درست است که این سویه در آفریقا نشان داد که 

خفیف است و آمار مرگ ومیرها را چندان افرایش نمی‎دهد اما این‎که این واریانت با همه نژادها 
و مردم دیگر نقاط جهان نیز به همین شکل رفتار کند، موضوعی است که از آن هنوز یافته‎های 
کافی نداریم. یعنی نباید خیلی خوش‎بین باشیم که این سویه در صورت غالب شدن در کشور 
ما هم به همان شکل یعنی خفیف و با آمار کم مرگ ومیر باشد. در عین حال مشاهدات میدانی 
در اروپا نشان داده است که مبتلایان واکسن‎زده دچار بیماری خفیف و ضعیف‏تری نسبت به 
واکسن‏نزده‎ها شده‎اند و تاکید می‎کنم این به معنای آن نیست که واکسن‎زده‎ها مبتلا نمی‎شوند. 
بنابراین ما در کمیته ملی واکسن کووید به این نتیجه رسیدیم از آن جا که در کشور ما، رعایت 
پروتکل‎ها شبیه برخی از کشورها همچون چین نیست و نمی‎شود، از تنها سلاحمان در برابر کرونا 
یعنی واکسن به درستی و به موقع باید استفاده کنیم. لذا با توجه به اطلاعات و تجربیات جهان که 
سه دوزها در صورت ابتلا خفیف‎تر مبتلا می‏شوند، تصمیم گرفتیم همه افراد بالای 18 سال دوز 
سوم را دریافت کنند اما چون اجرای آن در یک بازه زمانی امکان نداشت، ابتدا بالای 40 ساله‎ها 
 را  در نوبت تزریق قرار دادیــم که پس از این گروه نیز نوبت به کمتر از 40 ساله‎ها خواهد رسید.
دکتر عمادی به یک نکته ظریف هم اشاره می‎کند: بهترین موقع برای دریافت دوز سوم ، همین 

الان است. چراکه واکسن‎ها در زمان پیک و اوج بیماری 
نمی‎توانند به میزان کافی اثرگذار باشند. لذا به یک فرصت 
برای اثرگذاری در سیستم بدن نیاز دارند که همین الان و تا 
گسترش نیافتن ویروس، زمان طلایی آن به حساب می‎آید.


