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ديد. تصميمات ذيل اتخاذ گر٨٨/١٠/٢٧خ ه مورت جلسه هيئت مديـر و صور٨٨/٩/١٧خ م موردو
ارد تصويب مجمـع قـرائت و مـورعامل قـرسط مديـر تو٨٧ و ٨٦ت هاى مالى سـال ش صـورار- گز١

ان اعضاى اصلى هيئـتميانى به عنـواقعى و محمـد دراهيم ون سيادت، ابـر- آقايان فريـدو٢فت. گر
اهيمديدند كه آقاى ابراى مدت دو سال انتخاب گراهيم كريمى به سمت عضو على البدل بره و ابرمدير

انميانى به عنوئيس و محمـد دران نايب  رن سيادت به عنـوه و فريدوئيس هيئت مديران راقعى به عنـوو
كتعامل شراد به سمت مديـراهيم صفائى نژ- آقاى محمد ابر٣ديدند.ه انتخاب گـرمنشى هيئت مدير

سمى و بانكى با امضاىاق بهادار و تعهدآور و ر- كليه اسناد و اور٤ديد.اى مدت دو سال انتخاب گربر
اقعى و در غياباهيم وه آقاى ابرئيس هيئت مديراد و امضاى راهيم صفائى نژعامل محمد ابرثابت مدير

د.اهد بوكت معتبر خواه با مهر شرن سيادت همرئيس آقاى فريـدوه با امضاى نايب رئيس هيئت مديرر
اىس على البدل بران بازرجبى به عنوس اصلى و آقاى على ران بازراد به عنونژ- آقاى زين العابدين حيدر٥

ديد.كت انتخاب گرگهى شرج آاسان جنوبى جهت درنامه خر- روز٦ديدند.مدت يك سال انتخاب گر
ئيس ثبت اسناد و املاك قايناتبين-رحسين كار 
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داليبال مناطق قاينات ميسر نـبـوه مسابقات ليـگ ولين دورى اوارگـزبى شك بر
جمند.ان اره شما سرورجه و عنايات ويژمگر در سايه تو

م مى دانيم از تلاش هاى خالصانه شما تقدير و تشكر نماييم.د لازبر خو
ستان قايناتاليبال شهرمى هيئت وابط عمورو

 ج٣٥٠٤٠٥/٨         ج٣٥٠٤٠٢/٨

رنجبــر: بــه گفتــه بســيار� از كارشناســان، در 
حيطه آموزش و پــرورش �ك! از موثرتر�ن راه ها� 
و  اســت  عملــ!  تجربــه  دانش آمــوزان  �ادگيــر� 
روش ها� ســنت! اگرچه حسن ها� ز�اد� دارد اما 
د�گــر جواب گو نيســت و برا� آن كــه �ادگير� در 
دانش آمــوزان ماندگار باشــد با�د سيســتم �ادگير� 
و �اددهــ! به صــورت دانش آمــوز محور، مســئله 

محور، خلاق! و اكتشاف! صورت گيرد.
وجود آزما�شگاه ها� مجهز در مدارس م! تواند 

به تحقق ا�ن امر مهم كمك به سزا�! داشته باشد.
�كــ! از دانش آمــوزان مقطــع متوســطه معتقــد 
اســت اگــر آزما�شــگاه ها� مــدارس مجهز باشــد 
عملــ!،  كار  مســتقيم  مشــاهده  بــا  دانش آمــوزان 

�ادگير� بهتر� خواهند داشت.
«مليحــه جــوان» گفــت: از آن جــا كــه مدرســه 
آزما�شــگاه! بــا فضــا� محــدود دارد و در كنــار 
سرو�س ها� بهداشــت! قرار گرفته است هيچ كدام 
از دانش آموزان رغبت! به حضور و آزما�ش كردن در 

آن محيط از خود نشان نم! دهند.
و� اضافه كرد: دبيران فيز�ك و شــيم! وســا�ل 
مربوط بــه آزما�ش دروس را بــه كلاس م! آورند و 

آزما�ش توسط خود آنان انجام م! شود.
او تصر�ح كرد: ساعات مربوط به زنگ آزما�ش 
محدود اســت به عنوان مثال بــرا� درس فيز�ك در 
�ك هفته تنها ٤ ســاعت كلاس دار�ــم كه ط! ا�ن ٤
ســاعت تا پا�ان ســال فقط كتاب به پا�ان م! رسد و 

فرصت مناسب! برا� انجام آزما�ش نم! ماند.
�ــك آموزگار دوره ابتدا�! نيز بــا بيان ا�ن كه با�د 
فرصت آزما�ش و مشــاهده عين! را از دوره ابتدا�! 
به دانش آمــوزان داد، گفت: با توجه به روش ها� 
نو�ن آموزش هنگام! كه دانش آموز خودش آزما�ش 
م! كند به صورت عين! به نتا�ج! دســت م! �ابد و 

ا�ن مشاهده عين! اثر� عميق بر �ادگير� او دارد.
«مجتبــ! معــز� فــر» افــزود: دانش آمــوز با در 
اختيار داشــتن �ك آزما�شگاه مجهز كاوشگر شده و 

روحيه پژوهشگر� در او تقو�ت م! شود.
و� اظهار داشت: با آزما�ش كردن شوق آموختن 
در دانش آموزان بيشــتر م! شــود و آ�نده ا� روشن 
برا� آن ها رقم م! خورد.�ك دبير فيز�ك نيز در ا�ن 
رابطه گفــت: همان طور كه ورزش برا� ســلامت 
جســم مفيد و وجود وسا�ل ورزشــ! در مدارس از 
اهميت خاص! برخوردار است وجود آزما�شگاه نيز 

در مدارس با�د مورد توجه قرار گيرد.
او كــه ما�ل به ذكر نــام خود نيســت، ادامه داد: 
فقط تعداد اندك! از آزما�شــگاه ها� مدارس استان 
از نظر وســا�ل و امكانات غن! بوده و بسيار� از ا�ن 
آزما�شگاه ها از داشــتن لوازم آزما�شگاه! مدرن و 

امروز� ب! بهره هستند.

و� افــزود: انجــام �ــك آزما�ــش توســط خــود 
دانش آمــوز روحيــه اعتمــاد بــه نفــس او را افزا�ش 

م! دهد.
�ك دبير شيم! نيز با بيان ا�ن كه نقش آزما�ش در 
انتقال بهتر و عميق تر مطالب درس! به دانش آموزان 
در تمــام مقاطــع تحصيلــ! واضح اســت، گفت: 
بــا انجام آزما�ش توســط �ك دانش آمــوز فهم علوم 
تجربــ! بــرا� او آســان تر م! شــود و انگيــزه برا� 

فراگير� ا�ن علوم در او افزا�ش م! �ابد.
«زهرا مولا�!» افــزود: علاوه بر ا�ن ها آزما�ش 
باعث افزا�ش توانا�! استدلال و اند�شه و شكوفا�! 
اســتعدادها م! شــود و معلمــان را بــه هدف هــا� 
آموزشــ! نزد�ك تر خواهد كرد بــه همين دليل لازم 
اســت مســئولان امــر تعليــم و تربيت برا� توســعه 
و تجهيــز آزما�شــگاه ها اقــدام كنند.بــه گفته و� با 
تجهيــز آزما�شــگاه ها بــه درس هــا� عملــ! هم به 
انــدازه دروس نظر� توجه م! شــود، توجه بيش از 
حد بحث ها� نظر� و كم اهميت شمردن كارها� 
عمل! و توجه كمتر به آزما�شگاه نه تنها كيفيت علوم 
تجرب! را پا�ين م! آورد بلكه ســبب كاهش �ا سلب 
مهارت هــا� عمل! آزما�شــگاه! در دانش آموزان 
م! شــود.و� اضافــه كــرد: ا�ــن نارســا�! مرتفع 

نخواهد شــد مگر با توسعه آزما�شگاه ها و فضاها� 
مربــوط و همچنين با�ــد برا� تجهيز آزما�شــگاه در 
مراكز آموزشــ! اقدام شــود چــون دانش آموز برا� 
انجام آزما�ش با�د وســا�ل و مــواد لازم برا� كار را 

آماده كند.
او تصر�ــح كــرد: كار با دســتگاه ها� مورد نياز 
و انجــام آزما�ــش توســط خــود دانش آموز ســبب 
تقو�ــت قوه كنجــكاو� و كســب مهارت ها� لازم 

در ا�ــن كار خواهــد شــد و ا�جاد حــس همكار� و 
رقابــت و تقو�ــت اعتمــاد به نفــس از د�گــر مزا�ا� 
كار دانش آموزان به صورت گروه! در آزما�شــگاه 
اســت.و� اظهار داشــت: تقو�ت ا�ن حس ها در 
برقــرار مانــدن ارتباط معنو� و عاطفــ! بين معلم و 
دانش آموزان موثــر اســت.بنابرا�ن م! توان گفت 
كه هيــچ كــدام از روش هــا� انجام آزما�ــش مانند 
روش نما�شــ! �ا اســتفاده از فيلم ها� آموزشــ! و 
وســا�ل ســمع! و بصر� نم! تواند به اندازه روش 
عمل! توســط خود دانش آموزان مفيد و موثر باشــد 
و بــه نتيجه مطلوب منتج شود.كارشــناس مســئول 
تكنولــوژ� و گروه هــا� آموزش عموم! ســازمان 
آمــوزش و پــرورش خراســان جنوبــ! نيــز در ا�ــن 
خصوص گفت: براساس گفته مسئولان سال آ�نده 

ســال تجهيز آزما�شگاه ها و كارگاه ها خواهد بود و 
مدنظر اســت كه آموزش برا� دانش آموزان عينيت 

بخشيده شود.
«نبو�» افزود: تجهيز آزما�شگاه ها و كارگاه ها 
ا�ن شــرا�ط را ا�جاد م! كند كه آموزش ها از حالت 
تئور� به صورت عملــ! درآ�د و زمان! توضيحات 
علوم به �ادگيــر� كامل م! انجامد كه دانش آموزان 
در محيط آزما�شگاه قرار گيرند و خودشان آزما�ش 

كننــد و حت! تاثيــر آن آزما�ش را نيز مشــاهده كنند.
و� تصر�ــح كرد: با وجــود كارگاه به و�ژه در دوره 
راهنما�ــ!، در واقــع مهارت هــا� دانش آمــوزان 
تقو�ت م! شــود و نم! توان ا�ن تاثيــرات را ناد�ده 

گرفت.
امــروز  دانش آمــوزان  داشــت:  اظهــار  و� 
ســخت تر�ن مســائل را در رابطــه بــا درس فيز�ــك 
حــل م! كننــد اما گاهــ! مشــاهده م! شــود كه در 
حل مســائل به صــورت عمل! مشــكل دارند و فرق 
خــازن و مقاومــت را نم! دانند بنابرا�ــن برا� حل 
ا�ن مشــكلات با�د معلمان! باشــند كه مهارت ها� 
حرفه ا� داشته باشــند و علاوه بر ا�ن دانش آموزان 

را به محيط كارگاه و آزما�شگاه ببرند.
بــه گفتــه و� ا�جــاد آزما�شــگاه ها� را�انه در ٨

ساله اخير فرصت مناسب! برا� �ادگير� ا�جاد كرده 
است.

او بــا بيــان ا�ــن كــه محتــوا به دبيــران مــا جهت 
م! دهد، اضافه كرد: آمــوزش ما ا�ن روزها مبتن! 
بر كتاب ها� درســ! اســت و معلمــان محصور در 
كتاب ها� درســ! هستند و اگر چه وزارت آموزش 
و پــرورش برنامه ها�ــ! در ا�ــن خصــوص دارد اما 

محتوا برا� دبيران عملكرد آنان را تعيين م! كند.
و� نبــود تجهيزات آزما�شــگاه! به روز را �ك! 
از مشــكلات آزما�شگاه ها� سراســر كشور عنوان 
كــرد و گفت: با توجه به روند رو به رشــد علم با�د 
اعتبــارات كاف! به ا�ــن بخش اختصــاص �ابد، اما 
باز هم مشــكل ما فقط كمبود اعتبارات و تجهيزات 
نيســت بلكه مشكل اساس! نبود نيرو� متخصص و 

متصد� آزما�شگاه است.
و� افزود: شــا�د برخ! از مدارس استان مجهز 
نباشــند امــا كمتر نيــرو� متخصص و بــا انگيزه ا� 
بــه چشــم م! خورد و بــر عكس در برخــ! مدارس 
بعضــ! از دبيران با كمتر�ــن امكانات به بهتر�ن نحو 
بــه انجام آزما�ش و آموزش صحيح اقدام م! كنند و 
نقش اساســ! و كليد� نيرو� انســان! متخصص و 

حرفه ا� در ا�نجا مشخص م! شود.
اســتان  مــدارس  از  درصــد   ٤٢ گفــت:  و� 
آزما�شگاه مجهز و فضا� مستقل آزما�شگاه! دارند 
و ٣٥٢ مدرسه از مدارس استان در حد حداقل ها از 

امكانات كارگاه! برخوردارند.
و  نظــر�  متوســطه  آمــوزش  گــروه  رئيــس 
پيش دانشــگاه! ســازمان آموزش و پــرورش نيز با 
اشــاره به ا�ن كه بــرا� آموزش اثربخــش در دروس 
علــوم پا�ه و ا�جاد شــناخت در دانش آموزان با�د از 
فعاليت هــا� عمل! و آزما�شــگاه! بهــره گرفت، 
گفت: بد�ه! اســت كــه خلاقيت و پرسشــگر� با 

انجام فعاليت ها� عمل! ا�جاد م! شود.
حجــم  افــزود:  ســورگ!»  حســين  «محمــد 
كتاب ها� درســ! تاثير ز�اد� در استفاده نكردن از 
آزما�شــگاه ندارد ول! با توجه به وجود نداشتن نمره 
مســتقل در امتحانات پا�ان!، توجه به آزما�شگاه از 

سو� دانش آموزان كمتر شده است.
به گفته و� اگرچه برا� آزما�شگاه ها� مدارس 
بودجه مســتقل! پيش بين! نشده اســت اما سالانه به 
همراه د�گــر تجهيزات آزما�شــگاه ها خر�دها�! از 
ســو� اداره كل توســعه، تجهيز و نوساز� مدارس 

انجام م! شود كه امسال ا�ن امر انجام شده است.
و� اضافه كرد: در دوره متوســطه نظر� حدود 
٣٥ نفــر متصــد� آزما�شــگاه وجــود دارد و بيشــتر 
مناطق و شهرســتان ها� اســتان دارا� آزما�شــگاه 
اســتفاده  آن  از  دانش آمــوزان  كــه  اســت  مركــز� 

م! كنند.

جاى خالی نيروى متخصص آزمایشگاهی در مدارس استان اجرا) طرح همگام با قرآن با 
هم/ار) آموزش و پرورش 

و صدا و سيما
طــرح همــگام بــا قــرآن بــا همــoار� دفتر 
آموزش و پرورش راهنما�! و صدا و ســيما در 

حال اجراست.
رئيــس گــروه آمــوزش راهنما�! ســازمان 
ا�ــن  اســتان گفــت: در  پــرورش  آمــوزش و 
برنامــه rه هــر روز به مدت ١٥ دقيقه از شــبoه 
قــرآن و معارف اســلام! پخش م! شــود، به 
دانش آمــوزان توصيــه شــده اســت عــلاوه بر 
 sلاس درس، هــر روز �ــr قرائــت قــرآن در

صفحه از قرآن را در خانه بخوانند.
به گفته«طاهره حميد�» ا�ن برنامه در صدد 
اســت علاوه بر تقو�ت توانا�ــ! دانش آموزان 
در قرائت قرآن rر�ــم مهم تر�ن هدف آموزش 
قرآن rه انس با ا�ن rتاب آســمان! م! باشــد را 

محقق rند.
و� افزود: دانش آموزان با د�دن ا�ن برنامه 
rه در راســتا� فعاليت آموزش قــرآن در دوره 
راهنما�! توليد شده است، م! توانند گام ها� 
موثــر و مفيد� در تقو�ت انس بــا قرآن rر�م و 

درt عبارات و آ�ات ساده قرآن! بردارند.

راه انداز) 6لاس ها) موضوع1 
در مدرسه راهنما19 ابوذر معدن 

قلعه زر)
دانش آموزان مدرســه راهنما�! معدن مس 
قلعــه زر� در rلاس ها� موضوع! شــرrت 

م! rنند.
معــدن  ابــوذر  راهنما�ــ!  مدرســه  رئيــس 
قلعــه زر� بخش خوســu شهرســتان بيرجند 
بــا بيان ا�ن rه ا�ن طرح از هفته گذشــته در ا�ن 
مدرســه به اجرا درآمده است، گفت: در حال 
حاضــر ٦ rلاس موضوعــ! بــا موضوعــات 
علــوم  انگليســ!،  زبــان  اجتماعــ!،  علــوم 
قرآن!، ر�اضــ! و علوم ، ادبيات و حرفه وفن 
اســتفاده  مــورد  آموزشــ!  ســاعت ها�  در 
دانش آمــوزان قــرار م! گيــرد ضمــن ا�ــن rه 
آزما�شــگاه و ســمع! بصر� به صورت مجزا 
در مدرسه وجود دارد و ا�ن هفته به سيستم د�تا 

هم مجهز شد�م.
«محمدخســرو�» افزود: ا�ن rلاس ها در 
حد توان ما تجهيز شده اســت و م! توان آن را 

مجهزتر از ا�ن هم rرد.
چــون در حال حاضــر ما فقط �s سيســتم 

را�انه در سمع! بصر� در اختيار دار�م.
در مدرسه راهنما�! پسرانه معدن قلعه زر� 
٦٧ دانش آموز در ســه پا�ه تحصيل! مشغول به 

تحصيل هستند.

تخته سياه

روزنامه خراسان
سلام عليoم

�oشــنبه  روز  م! رســانيم  اســتحضار  بــه 
مورخ ٨٨/١٢/١٦ نان غن! شــده مخصوص 
دانش آمــوزان در برخــ! مــدارس بيرجنــد بــه 
تعداد ز�اد �عن! ســهميه چنــد روز را �s جا به 
دانش آمــوزان تحو�ــل دادند.نان ها� مذrور 
بســيار بدمزه و غيــر قابل خوردن بــود و تار�خ 
انقضا� آن همــان روز �عن! ٨٨/١٢/١٦ بود 
و بســيار� از دانش آموزان از خوردن آن امتناع 
ورز�دند و �ــا آن را دور ر�ختند.از مســئولان 
محتــرم تقاضا دار�م در ســال اصــلاح الگو� 
مصرف بودجه آموزش و پرورش را هدر ندهند 
و دستگاه ها� نظارت! نيز بيشتر به فoر سلامت! 
دانش آموزان �عن! فرزندان خودشــان باشند.
جمعى از دانش آموزان

نامه وارده

نگاه دوربين

ســليقگ!  خــوش  از  هــم  ا�ــن 
دانش آمــوزان مدرســه راهنما�ــ! 
نمونه دخترانه rاش! نيلوفر بيرجند 

در استقبال از نوروز

مــرو): صبحانــه ات را تنها�ــ! بخور، ناهــار را با 
دوستت بخور و شامت را به دشمنت بده!ا�ن عبارت 
را بارهــا و بارهــا از زبان افراد مختلu شــنيده ا�م، 
ولــ! به طور معمــول به آن عمــل نم! كنيم و خيل! 
وقت ها اصلا صبحانه نم! خور�م و شــام مفصل! 
را در برنامــه غذا�ــ! روزانــه خــود م! گنجانيــم.
كودكان ما وعده غذا�يشان را براساس برنامه غذا�! 
خانــواده تنظيــم و بــه همــان عــادت م! كنند، پس 
حداقل با�د برنامه ا� صحيح برا� تغذ�ه درســت و 

به موقع كودكانمان در نظر بگير�م.
تمركز بيشتر، حافظه قوى تر، كارايى بيشتر 

درمــورد  گســترده  تحقيقــ!  نتا�ــج   ٢٠٠٣ ســال 
صبحانــه  كــه  كودكانــ!  داد  نشــان  دانش آمــوزان 
م! خورنــد و بــه خصــوص آن دســته از كودكانــ! 

كه در صبحانه شــان نوشــيدن! ها� شــير�ن و گرم 
توجــه،  و  حافظــه  آزمون هــا�  در  دارد،  وجــود 
موفق تر هســتند.�ك مرب! بهداشــت دربــاره لزوم 
خوردن صبحانه م! گو�د: تجربه نشــان داده است 
دانش آموزان! كه صبحانــه م! خورند در طول روز 
كارا�! بهتر� دارند و در دروس خود نمرات بهتر� 
را كســب و با همكلاســ! ها� خود ارتبــاط بهتر� 

برقرار م! كنند.
ارتباط نخوردن صبحانه با چاقى 

�كــ! از عوامــل بــروز چاقــ! در كــودكان نخوردن 
صبحانــه اســت، ز�ــرا دانش آمــوز� كــه صبحانه 
نخورده باشد در طول روز تما�ل بيشتر� به خوردن 
تنقــلات و مــواد بــ! ارزش غذا�ــ! از خــود نشــان 
م! دهــد و ا�ــن مســئله در دراز مــدت باعــث بروز 
چاقــ! مزمن در كودكان م! شــود.به كودكان خود 
بياموز�م كه صبحانه مهم تر�ن وعده غذا�! است. 
با�ــد عوارض نخــوردن صبحانــه را بــه او �ادآور� 
كنيــم به خصوص آن كه خوردن صبحانه در كودكان 
بســيار مهم تر از بزرگسالان است.صبحانه �ك! از 
وعده ها� غذا�! اســت كه اگر جد� گرفته شود به 
صورت �ك عادت درم! آ�د پس اگر فرزندانمان را 
به خوردن صبحانه عادت دهيم، د�گر خود به خود 
خوردن صبحانه به �ك! از برنامه ها� روزانه شــان 

تبد�ل م! شود.
معضلى به نام صبحانه نخوردن 

فقــط دانش آمــوزان ا�رانــ! نيســتند كــه تما�لــ! به 
خــوردن صبحانــه ندارنــد، دانش آموزان بســيار� 

از كشــورها هــم ا�ــن گونه انــد. بــرا� مثــال نتا�ج 
�ــك پژوهــش نشــان م! دهد كــه ٢٥ تــا ٣٠ درصد 
دانش آموزان آلمان! بدون صرف صبحانه به مدرسه 
م! روند.�ك پژوهشگر آلمان! م! گو�د: حت! اگر 
كودكان در منزل صبحانه بخورند باز هم لازم است 
در مدرســه تغذ�ه مختصر� داشــته باشــند، در غير 
ا�ن صــورت گليكوژن كبد آن ها به ســرعت كاهش 
م! �ابد، ميزان تمركزشــان كم م! شود و احساس 
خســتگ! م! كنند.مربيــان بهداشــت عــلاوه بر آن 
كــه توصيه هــا� گوناگون! به والد�ــن درباره تغذ�ه 
دانش آمــوزان در زنگ ها� تفر�ــح ارائه م! دهند، 
سع! م! كنند درمورد لزوم خوردن صبحانه و فوا�د 
جسم! و روح! آن نيز آگاه! ها�! به والد�ن بدهند 
ول! ا�ن كاف! نيست و رسانه ها نيز با�د برنامه ر�ز� 

و�ژه ا� برا� افزا�ش ا�ن آگاه! ها داشته باشند.
صبحانه كودكان بايد شامل چه مواد غذايى باشد؟

صبح هــا غذاها�! از قبيل نان، كــره، پنير و مربا بر 
سر سفره بسيار� از خانواده ها وجود دارد ول! با�د 
بدانيم كــه صبحانه فقط محدود به ا�ــن مواد غذا�! 
نم! شــود و با�ــد بــا ا�جاد تنــوع در ميــز صبحانه، 
اشتها� كودكانمان را برا� خوردن صبحانه افزا�ش 
دهيم.برا� مثال تحقيقات نشــان داده است گلوكز 
و مــواد قند� موجود در عســل باعث م! شــود فرد 
موفقيت بيشتر� در انجام تست حافظه به خصوص 
در زمينه به خاطر سپردن لغات كسب كند.از طرف! 
و�تاميــن D موجود در عســل واكنش بين كلســيم و 
فســفر بدن را تنظيــم م! كند و در نتيجــه، اعصاب 

كار خــود را بــه خوبــ! انجــام م! دهــد. در ضمن 
نوشيدن! ها� حاو� عسل در كاهش استرس بسيار 
موثر اســت.خرما، كشــمش، گردو، بادام و پسته 
همــراه با پنير باعــث تقو�ت حافظه م! شــود، ز�را 
سرشار از منيز�م اســت و كمبود منيز�م بدن �ك! از 

عوامل ناتوان! در �ادگير� به شمار م! آ�د.
چه كنيم تا كودكانمان صبحانه بخورند؟

مشكل بســيار� از والد�ن آن اســت كه فرزندانشان 
هيــچ ميلــ! بــه خــوردن صبحانــه ندارند بــرا� آن 
كــه كــودكان را بــه خــوردن صبحانــه ترغيــب كنيد 
م! توانيــد ســاعت خــوردن شــام را كمــ! جلوتــر 
بياور�د تــا فرزندتان وقت! صبح هــا از خواب بيدار 
م! شــود، احساس گرســنگ! كند. �ا ا�ن كه سع! 
كنيــد كودكتان شــب ها زودتر بخوابد تــا صبح زود 
از خواب بيدار شــود و فرصت كافــ! برا� خوردن 
فرزندتــان  از  باشــد.م! توانيد  داشــته  صبحانــه 
بخواهيــد تا در چيدن ميــز صبحانه كمكتان كند ز�را 
در ا�ن حالت حس مشــاركت را در او برم! انگيز�د 
و باعث م! شو�د كودكتان برا� بيدار شدن و كمك 
به شــما انگيزه بيشتر� پيدا كند.در خوردن صبحانه 
با فرزندتان همراه شــو�د و حتــ! م! توانيد در طول 
خــوردن صبحانــه به طــرق مختلــu او را بابت ا�ن 

كــه صبحانه اش را كامــل م! خورد تشــو�ق كنيد. 
نكته آخــر ا�ن كه صبحانه متنــوع م! تواند در ا�جاد 
ميل بــه غذا در كــودك موثر باشــد حتــ! م! توانيد 
براســاس برنامه هفتگــ! هر روز را به �ــك نوع ماده 

لبن! اختصاص دهيد.
با دانش آموزان 

«ســحر پورمحمــد�»، كلاس ســوم دبســتان: من 
هيچ وقت صبحانه نم! خورم و فقط داخل سرو�س 
و در راه مدرســه �ك كيك م! خورم، چون وقت! به 
مدرســه م! آ�م مــادرم خــواب اســت و نم! تواند 
امامــ!»،  كند.«�اشــار  درســت  صبحانــه  برا�ــم 
كلاس اول دبســتان: من حتما با�د صبحانه بخورم 
چــون مــادرم گفته اگــر صبحانــه نخــورم درس �اد 
نم! گيرم، تازه �ك بار هم كه صبحانه نخورده بودم 
در مدرسه با دوســتم دعوا�م شد.«زهرا صفر�»، 
پيش دانشــگاه!: هيــچ وقت صبحانــه نم! خورم 
چون تا د�ر وقت درس م! خوانم و بيشــتر صبح ها 
خــواب م! مانم و د�گر وقت! برا� صبحانه خوردن 
ندارم.«راميــن»، دوم راهنما�ــ!: بعض! وقت ها 
صبحانــه م! خــورم ولــ! بــه طــور معمــول زنــگ 
تفر�ــح اول، تلافــ! صبحانه نخــوردن را با بچه ها 

درم! آور�م.

چرا فرزندان از خوردن صبحانه امتناع م1 كنند؟


