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مجموعه  كوثر  استخر  از  م� توانند  مردم 
كنند!  استفاده  بجنورد  عليدخت  شهيد  ورزش� 
عليدخت  استخر  تار%خ�  ماجرا&  حتم  طور  به 
د%گر  بار  %ك  كه  ا%ن  برا&  ول�  دار%د  خاطر  به  را 
مختصر&  باشيم،  كرده  مرور  را  داستان  ا%ن 
عليدخت  استخر  داستان  م� نو%سيم.  درباره اش 
روز&  با%د  آن  اول  كه  است  داستان ها%�  آن  از 
روزگار& آورد! و بعد از ا%ن عنوان بنو%سيم سال  ها 
پيش در شهر& كه هنوز مركز استان نشده بود قرار 
استخر&  شنادوستان  و  شناگران  دل  برا&  شد 
ساخته شود تا د%گر مجبور به استفاده از تنها استخر 
%ك  در  جمعيت  تراكم  و  نشوند  شهر  خصوص� 
كلنگ  مربوطه  مسئولان  پس  شود!  كم  هم  استخر 
زدند تا حركت� تار%خ� را شروع كنند! همان اوا%ل 
و  گذاشتند  مجموعه  در  سنگ  و  آهن  حدود&  تا 
دلمان را خوش كرد%م كه چه قدر ا%ن مسئولان به 
فكر هستند و چه سرعت� برا& ساختن آن دارند! 
ول� زه� خيال باطل! باران و برف و گرما و سرما 
را سال ها پشت سر گذاشتيم و فقط اسكلت استخر 
را كه قرار بود روز& مرهم دل شناگران باشد د%د%م 
ول� ا%ن اسكلت قرارنبود جان بگيرد. هر وقت كه 
ناخودآگاه  م� گذاشتيم  عليدخت  مجموعه  به  پا 
جو  و  جست  را  مجموعه  راست  سمت  چشمانمان 
م� كرد و نتيجه ا%ن جست و جو آه بود و تاسN و در 

بازخوان) داستان تار*خ) پروژه ا� كه سرانجام به بهره بردار� رسيد

روزى روزگارى استخر كوثر!
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نها%ت سر& تكان دادن كه چه آرزوها%� داشتيم! 
بزرگ  شد%م.  بزرگ  همه  و  گذشت  سال ها 
ا%ن استخر  شد%م و استخر هم چنان كوچك ماند! 
داشت فراموش م� شد كه عده ا& صبرشان لبر%ز 
و  بودند  شاك�  همه  گرفت،  بالا  اعتراض ها  و  شد 
با%د  عليدخت  استخر  كه  آمدند  تكاپو  به  مسئولان 
جان بگيرد! در ا%ن راستا مشكلات ز%اد& سد راه 
ساخته  د%وارش  شد  اسكلت  از  فراتر  بود.استخر 
شد. چند سال� هم برا& تجهيزات داخل� استخر 
هفته...  در  گفتند  كه  ا%ن  تا  كرد%م  و  كردند  صبر 
و  گذشت  هم  هفته  آن  م� رسد.  بهره بردار&  به 
شده  تمام  چيز  همه  م� كرد%م  فكر  نشد  افتتاح 
استخر  چاه  نبودن  استاندارد  جنجال�  قصه  ول� 
پيش آمد! ا%ن كه ممكن است ر%زش كند اختلاف 
بين پيمانكار و اداره كل تربيت بدن� و ... ما باز هم 
 ٢٠ سرانجام   ... تا  ننوشتيم  چيز&  و  كرد%م  صبر 
بهمن ١٣٨٨ استخر افتتاح شد، ول� فقط افتتاح 
شد و شروع به كار نكرد! شا%عه ها& اخير مبن� بر 
تعطيل� استخر داشت كم كم نگرانمان م� كرد كه 

با معاون اداره كل تربيت بدن� تماس گرفتيم.
كلنگ   ٨١ سال  م� گو%د:  وكيل�»  «سيداحمد 
زمين  به  عليدخت  ورزش�  مجموعه  كوثر  استخر 
خورد و ابتدا اداره كل نوساز&، توسعه و تجهيزات 
مدارس كار آن را انجام داد و بعد از آن به سازمان 

تجهيز تربيت بدن� رسيد \ه با پيمانكار قبل� كنار 
شد   Nمتوق كار  د%گر  پيمانكار  آمدن  تا  و  نيامدند 
افتتاح  استخر   ١٣٨٨ بهمن   ٢٠ حال  هر  به  ول� 
شد.و& بيان م� كند: م� خواستيم استخر به طور 
حتم در دهه فجر افتتاح شود و ا%ن كار را كرد%م و از 
٨ اسفند به طور رسم� فعاليت استخر شروع شد و 

همه م� توانند از آن استفاده كنند.
كار&  هر  در  نواقص�  م� دهد:  ادامه  «وكيل�» 
موقت  تحو%ل  سال  %ك  را  استخر  ما  و  دارد  وجود 
بيان  شود.و&  برطرف  بود  نقص�  اگر  تا  گرفتيم 
م� كند: شا%د در ا%ن مدت به شما و ما خيل� گلا%ه 
ول�  نداد%م  شنا  هيئت  به  را  استخر  چرا  كه  كنند 
فقط به ا%ن خاطر بود كه در ا%ن %ك سال نواقص� 

مزا%ده  به  را  استخر  آسوده  خيال  با  و  شود  برطرف 
اختيار  در  استخر  حاضر  حال  در  ول�  بگذار%م 
رشته ها&  ورزشكاران  و  شناگران  و  شهروندان 
ورزش� است.از او درباره استاندارد بودن %ا نبودن 
از  م� شود:  %ادآور  كه  م� پرسيم  هم  استخر  چاه 
نظر فن� و مهندس� اطلاعات� ندارم كه اظهار نظر 
اتفاق�  ان شاءا...  بگو%يم  با%د  پس  كنم.م� پرسم 
نم� افتد و چاه ر%زش نم� كند؟ وكيل� م� گو%د: 
برا& هر كار& با%د ان شاءا... گفت، ان شاءا... كه 
اظهار  نم� افتد.و&  اتفاق�  و  ندارد  مشكل�  چاه 
نيا%د  پيش  مشكل�  اگر  حاضر  حال  در  م� دارد: 
و  م� شود  ساخته  د%گر  ماه   ٣ تا  اسفرا%ن  استخر 

استخر جاجرم هم افتتاح شده است.

برا� رها*) از 2م خون) و 
خستگ) ورزش 2نيد

ورزش  صفحه  عز%ز  خوانندگان  (شما 
را  خود  ورزش�  نوشته ها&  م� توانيد 
تخصص�،  (علم�،  ورزش�  زمينه  هر  در 
قوانين  توضيح  ورزش�،  رشته  توضيح 
و  انتقاد  خاص،  رشته   f% مقررات  و 
در  واقع  خراسان  روزنامه  به  پيشنهاد) 
به  نوشته ها  \نيد.  ارسال  بسيج  خيابان 
ترتيب ارسال، چاپ م� شود.)برا& رها%� 
از خستگ� استفاده از رژ%م غذا%� صحيح 
نامناسب  رژ%م  است.  ضرور&  ورزش  و 
غذا%� اصل� تر%ن علت خستگ� در افراد 
متفاوت�  عوامل  و  علل  \ه  ا%ن  با  و  است 
تغذ%ه  اما  است  دخيل  افراد  خستگ�  در 
افراد  خستگ�  رفع  در  مناسب  ورزش  و 
دسته   ٣ به  است.خستگ�  مؤثر  بسيار 
م� شود  تقسيم  گذر  زود  و  موقت  روح�، 
و گاه� خستگ� در افراد به صورت مزمن 
طول  سال   ٢٠ است  ممpن  و  م� آ%د  در 
انواع  با  خستگ�  نوع  ا%ن  علت  بpشد. 
د%گر متفاوت است. خستگ� باعث ا%جاد 
م� شود  \ليه  \بد،  د%ابت،  بيمار& ها& 
برد. بين  از  را  آن  م� توان  ورزش  با  \ه 

\م خون� هم شا%ع تر%ن علل خستگ� در 
افراد ا\سيژن  ا%ن  افراد است و در  برخ� 
\متر& به سلول ها& بدن م� رسد و فرد 
هميشه احساس خستگ� م� \ند \ه رژ%م 
غذا%� و ورزش نقش مؤثر& در بهبود آن 
دارد.ورزش \ردن %�p از مؤثرتر%ن راه ها 
برا& رفع خستگ� افراد است و افراد& \ه 
ورزش نم� \نند به علت ضعN عضلات و 
به  خسته  هميشه  ب� \يفيت  خواب ها& 
نظر م� رسند.ورزش بهتر%ن و ارزان تر%ن 
زندگ�  روحيه  با  و  ماندن  شاد  برا&  راه 
و  تن  از  را  خستگ�  ورزش  است.  \ردن 
برا&  مضاعف�  انرژ&  و  م� \ند  دور  روح 

بهتر زندگ� \ردن به انسان م� بخشد.
فرزاد احمد� آو*ن

جوابيه هيئت جودو به *ك 
گزارش

شمال�  خراسان  جودو&  هيئت 
حما%ت ها&  از  قدردان�  و  تشpر  ضمن 
و  شمال�  خراسان  وز%ن  نشر%ه  ب� در%غ 
اطلاع  به  هيئت،  ا%ن  فعاليت ها&  انعكاس 
م� رساند كه در مطلب چاپ شده در تار%خ 
 ١٧٤٨٩ انتشار  شماره  به   ٨٨/١١/٢٨
انتشار  و  شده  ابراز  واقعيت  خلاف  موارد& 
تنو%ر  برا&  است  خواهشمند  كه  كرده  پيدا 
اطلاع  به  امانتدار&  حفظ  و  عموم�  اذهان 
خوانندگان برسد.در خصوص دستمزدها به 
صحبت ها& آقا%ان «رضا وحدان� عضو تيم 
ميقات الرضا چناران و آقا& سعيد باغچق� 
عضو تيم استاندار& خراسان شمال�» استناد 
شده است به اطلاع م� رساند كه باتوجه به 
نيز  و مبالغ دستمزدها  بودن اسام�  جعل� 
خلاف واقعيت ذكر شده است.نام فرد مذكور 
پيشنهاد  وجود  با  كه  بوده  وحدان�  بهزاد 
علت  به  فصل  اول  در  ا%شان  به  توجه  قابل 
نداشتن تعصب به تيم استان از همراه� با 
ا%ن تيم سرباز زدند كه عبارت چاپ شده از 
تيم خراسان شمال�  ا%شان «در صورت� كه 
قرارداد  من  با  چناران  تيم  مبلغ  همان  با 
م� بست، باز هم حاضر نبودم به تيم استان 
شهرستان  تيم  امكانات  چون  شوم  ملحق 
دليل�  ماست»  استان  تيم  از  بيشتر  چناران 
صورت  به  پرداخت�  ادعاست.مبالغ  ا%ن  بر 
هر برد انفراد& ١٥٠٠٠٠ تومان و مساو& 
از  هفته  هر  در  حضور  و  تومان   ٧٥٠٠٠
برد  نpردن  كسب  صورت  در  حت�  ليگ 
كه  است  بوده  تومان   ٧٥٠٠٠ مساو&  %ا 
است. هيئت  خزانه دار&  در  آن  مدارك 

اما سخن آخر:
كمك  با  مستحضر%د  كه  همان گونه 
و به خصوص گروه  نشر%ه خراسان شمال� 
چاپ  با  قبل  سال  در  روزنامه  ا%ن  ورزش 
بدن�  تربيت  كل  اداره  تيم  ا%ن  مشكلات 
شد  تيم  ا%ن  مال�  حام�  شمال�  خراسان 
كشور  اول  دسته  ليگ  رقابت ها&  در  تا 
شركت كند كه با تمام كاست� ها ا%ن تيم با 
قدرت و تكيه بر جوانان بوم� خود توانست 
نشدن  پرداخت  اما  برسد  قهرمان�  مقام  به 
اولو%ت  و  تيم  آن  فن�  كادر  حق الزحمه 
بودجه  نبود  و  ورزشكاران  با  حساب  تسو%ه 
شد  باعث  بعد  فصل  شروع  برا&  مناسب 
تا ا%ن تيم تا مرز انصراف از ليگ برتر پيش 
برود.اما در آخر%ن لحظات با پ� گير& ها& 
فراوان ر%است محترم هيئت و گروه ورزش 
مناسب  اطلاع رسان�  و  خراسان  روزنامه 
ا%ن  محترم  استاندار  درا%ت  و  نظر  حسن  و 
تيم با تغيير حام� مال� خود از تربيت بدن� 
خراسان  استاندار&  به  شمال�  خراسان 
شمال� امكانات خود را با تكيه به نيروها& 
و  گذاشت  رقابت ها  ا%ن  در  حضور  و  بوم� 
توافق شد كه هز%نه ا%ن تيم از مبالغ وار%ز& 
استاندار& خراسان شمال� به حساب اداره 
كل تربيت بدن� پرداخت شود كه بحمداالله 
٥٠ درصد ا%ن تعهدات اجرا شده است كه 
لزوم  و  فصل  انتها&  به  باتوجه  هم چنان 
كادر  و  ورزشكاران  حق الزحمه  پرداخت 
ر%است  توسط  قبل  سال  مطالبات  و  فن� 
محترم هيئت پ� گير& م� شود تا به موقع 
و قبل از تمام شدن ليگ كليه د%ون پرداخت 
شود ضمن ا%ن كه هيئت جودو& استان به 
چهره ها&  معرف�  همان  كه  خود  اهداف 
جوان به تيم ها& مل� از ا%ن استان و حضور 
در عال� تر%ن سطح مسابقات جودو& كشور 
است  رسيده  هم  بوده  برتر  ليگ  همان  كه 
برا&  برنامه ر%ز&  و  تيم  به جوان�  باتوجه  و 
جودو&  ظرفيت ها&  تمام�  از  آ%نده  سال 
و  خداوند  %ار&  به  و  شده  بهره مند  استان 
حما%ت تمام� مد%ران استان� و به خصوص 
استاندار محبوب و ورزش دوست، در جا%گاه 

مناسب� قرار م� گيرد.
با تشكر/ كوروش خسرو*ار/ دبير هيئت 
جودو خراسان شمال) و سرپرست تيم
جودو  هيئت  جوابيه  شمال):در  خراسان 
ا%ن  كه  بوده  جعل�  اسام�  كه  است  آمده 
كوچك  نام  در  تنها  و  نيست  درست  موضوع 
از  افراد  ا%ن  و  است  شده  اشتباه  افراد 
جودوكاران خراسان شمال� هستند.درباره 
و  گفت  در  گفت:  با%د  نيز  پرداخت�  مبالغ 
گو%� كه گزارشگر ا%ن مطلب، با دبير هيئت 
و&  است،  داشته  شمال�  خراسان  جودو& 
عنوان كرده بود كه در صورت برد به باز%كنان 
در مسابقات مزد داده م� شود و در غير ا%ن 
صورت هيچ مبلغ� به آنان داده نم� شود و با 
همين ذهنيت در ا%ن گزارش از جودوكاران 
و از هيئت رئيسه جودو سوال شد كه از سو& 
آنان ا%ن موضوع رد نشد ول� در ا%ن جوابيه 
آمده است كه در صورت باخت هم مبلغ� به 
جوابيه  در  ضمن  شد!در  خواهد  داده  آن ها 
جودو  هيئت  هدف  كه  است  شده  آورده 
جودو  برتر  ليگ  در  حضور  و  جوانان  معرف� 
بوده است كه ا%ن موضوع نيز در گزارش به 

نقل از دبير هيئت جودو بيان شده است.

بانوان كاراته كار اسفرا*ن با 
هم رقابت كردند

بانوان  كاراته   مسابقات  شر*فان- 
اسفرا%ن با شركت ٥٠ نفر در سالن شهيد 
طيب� ا%ن شهرستان برگزار شد.به گزارش 
خبرنگار ما ا%ن مسابقات در ٢ بخش كاتا و 
مشخص  برتر  نفرات  و  شد  انجام  كوميته 
رده ها&  در  كاتا  بخش  برتر  شدند.نفرات 
ز%با%�،  زهرا  نارنج�:  نونهالان   :Nمختل

نيلوفر مختار& و فاطمه مراد%ان 
الهه  قربان پور،  ز%نب  سبز:  نوجوانان 
آب�:  .نوجوانان  قوت�  سپيده  و  خادم� 
فاطمه  و  نور%ان  فاطمه  جاودان�،  مر%م 
هد&  نارنج�:  بزرگسالان  روشن�؛ 

%عقوب�، مر%م %عقوب� و مژگان قهرمانلو 
هدا%ت�،  سكينه  سفيد:  بزرگسالان 
مرضيه  و  قهرمانلو  مژگان  كر%م�،  پروانه 

فراست \ه به طور مشترك سوم شدند.
بزرگسالان آب�: احسانه اكبرنيا، زهره 

حقان� و مهناز مختار& 
طاهر&،  فاطمه  سبز:  بزرگسالان 
افسانه  و  فراست  زهرا  و  كوشك�  طاهره 
حداد به طور مشترك سوم شدند.در بخش 
كوميته: ز%نب قربان پور، فاطمه مراد%ان و 
نيلوفر مختار& در نونهالان ٣٥ كيلو برتر 
شدند.نوجوانان ٥٠ كيلو: مر%م جاودان�، 

الهه خادم� و فاطمه نور%ان
حقان�،  زهره  كيلو:   ٥٠ بزرگسالان 

احسانه اكبرنيا و طاهره قيصر كوشك�
بزرگسالان ٥٥ كيلو: مژگان قهرمانلو، 

الهام موسو& و سحر صحرا%� 
بزرگسالان ٦٠+ كيلو: زهرا توحيد&، 
فاطمه  و  مختار&  بهناز  و  صحرا%�  سحر 

طاهر \ه به طور مشترك سوم شدند.

نوشته هاى شما 

رویدادهاى ورزشی

*ك دوره مسابقه شطرنج در 
بجنورد برگزار شد

مدرسه  در  شطرنج  مسابقه   -�شيراز
برگزار  بجنورد  آن پاسان  شطرنج 
و  آزاد  سن�  رده  در  مسابقات  شد.ا%ن 
و در  به روش سوئيس�  آقا%ان  در بخش 
برگزار  وحدت  هفته  مناسبت  به  دور   ٥
شد.در پا%ان ٤٠ باز& مجيد جعفرزاده، 
شدند.ا%ن  سوم  تا  اول  پهلوان  %اسين  و  تارا  رضا 
رقابت به سرپرست� حبيبه ساجد& و داور& فر%د 

قل� زاده برگزار شد.
خراسان شمال) قهرمان مسابقات 

كونگ فو قهرمان) كشور شد

مسابقات  قهرمان�  عنوان  شمال�  خراسان   
شد  برگزار  اردبيل  در  كه  را  كشور&  كونگ فو 
رده   ٤ در  استان   ١٨ مسابقات  ا%ن  كرد.در  كسب 
مقام  شمال�  خراسان  تيم  كه  كردند  شركت  سن� 
تيم  شدند.از  سوم  سمنان  و  دوم  اردبيل  اول، 
نونهالان  سن�  رده  در  شمال�  خراسان  نفره   ٣٧
كيان�  ابوالفضل  و  مراد&  عل�  معشوق،  اميررضا 
مقام اول را تصاحب كردند.در رده سن� نوجوانان 
مهرداد باغچق� مقام دوم و %حي� جعفرزاده مقام 
نيز  سوم را به دست آوردند و در رده سن� جوانان 
مصطف� ارباب� و فرشاد محمود& مقام اول، سجاد 
اسماعيل  دوم،  مقام  معشوق  صالح  و  كوهستان� 
و  سرخس�  سياوش  خوشكار،  حسام  افشين، 
و  آوردند  به دست  را  سيداحمد احمد& مقام سوم 
مقام  پيربنيه  حسين  هم  بزرگسالان  سن�  رده  در 

سوم را به دست آورد.
حضور قا*قرانان خراسان شمال) در 

اردو� انتخاب) تيم مل)
 قا%قرانان مرد و زن خراسان شمال� در اردو& 
انتخاب� تيم مل� در مجموعه ورزش� آزاد& تهران 
اداره  عموم�  روابط  گزارش  كردند.به  پيدا  حضور 
زن  قا%قران   ٢٢ شمال�  خراسان  بدن�  تربيت  كل 
مل�  تيم  انتخاب�  اردو&  در  مرد  قا%قران   ٢٣ و 
ز%ر  استان  كردند.قا%قرانان  شركت  بوت  دراگون 
خواهند  تست  مل�  تيم  مرب�  «جان گر%فس»  نظر 
داد كه اعضا& منتخب پا%ان اسفند ماه به مسابقات 

آسيا%� گوانگجو& چين اعزام خواهند شد.
برگزار� دومين دوره مسابقات 

استان) هندبال بانوان
بانوان  هندبال  استان�  مسابقات  دوره  دومين 
اسفرا%ن  مصرزاده  شهيد  ورزش�  مجموعه  در 
برگزار شد.رئيس هيئت هندبال استان گفت: ا%ن 

مسابقات با شركت ٤ تيم از شهرستان ها& مانه و 
بجنورد  و  اسفرا%ن  شيروان،  (شهرآباد)،  سملقان 
با  رقابت ها  ا%ن  افزود:  شد.بن� اردلان  برگزار 
و  مانه  شهرآباد  و  رسيد  پا%ان  به  شيروان  برتر& 
كسب  را  سوم  و  دوم  عناو%ن  اسفرا%ن  و  سملقان 

كردند.
جانبازان خراسان شمال) به 

مسابقات فوتسال سراسر� اعزام 
م) شوند

اسفند   ١٩ شمال�  خراسان  جانبازان  عابد*ان- 
 ٢ و  %ك  دسته  سراسر&  فوتسال  مسابقات  به  ماه 
فرهنگ�  م� شوند.معاون  اعزام  قشم  جز%ره  در 
خراسان  ا%ثارگران  امور  و  شهيد  بنياد  سازمان 
ارتقا& سلامت  و  افزا%ش  و  تقو%ت روحيه  شمال�، 
ذكر  مسابقات  ا%ن  برگزار&  اهداف  از  را  جانبازان 
وضعيت  ارتقا&  و  اميدوار&  افزا%ش  گفت:  و  كرد 
بهداشت روان� و فيز%ك� از اهداف د%گر برگزار& 
رضا%�»  م� رود.«عليرضا  شمار  به  مسابقات  ا%ن 
از  بالا  به  درصد   ٢٥ جانبازان  از  تيم  %ك  افزود: 

استان ما به مسابقات كشور& راه م� %ابد.
دومين هفته از مسابقات ليگ 

باشگاه ها� تكواندو مردان برگزار 
شد

ليگ  مسابقات  از  هفته  دومين   -�شيراز
ورزش�  سالن  در  مردان  تكواندو  باشگاه ها& 
هيئت  شد.رئيس  برگزار  بجنورد  دانش آموز 
حما%ت  با  رقابت ها  ا%ن  گفت:  استان  تكواندو 
و  مد%رعامل  شكوه�  مهندس  و  احترام  مهندس 
مد%ر شركت آلومينا& جاجرم برگزار شد كه در رده 
سن� نونهالان در گروه اول هيئت تكواندو بجنورد 
امتياز،   ١٨ جاجرم  آلومينا  شركت  امتياز،   ٢٤
هيئت تكواندو شيروان ٩ امتياز، تيم سپهر بجنورد 
٩ امتياز كسب كردند و باشگاه پارس بجنورد هيچ 

امتياز& به دست نياورد.
هيئت  نيز  دوم  گروه  در  افزود:  كمال�  هاد& 
باهنر  شهيد  كانون  امتياز،   ٢١ اسفرا%ن  تكواندو 
و  امتياز   ١٣ بجنورد  اميد  تيم  امتياز،   ١٦ بجنورد 
تيم  و  كردند  كسب  امتياز   ٩ بجنورد  احمر  هلال 
نكرد.و&  كسب  امتياز&  نشاط  تكواندو  آكادم� 
 Nادامه داد: در رده سن� خردسالان هم در گروه ال
تربيت بدن� جاجرم ١٨ امتياز، كانون شهيد باهنر 
بجنورد ١٠ امتياز و هيئت تكواندو مانه و سملقان 
سپهر  تيم  كه  ا%ن  ضمن  كردند.  كسب  را  امتياز   ٧
بجنورد امتياز& به دست نياورد.كمال� بيان كرد: 
 ٨ بجنورد  آ%نده سازان  باشگاه  نيز  دوم  گروه  در 
باشگاه  و  امتياز   ٤ اسفرا%ن  تكواندو  هيئت  امتياز، 

پارس بجنورد ٣ امتياز كسب كردند.
مسابقات ليگ باشگاه ها� تكواندو 

بانوان استان برگزار شد
بانوان  تكواندو  باشگاه ها&  ليگ  مسابقات 
برگزار  بجنورد  آزاد&  ورزش�  سالن  در  استان 
ا%ن  در  گفت:  استان  تكواندو  هيئت  شد.رئيس 
بجنورد  رعد  تيم  مبارزه ها  انجام  از  بعد  رقابت ها 
آورد.هاد&  دست  به  را  اول  مقام  امتياز   ١٩١ با 
امتياز   ١٧٧ با  بجنورد  ا%رانيان  تيم  افزود:  كمال� 
مقام دوم، تيم پارس بجنورد با ١٧٧ امتياز سوم و 
امتياز چهارم  با ١٦٤  نيز  آ%نده سازان بجنورد  تيم 

شدند.
كسب مقام دوم تيم خراسان شمال) 

در مسابقات كيوكوشين كاراته 
كشور

در  شمال�  خراسان  كاراته  كيوكوشين  تيم   

مسابقات كشور& كه به ميزبان� مشهد برگزار شد 
رقابت ها  آورد.ا%ن  دست  به  را  رقابت ها  دوم  مقام 
كه  شد  برگزار  كشور  سراسر  از  تيم   ٧ حضور  با 
 ٣ و  نقره   ٤ طلا،  نشان   ٥ كسب  با  استان  نما%نده 
برنز بعد از خراسان رضو& بر سكو& دوم ا%ستاد.
شيروان� مقدم،  سعيد  شمال�  خراسان  تيم  از 
و  شعبان زاده  پور%ا  اصل� ،  سعيد  امان�،  شهر%ار 
دانيال  صمد&،  ميلاد  طلا،  مدال  فيروزه،  جليل 
مشكين�، حسين رضا%� و مهد& دادور مدال نقره 
و عل� دادرس، سينا اكبرپور و مهد& ابراهيم فيض 

مدال برنز را كسب كردند.
مجمع هيئت شطرنج استان برگزار 

شد
 مجمع هيئت شطرنج استان با حضور سرپرست 
فدراسيون شطرنج كشور برگزار شد.در ا%ن مجمع 
سيامك ساعد& با كسب ١٣ را& از ١٩ را& اخذ 
شده به مدت ٤ سال به عنوان رئيس جد%د هيئت 
انتخاب شد.«جعفر كامبوز%ا» سرپرست فدراسيون 
بر  و%ژه  نظارت  از  جلسه  ا%ن  در  كشور  شطرنج 
ا%ن  گفت:  و  داد  خبر  استان�  هيئت ها&  عملكرد 
ا%ن رشته  برا& رشد  از هيئت ها%� كه  فدراسيون 

ورزش� تلاش م� كنند حما%ت م� كند.
كسب سه مقام برتر مسابقات 

فول كيك بوكسينگ قهرمان) كشور 
توسط بانوان بجنورد

برتر  مقام   ٣ بجنورد  رزم� كاران   -�مرتضو
بانوان  قهرمان�  بوكسينگ  فول كيك  مسابقات 

كشور را در كرج به دست آوردند.
تربيت  كل  اداره  عموم�  روابط  گزارش  به 
ورزش ها&  هيئت  رئيس  شمال�  خراسان  بدن� 
ا%ن  در  گفت:  مطلب  ا%ن  اعلام  با  بجنورد  رزم� 
مسابقات در وزن منها& ٤٦ كيلو ز%نب عل� آباد& 
به  رشوانلو  الهام  كيلوگرم   ٧١ منها&  وزن  در  و 
كسب  را  بزرگسالان  دوم  و  اول  مقام ها&  ترتيب 
نيز  افزود: ضح� صادق�  كردند.«%وسN شاكر&» 
در وزن ٤٦- كيلوگرم و در رده سن� اميد مقام دوم 

را كسب كرد.
برگزار� مسابقات طناب زن) و دو و 
ميدان) در روستا� سست اسفرا*ن

 مسابقات طناب زن� و دو و ميدان� بين بانوان 
گزارش  شد.به  برگزار  اسفرا%ن  سست  روستا& 
عباس�،  عذرا  طناب زن�  مسابقه  در  ما  خبرنگار 
سوم  تا  اول  مهراب�  بهناز  و  بهزاد&  گوهرشاد 
شدند.در مسابقه دو و ميدان� هم عذرا عباس نيا، 
شهربانو اسلام� و گوهرشاد بهزاد& برتر شناخته 

شدند.
مسابقات تيرانداز� همسران و 

دختران شاهد و ا*ثارگر اسفرا*ن 
برگزار شد

ا%ثارگر  و  و دختران شاهد  از همسران  نفر   ٣٠ 
رقابت  هم  با  تيرانداز&  مسابقات  در  اسفرا%ن 
كردند.نفرات برتر ا%ن مسابقه را در بخش همسران 
رقيه  امتياز،   ٧٠ با  صفر&  راضيه  ا%ثارگر  و  شاهد 
امتياز   ٥٦ با  ملك�  ارمغان  و  امتياز   ٦٤ با  ميلانلو 
ا%ثارگر  و  شاهد  دختران  بخش  دادند.در  تشكيل 
غلام�  سميرا  امتياز،   ٤٣ با  شكور&  فاطمه  هم 
با ٤١ امتياز و فاطمه منفرد& با ٣٨ امتياز اول تا 

سوم شدند.
مسابقات بانوان واليباليست 

اسفرا*ن برگزار شد
شركت  با  اسفرا%ن  بانوان  واليبال  مسابقات   
سوادآموز&،  نهضت  شد.تيم ها&  برگزار  تيم   ٧

آموزش  صباسير،  آزاد،  دانشگاه  نور،  پيام  دانشگاه 
عشا%ر  و  روستا%�  واليبال  هيئت  مصرزاده،  شهيد 
٢حذف�  صورت  به  اسفرا%ن  فولاد  و  صف� آباد 
هم  با  شهرستان  ا%ن  مصرزاده  شهدا&  سالن  در 
صباسير،  تيم ها&  پا%ان،  در  كه  كردند  رقابت 
هيئت واليبال و روستا%� و عشا%ر& صف� آباد برتر 

شدند.
تيم ها� برتر هندبال بانوان استان 

مشخص شدند
دوره  %ك  شمال�  خراسان  هندبال  هيئت 
شهيد  سالن  در  را  استان  بانوان  هندبال  مسابقه 
 ٤ مسابقات  ا%ن  كرد.در  برگزار  اسفرا%ن  مصرزاده 
بجنورد  اسفرا%ن،  شيروان،  شهرستان ها&  از  تيم 
و شهرآباد مانه و سملقان شركت داشتند كه مدت 
تيم ها&  پا%ان  در  و  كردند  رقابت  %كد%گر  با  روز   ٢
و  شدند  سوم  تا  اول  اسفرا%ن  و  شهرآباد  شيروان، 

كاپ، مدال و حكم قهرمان� در%افت كردند.
خانواده ها� شهدا و ا*ثارگران 

اسفرا*ن پياده رو� كردند
ا%ثارگران اسفرا%ن  امور  و  بنياد شهيد  از سو&   
برنامه  شهرستان  ا%ن  بدن�  تربيت  همكار&  با  و 
ا%ثارگران  و  شهدا  خانواده ها&  و%ژه  پياده رو& 

اسفرا%ن برگزار شد.
از  نفر   ١٠٠ از  بيش  ورزش�  برنامه  ا%ن  در 
خانواده ها& شهدا و ا%ثارگران شركت داشتند كه 
گمنام  شهدا&  گلزار  تا  بهمن   ٢٢ ميدان  مسافت 
گلزار  در  حضور  با  و  كردند  ط�  پياده  را  اسفرا%ن 
شهدا  آرمان ها&  با  فاتحه  نثار  با  گمنام  شهدا& 
شركت كنندگان  از  نفر  كردند.٣٠  پيمان  تجد%د 
در پياده رو& به قيد قرعه هدا%ا%� در%افت كردند.

برگزار� مسابقات شطرنج در 
اسفرا*ن

شطرنج  شركت  با  استان�  شطرنج  مسابقات 
در  جاجرم  و  بجنورد  اسفرا%ن،  شهرها&  بازان 
مسابقات  شد.ا%ن  برگزار  اسفرا%ن  شطرنج  خانه 
در ٥ دور برگزار شد كه رضا محمدزاده از بجنورد و 
محسن نور& از اسفرا%ن اول و دوم و %ونس سروش 
مشترك  طور  به  اسفرا%ن  از  دو  هر  استير&  امين  و 
بجنورد  اسفرا%ن،  هم  تيم�  بخش  شدند.در  سوم 
خود  آن  از  را  مسابقات  سوم  تا  اول  مقام  جاجرم  و 

كردند.
نتا*ج مسابقات واليبال و فوتسال 

فرهنگيان شيروان مشخص شد
فرهنگيان  فوتسال  و  واليبال  مسابقات  قدرت)- 
%افت.به  پا%ان  برتر  تيم ها&  معرف�  با  شيروان 
تربيت  كارشناس  از  نقل  به  ما  خبرنگار  گزارش 
واليبال  رشته  در  شيروان  پرورش  و  آموزش  بدن� 
١٣ تيم و در رشته فوتسال ١٤ تيم شركت داشتند 
مدرسه  باغبان،  شهيد  دبيرستان  تيم ها&  كه 
و  آموزش  ادار&  همكاران  و  فرهنگيان  راهنما%� 
پرورش شيروان در رشته واليبال اول تا سوم شدند.
در رشته فوتسال هم تيم ها& دبيرستان شر%عت�، 
همكاران عشا%ر و همكاران ادار& آموزش و پرورش 

شيروان برتر شدند.
كاركنان اداره كل بهز*ست) به قله 

بينالود صعود كردند
بهز%ست�  كل  اداره  كاركنان  حيدرزاده- 
خراسان شمال� قله ٣ هزار و ٢٥٠ متر& بينالود 
كل  اداره  عموم�  روابط  گزارش  كردند.به  فتح  را 
بحر%ن�»،  «سعيد  شمال�،  خراسان  بهز%ست� 
حقان�»  «امين  و  ابرغم»  «جواد  خوجان�»،  «حميد 

به مدت ٢ روز به ا%ن قله صعود كردند.

شيروان قهرمان سومين دوره 
مسابقات امداد و نجات شد

قدرت)- رضا پيل پا از شيروان قهرمان رشته 
سرعت در سومين دوره مسابقات امداد و نجات 
در ارتفاع آتش نشانان كشور شد.به گزارش 
و  امداد  مسابقات  دوره  سومين  ما،  خبرنگار 
نجات در ارتفاع و سنگ نورد& آتش نشانان 
و  شهردار& ها  سازمان  سو&  از  كشور 
سازمان  ميزبان�  به  كشور  دهيار& ها& 
شهردار&  ا%من�  خدمات  و  آتش نشان� 
شاهين شهر برگزار شد.در رده بند& انفراد& 
رشته سخت� مسير (سرطناب) نيز رضا پيل پا 
ا%ن  در  كند.  كسب  را  سوم  مقام  توانست 
رقابت ها تيم ها& سازمان ها& آتش نشان� 
اراك،  شهردار& ها&  ا%من�  خدمات  و 
اسلام شهر، اصفهان، آمل، بوشهر، بجنورد، 
بيرجند، تهران، خمين� شهر، سار&، سبزوار، 
شهر%ار،  شهركرد،  شيراز،  شاهين شهر، 
كاووس،  گنبد  گرگان،  قزو%ن،  شيروان، 

نجN آباد، نيشابور و %اسوج حضور داشتند.

جوابيه


