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ز!ر باران

تعطيلات  اميدوار(م  پيشاپيش  بدرود،  صد  دو  و  سلام 
خوب7 داشته باشيد، (= پيشنهاد به عز(زان7 6ه گفته 
پس  نــدارد  وجود  جمعه ها  الان  راد(ــو  6ه  حالا  بودند 
هفته  جمعه،  روز  بخند(م!   Jب7 مزه ا چيز  چه  به  ما 
 Jاخبارها Jبيست و هفتم ليگ برتر است، شب هم تو
م7 شود.  پخش  مرب7   Jباز از  پس  اظهارات  ورزش7 
وضع  بــا  تيمش  طــرف  بخند(د!  ببينيد،  بنشينيد، 
فجيع7 باخته بعد با قيافه حق به جانب7 م7 گو(د تيم 
حر(Z 6لا ٦ تا موقعيت داشت و از هر ٦تاش استفاده 
از  خوب  6ه  داشتيم  موقعيت  تا   ٢ ما  6ه  درحال7  6رد 
اون ها استفاده ن]رد(م وگرنه بازJ به جاJ ٦ بر صفر، 

دو بر هيچ تمام م7 شد. 
خطاب به مسئولان- (= همشهرJ گرام7 آمده اند 
به  رو   Jچيز م7 خوان   Jانگار و  الان  راد(و  خط  پشت 

گوش مسئولان برسونن! همشهرJ جان سلام!
ا(ن  بگيد  مسئولان  بــه  مــا  ــرف  ط از  لطفا   ! ــلام  س  -
 Jفيش ها 6فاف  فقط  بدن  م7 خوان  6ه  (ارانه ها(7 
ا(جاد  6ه  تورم7  با  پس  م7 6نه  رو  گــاز  و  بــرق  و  آب 

م7 شه چه 6نيم؟ 
م7 خوا(ن  6ه  (ارانه ها(7  ا(ن  م7 گو(يم!  چشم   -
بد(ن فقط 6فاف فيش هاJ آب و برق و گاز رو م7 6نه 

پس با تورم7 6ه ا(جاد م7 شه چه 6نيم؟ 
علت اختلال در پيام? - در ا(ن قسمت از راد(والان 
راد(و  تجسس  و  بررس7  6ميته  بيانيه  به  را  شما  توجه 
پيام= ها  در  اختلال  علت  خصوص  در  (6بوترا)  الان 
به  سلام،  خوب  و  مهربان  همشهر(ان  م7 6نيم:  جلب 
دنبال فرما(شات مد(رعامل شر6ت مخابرات 6ه گفته 
 !... نه  فنيه  پيام=  در  اختلال  چيه؟  حرفا  ا(ن  بودند: 
بابا  آره  6ه  فهميد(م  و  برداشتيم  بزرگ  راز  از  پرده  ما 
پرنده  بشقاب  عدد   =) و  م7 باشد  فن7  6املا  اختلال 
 Jسهل انگار خاطر  به  مر(خ  برادر  و  دوست  سياره  از 
خلبان با آنتن هاJ تلفن همراه برخورد 6رده و خلاصه 

ا(ن جورJ شده! 
 - مشهد  قطار  در   Jآتش سوز حادثه  وقــوع  پ7  در   -
تهران به خاطر روشن 6ردن پي= ني= در دست شو(7، 
براتون  م7 خواد  6ه  ســروده  شعر   =) من  زاده  بــرادر 

بخونه! 
نظم  با  6وپه،  به  6وپه  مسافر،  تا  صد  خــدا!!  نام  به   -
با  هست!   Jمسافر  =) نشسته،  قطار  تو  ترتيب،  و 
پي= ني]7، حالا ا(ن بار ا(ن طورJ شد، بهانه تون شد، 
دفعه هاJ قبل7، خطرات بعدJ، اونا رو چ7 م7 گيد؟

6ه  آن  از  بيش  هستيد  عصبان7  وقت7  6ه  6رد(د  ف]ر  حالا  تا 
ناراحت  را  شما  ا(د  شده  خشمگين  آن  از  6ه  خاص7  موضوع 
6ند حالات7 6ه به آن ها گرفتار م7 شو(د موجب آزارتان م7 
عصبانيت  و  خشم  شرا(ط  در  6ه  دار(ــد  دوســت  شود؟حتماً 
بتوانيد با برخورد مناسب و منطق7 شرا(ط موجود را مد(رّ(ت 
ن]ند  غلبه  شما  بر  تان  عصبانيت  حالت  6ه   Jا گونه  به  6نيد 
و تصميمات تان را تحت الشعاع خود قرار ندهد نخست با(د 

اراده 6نيد 6ه آن را به دست آور(د: 
-تصميم بگير(د از ا(ن پس در برابر مسائل7 6ه شما را عصبان7 
م7 6ند آرامش تان را حفظ 6نيد.به خود بگو(يد ا(ن مسائل 
6وچ= تر از آن هستند 6ه بتوانند مرا به هم بر(زند.به قدرت 
و  گفت  ا(ن  باشيد.با  داشته  ا(مان  تان  درون7   Jها توانا(7  و 

گوJ ذهن7 احساس م7 6نيد توانا(7 لازم را دار(د. 
چيزها(7  چه  معمولا  6ه  6نيد  ف]ر  هستيد  آرام  6ه  الان   -
6نيد. شناسا(7  هــارا  6ند؟آن  م7  خشم  دچــار  را  شما 

است  آن  مهم  نيست  مهم  ها  آن  بــودن  بــزرگ  (ا  6وچ= 
6نيد. شناسا(7  6امل  طور  به  را  ها  آن  بتوانيد  شما  6ه 

-عوامل شناسا(7 شده را خوب بررس7 6نيد. چه چيزJ در 
آنهاست 6ه شما را ناآرام و عصب7 م7 6ند؟ آ(ا اشترا76 ميان 
آنها وجود دارد (ا نه؟ اگر پاسخ مثبت است تلاش 6نيد ر(شه 
عصبانيت تان را در مورد آن موضوع پيدا 6نيد و با آن مقابله 
واقعاً  آ(ا  هستيد.  موضوع  آن  از  تر  بــزرگ  خيل7  6نيد.شما 

شمانم7 توانيد با آنها آرام برخورد 6نيد؟
-معمولاً هنگام خشم چه رفتارها(7 از شما سر م7 زند؟

اوج  از برخ7 6ارها(تان 6ه در  آمده 6ه  تان پيش   Jبرا حتماً 
عصبانيّـت انجام داده ا(د پشيمان شده باشيد! 

(= بار تمام رفتارها و وا6نش هاJ تان را مرور 6نيد.تصميم 
رفتارتان  بر  توانيد  م7  تا  شد(د  عصبان7  زمــان  هر  بگير(د 

مسلّط باشيد. 
-توقع بيش از اندازه از خودتان نداشته باشيد. خشمگين شدن 
امرJ طبيع7 است ول7 6نترل خشم آموختن7 است و با (= بار 
تصميم گرفتن و اراده 6ردن همه چيز حلّ م7 شود .گام در راه 
بگذار(د و عزم تان بر پيروز شدن باشد،حتماً نتيجه م7 گير(د.

٢٩بهمن ١٣٥٦  |  قيام مردم تبر!ز

كنيد ا!ميل  آدرس  ا!ن  به  را  نظرخود  مــورد    Iعكس هــا
p h o t o @ k h o r a s a n n e w s . c o m

ــراد غــرب و شرق  اف (بــه نظر 
سر  از  مــآبــ7  فــرنــگــ7  زده) 
و  نشست  تــمــام  در  و  ــا  پ ــا  ت
معاشرت  در  و  ها  برخاست 
ــا و تــمــام شــئــون زنــدگــ7  ه
 Jسربلند و  افتخار  موجب 
و  پــيــشــرفــت،  و  تـــمـــدن  و 
عقب  و  پرست7  كهنه   ،Jــود خ رســوم  و  آداب  مقابل،  در 
وقابل  جزئ7  ولو  كسالت7  و  مرض  هر  در  است.  افتادگ7 
 Jاطبا و  دكترها  و  رفت  خــارج  به  با(د  داخــل،  در  علاج 
دانشمند خود را محكوم و ما(وس كرد. رفتن به انگلستان 
به  رفتن  و  پــرارزش   Jافتخار مسكو  و  آمر(كا  و  فرانسه  و 
ماندگ7  عقب  و  پرست7  كهنه  متبركه  اماكن  سا(ر  و  حج 
معنو(ات  و  مذهب  به  مربوط  آنچه  به  اعتنا(7  ب7  است. 
است از نشانه هاJ روشنفكرJ وتمدن، و در مقابل، تعهد 
است. پرست7  كهنه  و  ماندگ7  عقب  نشانه  امــور  ا(ن  به 
(٢٩) 
مرورI بر وصيت نامه امام خمين

نSات
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I١٨فور!ه  ١٩٦٧ م   |  مرگ رابرت اپنها!مرسازنده بمب هسته ا
اپنها(مر آمر(]ا(7 در سال ١٩٠٤ به دنيا آمد و در جوان7 با ارائه رساله اJ درباره انوار مغناطيس7 استادانش را 
در بهت فرو برد. در١٢سالگ7 وارد هاروارد شد. نتيجه تحقيقات او درباره ش]افت هسته اتم منجر به ساخت بمب 
هسته اJ در جر(ان جنگ جهان7 دوم شد. پس از انهدام هيروشيما با بمب اتم7 وJ دچار پر(شان7 و بيمارJ شد.
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راه ا!ن جاست


سبك زندگ


مهارت زندگ

٤ گوشه دن�ا

نشانه هاI غلط روشنفSرI و تمدن

دJ ماه سال ٥٦ و به دنبال چاپ مقاله توهين آميزJ در روزنامه اطلاعات اعتراض مردم قم به خاك 
و خون كشيده شد. در چهلم شهداJ قم كشور شاهد تجمعات7 بود كه حركت مردم تبر(ز از همه 

چشمگيرتر بود طورJ كه در اسناد ساواك به ٥٨١ نفر دستگير شده و ١١٨ زخم7 اشاره شده است.

!? بشقاب پرنده در ا!ران

راد!و الان

لكه ها همه وقت و همه جا هستند، براJ از بين بردن آن ها 
اميدوار(م  كه  م7 كنيم  پيشنهاد  شما   Jبرا راهكار  چند 
از  م7 توان  موكت  و  فرش   Jلكه گير  Jباشيد.برا موفق 
قابل  پاك كننده  (ك  كه  چــرا  كــرد  استفاده  ر(ــش  خمير 
دسترس است. كاف7 است آن را روJ لكه بماليد و سپس 
موكت  و  فرش  به  ــس  آدام كه   Jــوارد م بشو(يد.در  آب  با 
(خ  قطعات  كه  شكل  بد(ن  كنيد  استفاده  (خ  از  چسبيده، 
را روJ آدامس قرار دهيد تا كاملا سخت و شكننده شود. 
آن گاه براJ از بين بردن آثارJ كه احتمالا باق7 مانده، از (ك 
ماده لكه پاك كن استفاده كنيد.براJ تميز كردن كركره ها 
(ا جوراب هاJ كهنه استفاده كنيد.  م7 توانيد از دستكش 
براJ ا(ن منظور، هر (ك از دستان خود را داخل (ك لنگه 
ما(ع  دســت،  (ك  با  سپس  بر(د  فــرو  دستكش  (ا  ــوراب  ج
مخصوص پاك كننده را روJ كركره بماليد و با دست د(گر 

آن را خشك و تميز كنيد.
اگر شيشه تلو(ز(ون (ا شيشه روJ ميز و... خط افتاده، كاف7 

پارچه  با  سپس  بماليد،  آن   Jرو خميردندان   Jمقدار است 
نرم7 آن را صيقل دهيد. آثار خراشيدگ7 شيشه از بين رفته و 
تصو(ر تلو(ز(ون شما بهتر خواهد شد.براJ لكه زدا(7 رنگ ها 
با(د بدانيم كه چند(ن نوع رنگ دار(م و بعداً براJ هر نوع از 

آن ها تدبير خاص7 بيند(شيم.
 زدودن لكه آبرنگ

با  را  با(دآن  منظور  ا(ن   Jبرا است  ساده  آبرنگ  لكه  زدودن 
 Jآب سرد بشو(يد، سپس از آب نيمگرم و پودر رختشو(7 برا
به  را  پنبه  باشد،  سمج  خيل7  اگر  و  6نيد  استفاده  آن  نظافت 
و  گرم  آب  با  سپس  بماليد  آن   Jرو و  كنيد  آغشته  گليسير(ن 
از  نگرفتيد  نتيجه  اگر  و  بكشيد  آب  و  بشو(يد  رختشو(7  پودر 

"تربانتين" استفاده كنيم.
 لكه هاى پلاستيكی

 ابتدا اضاف7 رنگ را بتراشيد سپس نفت خام بماليد و با پنبه 
آبكش7  و  بشو(يد  صابون  و  گرم  آب  با  سرانجام  و  كنيد  پاك 
نما(يد.                 ش . گوهر!ان 

براI از بين بردن  لSه ها(١)

١٠٠درصد

٧٥درصد

٥٠درصد

٢٥درصد

نتایج نهایی  ه٣٣نه٣گز!نه٣گز!نه٢گز!نه١
نظرسنجی 

٥٥
٨

١٥درصد
٢٤درصد

٦١درصد

٨٦
٨

٢٢
٢٠

براI رسيدن به ضر!ح
 آشناتر!ن غر!ب  ا(نطورJ 6ه نم7 شد، تصميم گرفتم ا(ن دفعه به هر 
قيمت7 هست خودم را برسانم به ضر(ح.حرم شلوغ بود، دور ضر(ح مطهر،  
شلوغ تر. جمعيت را تند تند پس زدم، تا رسيدم تقر(با 6نار ضر(ح. فقط (= 
پيرمرد مانده بود 6ه خودش را به ضر(ح چسبانده بود و درد دل م7 6رد. 

گفت:«التماس  بود،  زده  حلقه  چشمانش   Jتو اش=  زدم،  6نار  را  پيرمرد 
گفتم:«محتاج  ـــدم.  ش عـــرق  خــيــس  خــجــالــت  از  (]هو  ــــوون!»  ج دعـــا 
دور  جمعيت  گذاشتم  ضر(ح.   6نار  بيا(د  دوبــاره  پيرمرد  دادم  دعا.»جا 
آرام. آرام  بود،  آرام  اما  دلم  بــودم،  دور  ضر(ح  از  6م7  بگيرند،  را  ضر(ح 

حSا!ت

پلك خارق العاده

وغر(ب  عجيب   Jــا ــاره ك ــوع  ن همه 
بود(م  ــده  د(  Jقــو  Jهــا انسان  از  را 
در  كه  چين7  مرد  ا(ن  (ك7!  ا(ن  الا 
كمك  به  كنيد،  م7  ملاحظه  عكس 
 ٥ كــه  را  چــرخــه   ٣ (ــك  هــا(ــش  پلك 
كشد. م7  انــد  نشسته  آن   Jرو نفر 


ورزشكار استثنا!

6انادا(7  ساله   ٣٠ زن  مور،  6ر(ست7 
با  اســـت،  ـــاردار  ب نيمه  و  ــاه  م پنج  6ــه 
شركت در رقابت هاJ 6رلينگ (شبيه 
بازJ بولينگ اما بر روJ (خ) در المپيك 
 =) عنوان  به  را  همه  توجه  زمستان7 

موضوع نادر به خود جلب 6رده است. 


ركورد ز!ر آب

(ك غواص سو(يس7 به نام  پيتر 6لات 
تنفس7،  وسيل�  هيچ  بدون  شد  موفق 
و  بماند  آب  ز(ر  ثانيه   ٢١ و  دقيقه   ١٩
بد(ن ترتيب هم� ر6وردهاJ پيشين در 
 ١٢ كه  گفته   Jو بش]ند.  را  رشته  ا(ن 
نداشتم  مش]ل7  هيچگونه  اول  دقيق� 
شد.  مش]ل  6م7  ــر  آخ لحظات  ــا  ام

رقيب كوكاكولا

نام  بــا   Jبــولــيــو نــوشــابــه جــد(ــدJ در 
 « 6ولا  «6و6ا  با  مقابله  در  6و(ا»  «6و6ا 
بازار  روانه   Jزود به  و  توليد  آمر(]ا(7 
(عن7  جد(د  نوشابه  ا(ن  نام  شود.  م7 
«6و6ا 6و(ا» برگرفته از نام (ك7 از اقوام 
است.  Jبوليو قد(م7  بسيار  بوم7 

نوزادI كه راه رفت

ماهگ7   ٣ از  كه  ماهه   ٦ نــوزاد  (ك 
رفتن  راه  بــا  بنشيند  توانست  مــ7 
خود پدر و مادر و پزشكان را متعجب 
موفق  ماهه   ٦ خــاو(ــر  اســت.  كــرده 
متر   ١/٨ ــدود  ح در  مسافت7  شــده 
طــ7  6ند. د(ــگــران  6م=  بــدون  را 

قاچاقچيان با فرهنگ

شيوه  هر  از  مخدر  مواد  قاچاقچيان 
ــراJ رســيــدن بــه اهـــداف خود  اJ ب
پليس  مثلا  كنند.  ــ7  م اســتــفــاده 
 Jهــا بسته  دومــنــيــكــن   Jجــمــهــور
را  شــده   Jجــاســاز كوكائين   Jــاو ح
دن  قلم  بــه  كــتــاب  محموله  (ــك  از 
كرد.   Zكش معروف  نو(سنده  براون 

تا  نمود  طلب  ترازو(7  او  از  و  آمد   Jزرگر نزد   Jپيرمرد
طلاJ خود را وزن 6ند اما زرگر پاسخ داد 6ه او غربال 
ندارد پيرمرد بار د(گر خواسته اش را طلب نمود و گفت 
غربال نم7 خواهد بل]ه او نيازمند ترازو است. اما زرگر 
ا(ن بار گفت 6ه او در د6انش جارو ندارد پيرمرد 6ه از 
6ار زرگر سر درنم7 آورد گفت 6ه خود را به 6رJ نزند 
او 6ر نيست و  او ترازو بدهد عاقبت زرگر گفت 6ه  به  و 
ا(ن  حقيقت  اما  است  شنيده  خوب7  به  را  او   Jحرف ها
سست  بسيار  و  لــرزان  دستان  با   Jپيرمرد او  6ه  است 
ر(ز   Jطلاها آن  بخواهد  اگر  رو  ا(ن  از  است  ناتوان  و 
ــرزان  ل  Jــا ــت ه دس سبب  بــه  6ند  وزن  را  6ــوچــ=  و 
جارو(7  او  ناگز(ر  و  م7 ر(زد  زمين  بر  طلا   Jخرده ها
بيابد و چون طلاها  از ميان خا�  را  تا طلا  م7 خواهد 
تا  م7 خواهد  غربال7  او  از  پس  گردد  آميخته  خا�  با 
به  اول  همان  از  رو  ا(ن  از  6ند  جدا  خا�  از  را  طلاها 

عاقبت 6ار اند(شيده است.
ز ابتداJ 6ار آخر را ببين 

تا نباش7 تو پشيمان (وم د(ن 
هر6س7 را بهر6ارJ ساختند 

 Iمعنو Iميل آن را در دلش انداختند            برگرفته از مثنو

زرگر عاقبت اند!ش

د(ن7  تربيت  و  تبليغ  در  غن7  ميراث  همه  ا(ن  با  ما 
روش فقيرJ دار(م و بهره بردارJ ضعيZ، درست مثل 
دارد،  ذخيره  مطبوع7  و  ز(اد   Jخورا� ها 6ه  6س7 
از روش تغذ(ه آگاه7  و  نياز مهمانش را نم7 داند  اما 
ندارد. 6س7 6ه به و(تامين «ث» نيازمند است بر فرض 
برا(ش بهتر(ن 6باب را به سيخ ب]شند نيازش تأمين 
هنگام7  د(ن7  تربيت  بحث  در  بزرگان  شد.  نخواهد 
م7 د(دند  ــن  آه همچون  را  ــود  خ مقابل  ــرف  ط 6ــه 
نظر  در  را  جرقه ها  حقارت  او  6ــردن  شعله ور   Jبــرا
را  جرقه  آن  و  م7 6ردند  ف]ر  روش  به  6ه  نم7 آوردند 
را  گون ها  و  م7 سپردند  گَوَن ها  به  6ه  آهن ها  به  نه 
به الوارها و الوارها را به زغال سنگ ها و به ا(ن گونه 
بود 6ه آهن ها هم آب م7 شدند و ش]ل م7 گرفتند.

برگرفته از Rتاب «آ!ه هاI سبز» اثر عل
 صفا!

راه
 براI ذوب Rردن دل هاI آهنين


نظر سنج

به نظر شما خدمات پس از فروش كدام یك 
است؟ بهتر  خودروسازى  هاى  شركت  از 

١) ا!ران خودرو
٢)سا!پا

٣)هيچ كدام
سلام   Jهمشهر هفته  ا(ــن  سنج7  نظر  نها(7  نتا(ج 
فرزند  ــاددل  ش  Jهــاد سيد  .آقــا(ــان  6نيد  ملاحظه  را 
ا6بر   عل7  فرزند   Jــاد آب محسن  حسين  و  ــا   رض سيد 
 ٩٣٧...٨٠٧٠ ــاره  ــم ش ــه  ب محترم7  ــده  ــن ــوان خ و 
ــ7 مـــ7 بــاشــنــد.  ــش بـــرنـــدگـــان ا(ــــن هــفــتــه قــرعــه 6

خدمات پس از فروش خودروسازان

 آ٣٣١٤٦٧/٨

بنا به ادعاI عSاس اوRرا!ن
 ، پس از مصدوميت پرنده  ماده ، پرنده نر Rنار او آمده و تا لحظه مرگ در Rنار اوست. روز: عكــس 


